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ВВЕДЕНИЕ
Целебную силу специально изготовленных и заряженных талисманов люди используют уже несколько тысяч лет. С помощью этих талисманов они излечивались, снимали порчу, наговор и сглаз, защищались от неприятностей внутри своего клана и от внешних врагов; обеспечивали себе покровительство предков, повелевали стихиями, заказывали богатый урожай. К талисманам взывали, когда желали любви женщин и удачи на охоте.

Наши предки знали, что правильно изготовленные талисманы — стражи здоровья и благополучия хозяина, что они окружают его невидимой, но непроницаемой энергетической защитой, способной отразить воздействие темных сил.

Сегодня многие из нас, в том числе люди бизнеса, искусства, торговли, также обращаются к талисманам за помощью. И очень часто помощь приходит.

Если рассматривать это явление с точки зрения психологии, то можно сказать, что человек, получивший такую мощную энергетическую защиту, действительно ста-новится более смелым, свободным, раскрепощенным, уверенным в себе, быстрее выздоравливает. У него проходят страхи, снимаются физические и энергетические зажимы, укрепляется иммунная система, противодействующая различным заболеваниям, идет свободный и гармоничный обмен энергией между ним и окружающим миром, приходит понимание единства, меняется характер, устанавливаются благоприятные социальные связи...

На протяжении многих тысячелетий люди мечтают о счастье, здоровье, богатстве, удаче, продлении молодости и ищут соответствующие талисманы.

Нуждаясь в защите в виде талисмана, амулета, оберега, мы признаемся себе в том, что в нас живут не только мечты, но и страхи. Так, нас мучает страх перед будущим, страх остаться без денег, страх перед болезнями, смертью, страх потери любви, страхи за детей, коишары разоблачений.

Этот перечень наиболее распространенных страхов можно продолжать до бесконечности. Многие из нас постоянно чего-то боятся, в результате скачет давление, учащается пульс, люди начинают болеть и стариться раньше времени.

Любой биоэнерготерапевт скажет: все наши физические болезни имеют энергетический корень. Неудача -тоже болезнь. Ведь мы рождены для счастья, радости, любви и богатства — так запрограммировала нас Природа. А болезни, бедность и несчастья абсолютно противоестественны для человека.

В самом деле, каждый человек, появляясь на свет, имеет определенное кармическое предназначение, и он обязан последовательно выполнить все свои кармические задания в течение жизни.

В выполнении этих заданий заинтересована и Вселенная — потому каждый из нас вправе рассчитывать на поддержку.

Никогда не забывайте, что мы — любимые дети Бога.

Каждый из нас от рождения получает право на творчество, самореализацию, любовь, благополучие. И мы не должны отказываться от тех благ, которые дарит нам Вселенная.

В своих книгах и на приемах мы стараемся научить людей пользоваться тем, что дано нам при рождении Природой — нашими неограниченными возможностями. Мы знакомим людей с простейшими кармическими законами, соблюдение которых значительно облегчает жизнь.

Каков этот мир? Как он устроен? Можно ли в нем выжить и процветать? На эти вопросы каждый хотел бы получить ответы, и мы стараемся их давать по мере возможности.

В этой книге мы попробуем обозначить основные проблемы, с которыми сталкиваемся в повседневной жизни. Вместе мы изучим методы, способные заставить удачу развернуться к вам лицом.

Многим людям мы уже помогли разрешить их жизненные неурядицы.

Уверены, что и вы победите судьбу с помощью этой книги.

В добрый путь!

 

ГЛАВА I

ТАК ЧТО ЖЕ ТАКОЕ КАРМА?
Прежде чем начать разговор о талисманах, мы хотим поговорить с вами о том, по каким правилам мы играем в этом мире.

Наша жизнь полна событий, как плохих, так и хороших. Когда с нами что-то происходит, мы задаем себе одни и те же вопросы: «А почему это произошло?.. А за что мне это?.. Что мне теперь делать?..» Единствен и ы и способ получить на них ответы — задуматься о том, в каком мире мы живем, как устроена Вселенная и по каким законам мы взаимодействуем с ней. Только тогда, когда мы начнем четко анализировать все, что с нами происходит, мы сможем избавиться от многих проблем и сдвинуть установившееся равновесие в сторону удачи.

 

КАРМА И ЕЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ
Итак, попробуем разобраться, что же такое карма?

Кармой можно назвать всю совокупность наших поступков (плохих и хороших) и последствий, вызванных ими. Основной закон, по которому работает карма: «Что посеешь, то и пожнешь».

Представьте себе два поля. Одно поле вы засеиваете семенами своих хороших поступков, а второе — плохих.

Неизменно приходит время собирать урожай.

Благие дела приносят хорошие плоды, дурные — плохие. При этом наши поступки не суммируются, то есть «плюс» на «минус» не дает нейтрализации: человек по отдельности вкушает плоды своих поступков, совершенных им же самим. За все мы расплачиваемся отдельно.

Когда мы говорим «дела» или «поступки», мы имеем в виду не только определенные физические действия, это и наши мысли, эмоции, наши желания и пожелания окружающим — все это энергия, которую мы посылаем вовне, и она возвращается к нам бумерангом.

Карму можно условно поделить на две части:

Первая часть — это карма, заработанная нами за все наши прошлые действия. Она наименее подвижна, ее сложнее и дольше отрабатывать. Основная трудность заключается в том, что далеко не все обладают даром ясновидения, и поэтому не всегда понятно, за что же они сейчас расплачиваются.

Если вернуться к нашему образу двух полей, то это дальняя часть поля, где приходится выкорчевывать пни, которые мы поленились убрать ранее. Теперь они еще глубже ушли в землю, и достать их труднее. Но в то же время это и неожиданные подарки, которые мы получаем от судьбы за то, что в прошлой жизни мы творили добро.

У меня* есть знакомая, которая работает в интернате для слепых детей. Она обожает своих подопечных, и они отвечают ей любовью и уважением. Своих детей у этой женщины нет. Врачи не могут понять в чем дело, ведь физически она абсолютно здорова.

* Эта книга написана двумя авторами: Е. Миллер — специалистом по изготовлению амулетов и М. Миллером — практикующим психотерапевтом. Все примеры приведены из практики М. Миллера, поэтому повествование в них ведется от его лица. В остальных случаях повествование ведется от лица обоих авторов. — Примеч. ред.
После первого же сеанса я выяснил, что в прошлой жизни она была религиозной ханжой и пуританкой. Однажды, рассердившись на свою дочь за то, что та якобы согрешила перед Богом, в порыве гнева плеснула девушке в лицо кипятком. Теперь эта женщина расплачивается за то, что в прошлом воплощении искалечила свою ни в чем не повинную дочь.

Также эта часть кармы определяет условия нашего существования в нынешней жизни. Это — страна, в которой мы родились, наша семья, наши родственники, друзья и враги, болезни и особенности строения головного мозга и нервной системы, закладывающиеся в период внутриутробного развития, особенности нашей физической оболочки и так далее и тому подобное. То есть это все то, что мы не можем изменить усилием воли, то поле, на котором нам придется работать.

Вторая часть — это наиболее подвижный пласт нашего бытия. Это то, что мы заработали в этой жизни. Здесь у нас есть свобода выбора — это та карма, которую мы творим. Мы сами решаем, что и на каком поле мы будем сажать. И плоды своих свершений мы получаем почти сразу — это та часть кармы, которая наилучшим образом поддается анализу, наша ученическая грифельная доска.

Ольга — слушательница моих курсов — рассказала такой случай.

Однажды она ехала с работы в переполненном автобусе. В этот день ей выплатили зарплату и дали премию. Выйдя на своей остановке, она решила купить что-нибудь к ужину и с ужасом обнаружила, что кошелек со всеми деньгами пропал. Она попыталась припомнить, что предшествовало этому событию, и вспомнила утреннюю ссору с сыном, который просил у нее денег на очередную компьютерную игру. Ольга была в плохом настроении и накричала на мальчика, обозвав его бездельником и дармоедом. Ребенок не заслуживал подобных обвинений, и расплата не заставила себя долго ждать.

Итак, не стоит воспринимать карму как жестокую кару богов. Карма — наш учитель: за хорошие дела она гладит нас по голове, за плохие дела — бьет по рукам линейкой. Если в нашей жизни случается что-то плохое, первый вопрос, который мы должны себе задать, не вопрос «За что?», а вопрос: «Для чего?.. Из-за чего?» Остановитесь, оглянитесь вокруг, проанализируйте ситуацию, подумайте, что вы сделали не так. И только когда вы увидите причину ваших несчастий, которая, кстати, всегда кроется в вас самих, ваш кармический грех будет отработан.

Если же вы решите, что судьба к вам просто несправедлива и вы ни в чем не виноваты, следующий урок будет еще тяжелее. Вселенная будет учить нас до тех пор, пока мы не познаем ее законов и не станем совершенны. Путь к совершенству и гармонии — вот дорога, по которой мы все идем. И в наших силах сделать ее более ровной и гладкой.

Как? Подумайте!

 

ОСНОВНЫЕ КАРМИЧЕСКИЕ ЗАКОНЫ
Ни для кого не секрет, что все в нашей жизни работает по определенным законам, и как бы мы ни трактовали карму, какими бы понятиями ни заменяли это слово, к какой бы религиозной конфессии мы не принадлежали, законы, по которым мы взаимодействуем с окружающим миром, едины для всех. Только зная их и следуя им, мы можем достичь гармонии с Вселенной.

Человек един с Вселенной. Человеку очень сложно определить свою истинную сущность. Что определяет вашу личность? Где находится ваше Я?

Пытаясь найти ответ на этот вопрос, мы отделяем себя от окружающего мира: я — человек, не минерал, не животное и не дерево, у меня есть две руки, две ноги и высокоразвитая нервная система. Мое я — это мой внутренний мир, то, что у меня внутри. А что значит «внутри»? Внутри тела? А что такое тело? Всего лишь граница между внутренним и окружающим миром.

Что останется, если убрать все границы?

Кто сказал, что человек думает головой, а чувствует сердцем?

Представьте, что с детства вас учили, что это происходит наоборот. Поставили бы вы хоть раз под сомнение эти слова?

Границы, которыми мы себя сковали, эфемерны, их невозможно ощутить. Границы — это пустой звук. Но то, что _находится внутри, — нетленно и неприкосновенно. Все внешние и внутренние обозначения, имена и понятия -лишь упаковка нашего глубинного, беспредельного Я.

В каждом из нас есть единое вселенское начало, объединяющее нас со всем миром. Это как код ДНК, только гораздо проще и в то же время сложнее.

Все мы дети единого Бога — творца Вселенной и всего существующего в ней. Более того, мы являемся его неотделимой частью, как капля воды является частью океана. Это объединяет каждого из людей с минералами, животными, стихиями, энергиями и звездным небом: все мы — единое целое, любимые дети Бога.

Потому мы вправе рассчитывать на поддержку от Вселенной: не станет нас — нарушится равновесие. От того, насколько мы счастливы и благополучны, зависит счастье и благополучие всего мира. Вселенная живет и существует как единый механизм, строго поддерживающий в себе гармонию и равновесие.

Закон, обеспечивающий существование и жизнеспособность этого организма, называется кармой.
Нет ничего неизвестного или случайного в этом мире. Каждый человек — единое целое с Вселенной. А значит, любая наша мысль, любое наше устремление и основанное на них действие имеют в этом мире свой резонанс.

Все наши мысли, эмоции и поступки влияют на окружающий нас мир и пространство. Даже небольшие колебания, которые мы совершаем, суммируясь и резонируя с колебаниями других энергетических полей, могут оказать существенное влияние на окружающий нас мир.

Действия, которые идут вразрез с интересами Вселенной, создают нашу отрицательную карму.
Вселенная, как и любая замкнутая система, стремится к равновесию, и в ответ на вашу отрицательную карму вы получите определенную порцию отработки.

Как это выглядит на практике?

Ваши неправильные действия нарушают вселенское равновесие таким образом, что для его поддержания необходимо лишить вас денег, здоровья или счастья в личной жизни. Процесс этот вполне поправимый.

Все просто. Вселенная, как любящая мать, пытается направить нас на путь истинный. Мы получаем от нее домашнее задание, выполнив которое мы отработаем свое кармическое предназначение. Нам нужно лишь следовать ее настоятельным рекомендациям.

Пройдет время, и вы узнаете, какой именно поступок был оценен Вселенной теми или иными изменениями в вашей жизни. Каждым своим действием вы строите свою судьбу и, анализируя его последствия, познаете законы кармы.

Мы пожинаем то, что сеем. Здоровые семена приносят хороший урожай, больные семена — плохой. Против этого мало кто может возразить. Мы сами строим свою жизнь и мир вокруг себя в соответствии с нашим внутренним состоянием. Мы ежесекундно платим по своим же счетам. Весь мир живет по этому закону. Мы не жертвы, преследуемые роком. Единственный, кто наказывает нас в этом мире, — это мы сами.

Имейте же смелость отвечать за свои поступки, отдавайте себе отчет в своих действиях.

Это именно тот случай, когда незнание не освобождает от ответственности. Оглянитесь назад, обратите свой взгляд внутрь себя и ответьте на вопрос: «Что именно явилось причиной вашего нынешнего неблагополучия?»

Конечно, ответ не будет получен сразу, но это будет точкой отсчета, от которой вы будете отталкиваться, пускаясь в путь разрешения ваших проблем.

Но этот путь не должен быть тернист и полон лишений. В начале книги мы уже говорили с вами: Вселенная заинтересована в том, чтобы мы выполняли свои кармические задачи, и готова обеспечить для этого наиболее комфортные условия. Нам остается лишь позволить себе принять этот дар.

Помните: мы сами строим мир вокруг себя.

А теперь оглянитесь: что вы построили за время вашего пребывания на земле? Ваш мир полон любви, прощения, радости и богатства, он играет всеми цветами радуги и ежесекундно радуется вам? Или он жесток, страшен и сер, готов сломать вас в любую минуту, а у судьбы приходится зубами выгрызать удачу, здоровье, семейное благополучие и горсточку жалких грошей?

Помните: мир, окружающий вас, — есть зеркальное отражение вашего внутреннего состояния.

Внешнее продолжение внутреннего. Каждый из нас хотя бы раз в жизни сказал что-нибудь вроде этого: «Со мной произошло то, чего я больше всего боялся». Наверняка вам не раз приходилось сталкиваться с таким явлением: все ваши страхи, чаяния, надежды и все, что возникло в вашей голове, в один из определенных моментов обязательно сбывалось. Вы пытались что-то изменить, привить себе положительный взгляд на жизнь, действовать осторожней. Но то, что находилось в вашей голове -как хорошее, так и плохое, — неизменно продолжало сбываться.

Как художник на холст переносит свой внутренний взгляд на мир, так и мы рисуем реальность вокруг себя исходя из нашего внутреннего мироощущения. Говоря вслух «Мне всю жизнь не везет», мы строим вокруг себя реальность, соответствующую нашим словам.

Что же это означает?

Это значит, что внешнее равно внутреннему: когда вы смотрите на внешний мир, на самом деле вы смотрите на то, что находится внутри вас. Когда вы смотрите на то, что происходит снаружи, на самом деле вы имеете дело с тем, что происходит у вас внутри.

Наталью всегда считали беззаботной птичкой, легко порхающей по жизни. Она никогда не предполагала, что окружающий мир может быть к ней враждебен.

Однажды она с подругой поехала на экскурсию в другой город. Вечером первого же дня, после того как все музеи и прочие достопримечательности были осмотрены, девушки решили посетить местную дискотеку.

Выходя из гостиницы, подружка предупредила Наташу, что в заведении, куда они направляются, наверняка полно всякого сброда, что она уже однажды там была и у нее украли кошелек. Наталья очень удивилась, но на всякий случай решила все-таки приглядывать за своей сумкой, ведь остаться без денег в незнакомом городе — не лучшая участь. Весь вечер мысль о кошельке не давала ей покоя. Она постоянно вглядывалась в лица окружающих, пытаясь определить потенциального грабителя. Танцевать с сумкой на плече было страшно неудобно, но что делать...

Когда подошло время закрытия клуба, в гардеробе началась жуткая давка, и девушки насилу выбрались на свежий воздух. Подходя к двери своего гостиничного номера, Наташа обнаружила, что дно сумки разрезано и кошелька, естественно, нет.

Допуская мысль о том, что с нами может что-то случиться, мы подсознательно создаем для этого все условия.

Пытаясь познать кармические законы, по которым работает Вселенная, мы в первую очередь понимаем законы, по которым живем именно мы как существенная часть Вселенной.

Все строите вы сами, а карма лишь уравновешивает ваши порывы. Помните это, когда начинаете жаловаться на свою жизнь.

По счетам надо платить, но не вечно. Этот кармический закон вытекает из всего вышесказанного. Какой урожай мы вырастили, такой нам и собирать. Вырастили целое поле крапивы — будем собирать крапиву, обжигая руки и проклиная все на свете. И никто за нас этого не сделает.

Но ничто не бесконечно — когда-нибудь кончится и крапива. Сорвите последний стебель, покайтесь и двигайтесь дальше.

Не стоит заставлять себя платить за свои ошибки вечно.

Тот факт, что у вас сейчас не все благополучно, не означает того, что подобное положение вещей продлится вечно. Тем более когда вы встали на путь скорого и наиболее безболезненного разрешения своих проблем.

Вы сами подписываете свой приговор, но в ваших же силах себя помиловать.

Совершая ошибки, мы учимся, мы двигаемся вперед, становимся совершенней. Что кажется вам притягательней: познать жизнь во всем ее разнообразии, впитать все краски и соки окружающего мира или тихо отсиживаться в углу, боясь сделать неверный шаг? Вспомните сказку о премудром пескаре. Не ошибается тот, кто ничего не делает...

Человек улучшает свою карму не жертвоприношениями, а добрыми поступками. Как мы уже неоднократно говорили в этой и других наших книгах, человек создан для счастья, довольства, здоровья и радости — это естественное его состояние. Бог — наш любящий отец, а не страшный палач, он не хочет видеть нас напуганными, раздавленными и жалкими. Болезни, бедность, несчастья -все это мы сами навязываем себе, калеча свою карму.

Совершив какой-то неблаговидный поступок, покайтесь, попросите прощения у людей, которым вы причинили боль, у себя самих и у Вселенной. Но не берите на себя ответственность за распределение наказаний.

Вселенная сама решит, каким образом преподнести вам урок.

А намеренные страдания, отказ от чего-то дорогого сердцу не принесут вам пользы. Ведь что такое жертвенность? Это отказ от чего-то нам необходимого. А такой отказ трудно назвать жертвой: получается, что мы бросаем в лицо Богу его дар, то, что он дал лично вам и никому больше. В таком случае ваша жертва вряд ли принесет кому-то счастье.

Принося в чью-то пользу себя в жертву, вы нарушаете гармонию Вселенной, вмешиваетесь в работу высших сил. А это не принесет счастья ни вам, ни человеку, ради которого жертвуете собой или своими благами.

К тому же, если вы намеренно отказываетесь от каких-то благ, Вселенная может решить, что они вам больше не нужны.

Все вышесказанное не означает, что вам надлежит бросить ближнего в беде, наплевать на окружающих и перестать делать добрые дела, если они хоть немного касаются вас. Речь идет о намеренном, бессмысленном отказе от тех благ, которыми вас одаривает сама жизнь. При этом помыслы, с которыми люди совершают подобного рода поступки, не всегда чисты.

Принося себя в жертву, мы ожидаем вечной благодарности от всех, мы ищем повода, по которому можно было бы швырнуть в лицо окружающим обвинения во всех своих несчастьях, нами управляют тщеславие, гордыня. Все это сложно назвать положительными причинами подобного поведения.

Чем отличается доброе дело от жертвы?

Совершая доброе дело, мы искренне радуемся, получаем максимальное удовольствие, наше сердце и помыслы чисты. Доброе дело не ждет благодарности, признания и поклонения. Оно само по себе ценно. Принося жертву, мы отрываем от сердца что-то дорогое, необходимое нам, мы делаем это только для того, чтобы потом попрекать других. Она не приносит нам настоящей радости, нами движут низменные чувства.

Жертва не улучшит карму.

Доброе дело — да.

Мы не можем остановить течение жизни... Представьте себе, что вы приходите на берег большой полноводной реки, сбрасываете обувь, заходите в воду и, раскинув руки, пытаетесь остановить ее течение.

Сомнительное предприятие, скажете вы. Но в повседневности мы пытаемся делать именно так. Наша жизнь, полная мелких происшествий и крупных событий, постоянно движется вперед, а мы цепляемся за свое прошлое, противостоим переменам. Всю жизнь нас раздирают противоречия — с одной стороны, мы испытываем непреодолимое желание остановить свое движение вперед, зацепиться за привычное состояние, наплевав на то, что это состояние нас не вполне устраивает. С другой стороны, мы понимаем, что человек должен развиваться, нас одолевает стремление к положительным переменам. Очень часто желание остановиться и прекратить свое развитие побеждает стремление к совершенству.

Галина Витальевна всю жизнь проработала в крупной медицинской библиотеке. Когда-то работа главного библиографа приносила ей удовольствие, коллеги ее уважали, да и оклад неплохой. Но времена изменились, Минздрав приказал долго жить, и библиотека осталась без финансирования. Служащие не получали свою грошовую зарплату месяцами, работать приходилось только световой день, да еще и в холоде, поскольку платить за свет и отопление было нечем.

Галина Витальевна возненавидела свою работу. Денег на жизнь совсем не хватало, суставы стали болеть от постоянной работы в холодном помещении. Она говорила, что больше так не может, что надо все менять. В голосе ее слышалась твердая уверенность и воля к победе.

Но, начав с ней работать, мы столкнулись с удивительным фактом — Галина Витальевна, говоря вслух о том, что пора менять место работы, абсолютно ничего для этого не делала, а, напротив, создавала дополнительные препятствия для себя.

Да, внешне она изо всех сил стремилась к переменам. Но это была лишь маска, под которой скрывалась боязнь перемен, страх потерять привычное, хотя и не очень комфортное состояние.

Не держитесь ли вы обеими руками за ненавистные обстоятельства вашей жизни? Если разобраться, подобные действия сродни попытке остановить в одиночку бурный поток. Некоторое время еще держишься на ногах, но становится все тяжелее, боль в натруженных мышцах невыносима, и вот наступает момент, когда вас сносит вместе со всеми вашими страхами и опасениями.

Не все перемены в жизни даются нам легко, но это лишь следствие нашего сопротивления течению жизни. Попробуйте сделать такое упражнение: перевернитесь на спину, расслабьте уставшие, натруженные мышцы, раскиньте руки и полюбуйтесь на окружающую вас красоту. Течение жизни само понесет вас в правильном направлении.

Вы, и только вы ответственны за свою судьбу. Этот закон вытекает из всего вышеизложенного и присутствует в каждом из выведенных нами иных законов.

Вы сами строите свой мир вокруг себя. Только вы решаете, насколько благосклонна к вам Вселенная.

Конечно, никому не хочется верить в то, что он сам виноват во всех своих проблемах. Гораздо приятнее думать, что во всем виноваты звезды, глобальные катаклизмы, неверная политика страны, плохая экология, всеобщая бездуховность, воспитание, телевидение и озоновые дыры...

Но должны вас разочаровать. Вы, и только вы ответственны за свою судьбу. Каждым своим действием, порывом, каждой своей мыслью вы строите — кирпичик за кирпичиком — свою жизнь. Какой дом построите, в таком вам и жить.

Итак, мы с вами вывели восемь кармических законов:

1.    Человек един с Вселенной.

2.    Нет ничего неизвестного или случайного в этом мире.

3.    Мы пожинаем то, что сеем.

4.    Внешнее продолжение внутреннего.

5.    По счетам надо платить, но не вечно.

6.    Человек искупает свою карму не жертвоприношениями, а добрыми поступками.

7.    Мы не можем удержать течение жизни, но можем изменить направление и скорость движения.

8.    Вы, и только вы ответственны за свою судьбу.

Вы вольны не верить всему вышесказанному — это ваше неотъемлемое право, но в таком случае вам лучше закрыть эту книгу прямо сейчас, потому что ни один талисман не сможет помочь человеку, не соблюдающему этических законов общения с окружающим миром. Ведь формулировки могут быть какими угодно, суть одна: все, что мы делаем в нашей жизни, мы должны делать осмысленно.

 

НАША КАРМИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА
Кармическая задача — это та миссия, с которой наша душа пришла в этот мир. У каждого человека есть ряд кармических задач, которые он должен выполнить в течение всех своих воплощении. Это создание семьи, рождение ребенка. Может быть и так, что человек должен стать великим полководцем или подарить миру гениальное произведение искусства. В общем, попробовать себя во всех ролях, которые только предоставляет нам жизнь. Кармическая задача меняется каждые 5-7 лет. Явным признаком этого является резкая смена деятельности. Например, человек всю жизнь работал маляром, достиг определенных успехов в этой сфере и гордился тем, что люди ценят его работу. А потом он вдруг бросает свое дело и становится учителем или врачом, приобретя, естественно, соответствующие знания.

Достигнув успеха в одном деле (то есть решив одну свою кармическую задачу), он принимается за вторую, стремясь к успеху в другой сфере деятельности. Согласитесь, что кармическая задача ребенка не может быть одинаковой с кармической задачей тридцатилетнего человека.

Как определить свою кармическую задачу? Первое, что нам может помочь, — это гороскоп. Ведь если душа должна испытать власть над людьми, ей гораздо удобнее будет воплотиться под знаком Льва или Скорпиона.

Еще один верный способ — прислушаться к себе. К какому роду занятий вы больше всего тяготеете? Скорее всего это и есть ваша кармическая задача на данный момент. Только не путайте кармическую задачу со смыслом жизни — это абсолютно разные вещи.

Одно можно сказать с полной уверенностью: если у человека все получается как надо, значит, он правильно выбрал свой путь.

В заключение этой главы хотим предупредить: вера в карму не должна вести к пассивному непротивлению ударам судьбы. В карме нет запретов, которые помешали бы человеку улучшить свою долю как в текущей жизни, так и в будущей. Более того, по законам кармы поощряется любое действие, облегчающее судьбу самому себе или другим людям, хотя пути эволюции трудны и требуют творческого подхода.

Итак, все в мире обусловлено законом причинно-следственной связи, то есть законом кармы. Каждый поступок не остается без внимания: за свои хорошие и плохие дела мы расплачиваемся в отдельности. Наша жизнь — это один большой урок, состоящий из множества более мелких, пройдя которые мы должны выполнить свою кармическую задачу. В наших силах сделать эту жизнь тяжелой и безрадостной или легкой и полной приятных моментов.
ГЛАВА 2

ВЫ И ВОЛШЕБНЫЙ МИР
Бесспорно, что все мы мечтаем быть счастливыми, здоровыми, любимыми и обеспеченными. Мы хотим, чтобы наши дети хорошо учились, сделали головокружительную карьеру и были счастливы в браке. И очень часто наши мысли обращаются к таким древним и таинственным вещам, как талисманы, амулеты и обереги.

Ближе всего к постижению их тайн стоят эзотерики, которые говорят о единстве и постоянных энергетических взаимодействиях человека с окружающим миром — стихиями Воздуха, Земли, Воды и Огня; растениями и животными; красками и запахами; металлами и минералами; музыкальными нотами и звездным небом. Чтобы начать путешествие в этот необыкновенный мир, мы должны ознакомиться с некоторыми понятиями и определить, каким же образом талисманы могут влиять на нашу жизнь.

ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО С ТАЛИСМАНАМИ
Амулет. От латинского amuletum — предмет, который способен охранять своего владельца от бедствий, болезней, злых чар, а также внутренних побуждений, которые могут навредить хозяину амулета. Представляет собой какой-либо небольшой предмет (кулон, крестик, образок, ладанку), который носят на теле как магическое средство, предохраняющее от болезней, ран, вражеского чародейства и прочих несчастий. Либо это некий знак, устанавливаемый с той же целью в жилище или вблизи него.

Защитная сила амулета часто связывается с материалом, из которого он изготовлен, и с его формой. У многих народов амулеты являются воплощением покровительствующих человеку духов. В современных мировых религиях главное значение приобрели культовые принадлежности — иконы и кресты, молитвенные тексты и священные предметы.

Талисман. От французского слова talisman — предмет, который приносит счастье, удачу. Является также оберегом.

Сегодня талисманы также служат для привлечения определенных вещей или сущностей. Например, для привлечения денег, удачи, здоровья, любви.

Энергетически заряженный или освященный талисман не только наделен способностью охранять своего владельца от разнообразных бед и опасностей, но и притягивать к хозяину счастье, удачу, здоровье и богатство, наделяя своего обладателя волшебной силой. Талисман гармонизирует характер владельца, ослабляет его отрицательные черты, усиливает положительные, способ-' ствует развитию новых качеств, необходимых для успеха.

Разговор о талисманах следует начать с характеристики четырех стихий, которые составляют первооснову всего в мире. Это огонь, земля, воздух, вода.
Беря в руки талисман, вы общаетесь с духами стихии, к которым он принадлежит. Это можно объяснить тем, что реальные предметы и явления по своим свойствам ассоциируются с определенной стихией, и это позволяет говорить об управлении данного предмета духом той или иной стихии.

Вот эти ассоциации:

Огонь — успех, яркость, цвет — красный, ярко-оранжевый, военная служба, секс, страсть, конфликтность, защита, война, любовь, творчество, сила, гнев, сильные эмоции, скорость.

Земля — гора, структура, цвета коричневый и черный, деньги, работа, бизнес, материальные объекты, плодородие, сельское хозяйство, телесная оболочка человека, пища, животные, сохранность, музеи, антиквариат, конструкции, одежда и т. д.

Воздух — перо, ладан, синий и золотой цвета, обучение, память, интеллект, преподавание, предсказание, общение, путешествия, письмо, теории.

Вода — растворение в мире, глубокие чувства и эмоции, сострадание, вера, притворство, тайные, неагрессивные союзы, медитация, духовность, семья, плавание, погружение во что-либо, рыболовство.

Если вы стремитесь к материальному благополучию, сделайте талисман Земли. Если вам требуется общение — сделайте талисман Воздуха. Если вы испытываете нехватку любви — талисман Воды поможет вам. В вашей семейной жизни слишком много эмоций? Сделайте амулет Огня.

Оберег. Предмет (крестик, икона, ладанка, свеча, дерево, камень, трава, земля и пр.), молитва, заговор или заклинание, способные охранить от разных бедствий, вызванных вредным воздействием злых сил.

Еще в древности отдельные предметы приобретали свойства оберегов благодаря особенностям своей формы или назначения (например, статуи у входов во дворцы или каменные кресты на перекрестках дорог и у колодцев, призванные защитить от проникновения злых духов).

Другие предметы служат оберегами в силу своих божественных или мистических свойств (святая вода у христиан или мусульманский Коран).

Роль оберега у многих народов играла одежда или ее отдельные элементы (пояс, головной убор, вуаль на лице невесты) благодаря вышитому орнаменту с определенными узорами.

Другой вид оберегов — определенные действия, церемонии, жесты — это крестное знамение, очерчивание себя кругом, перекрещивание пальцев.

Особый вид оберегов представляют произносимые человеком общепринятые молитвы и заклинания, например христианское: «Во имя Отца, Сына и Святого Духа» или языческое: «Чур меня!»

Смех и молчание тоже были своего рода оберегами. Например, если рассыпалась соль за столом, что считалось дурной приметой, защитить себя от неминуемой беды можно было, рассмеявшись. По христианским верованиям, звук колокола отпугивает злых духов.

У многих народов могучим оберегом считался огонь. Также оберегом служили запах чеснока и полыни, дым руты и можжевельника, воскурение ладана в православной церкви.

Ладанка. Мешочек с ладаном — целебной душистой смолой, которой окуривают церковь во время богослужения; подвязывают на одном шнурке с нательным крестиком для предохранения от колдовства и сглаза.

Янтра. Картинная шифрограмма, содержащая внутри себя ключ к пониманию той или иной вещи, тантрический символ мирового единства, один из самых древних амулетов, универсальный символ всех энергий, название которого происходит от корня «ян», что значит сохраняющий, поддерживающий энергию, внутренне присущую определенному объекту.

Тотем. Животное, растение, предмет или явление природы, перед которыми преклонялись и у которых просили защиты древние племена людей, веривших в кровную близость со своим тотемом.

Гемма. Драгоценный камень с углубленной художественной резьбой. Гемма, вставленная в перстень, служила в качестве амулета-печатки, оставлявшего выпуклое изображение на воске или сургуче. Владелец мог заказать драгоценную гемму из «своего» камня и попросить изобразить в этой гемме символ своего рода. Таким образом, гемма могла служить и талисманом.

Итак, теперь вы знаете о существовании и назначении талисманов и их разновидностей. Это те базовые знания, от которых вы в дальнейшем будете отталкиваться при выборе своего заветного талисмана и его изготовлении.

Ваша судьба в ваших руках.

Каким же образом талисманы способны влиять на нашу жизнь?

Здесь не так все просто. Возможно, вы видели в рекламе некоего «экстрасенса», «бабки» или «колдуна» обещание создать вам личный талисман, очищающий вашу карму. Должны вас огорчить: никто, кроме нашего Создателя, не сможет простить вам грехи (что, по сути, и является очищением пресловутой кармы).

Что же реально могут дать нам талисманы?

Помните, недавно мы говорили с вами о второй части кармы, образуемой поступками, которые мы творим здесь и сейчас? Мотивация наших негативных поступков, обращенных на окружающих нас людей, как это ни парадоксально, Складывается из мелочей — хроническая усталость, головная боль, неудовлетворенность собой, неверие в свои силы, разнообразные комплексы неполноценности и т. п.,— поверьте, именно они являются корнем наших многочисленных ежедневных разочарований, обид, неврозов и депрессии.

Вероятно, вы слышали о таком действенном тренинге, разработанном психологами, как самовнушение. Использование этого метода дает впечатляющие результаты. Но эта методика, как практически любой плод материалистического подхода к человеку, имеет свои недостатки: воздействие на мировоззрение человека осуществляется через его сознание, которое зачастую не готово к манипуляциям подобного рода со стороны.

Необходимо также отметить, что для людей с довольно развитым интеллектом и ярко выраженной личностью этот метод может быть не только бесполезен, но и губителен.

В то же время талисманы изменяют ваше мироощущение и соответственно самоощущение (а значит, жизнь и карму), минуя сознание. Они говорят на одном языке с вашим сокровенным Я — на языке высших энергий, мягко корректируя его недостатки.

Талисманы способны повысить вашу сексуальность, излечить многие болезни, наделить вас даром красноречия, избавить от стрессов и просто усталости, укрепить уверенность в себе. Они помогут вам избавиться от страха, лени, безденежья и несчастья, наладить контакт с собой и окружающим миром и многое другое.

Именно это формирует ваши отношения с окружающей действительностью. И именно от этого зависит, с каким знаком будет формироваться ваша зреющая карма. И с какой интенсивностью вы будете отрабатывать долги своих прошлых воплощений.

Но, возможно, мы еще раз вас разочаруем.

Если вы надеетесь использовать талисман как «золотую рыбку» или «волшебную палочку», которая будет исполнять ваши желания, в то время как вы не будете прилагать никаких усилий для достижения выбранной цели (а может быть, вы и сами не знаете, чего конкретно вы хотите?), — выбросьте это из головы.

Талисманы являются нашими духовными союзниками и водителями — они помогут в нужный момент принять верное решение, не оступиться в момент колебаний, поверить в свои силы в период разочарований, они будут изо всех сил помогать вам в выполнении вашей миссии. Но они не будут делать вашу работу за вас. Они могут послужить лишь толчком, сдвигающим равновесие в сторону удачи. Только с помощью определенных действий можно достигнуть всего, чего вы хотите.

Помогите талисманам сделать вашу жизнь счастливой!

Обо всех этих вещах мы подробнее поговорим позже, а теперь мы с полным правом можем сказать вам, что наши обереги — это не только кольца, кулоны, драгоценные камни и изображения тотемных животных или знаков зодиака. Оберегом может стать ваш любимый цвет, аромат, растение, число, звук, одежда, ваш собственный дом. Словом, — все, что вы хотите! Главное — это энергетическое насыщение талисмана его хозяином или квалифицированным специалистом.

В связи с этим мне вспоминается один случай из моей практики.

Мой пациент, парень 17 лет, рос в семье, где не были приняты «телячьи нежности». Ласкового слова не дождешься. В доме — каждый за себя: угрюмый, сосредоточенный на работе трудоголик отец, мать, неистово натирающая полы. Наверное, и Паша вскоре превратился бы в такого же хмурого, неконтактного человека, но...

Он влюбился. Проблема была в том, что кроме загадочно-угрюмой внешности у парня не было практически ничего, чем бы он мог «зацепить» любимую девушку. Отчаявшись, он стал посещать специалистов по «приворотам» и случайно (а может быть, и нет) вышел на меня. Конечно, мы могли бы сразу дать ему энергетически заряженный любовный талисман. Или прописать надежное магическое действо. Но это нарушило бы экологию его сознания. Когда я с ним встречался, то в какие-то моменты нашей с ним работы я отчетливо «видел» Пашу в окружении молодых ребят и девушек. Все внимание было направлено именно на него, он был как бы в центре событий, происходящих с этими молодыми людьми. Всякий раз в моих видениях он был с гитарой.

По моему совету Паша приобрел гитару и стал посещать курсы у опытного педагога. Это так увлекло его, что даже любовные терзания отошли на задний план. Мало того что он научился играть, он стал писать стихи и петь их под свою музыку! Куда делся угрюмый, лишенный родительской ласки мальчик! Его с удовольствием звали на вечеринки, в совместные походы и на другие «мероприятия». А от девчонок просто отбоя не было. Гитара стала для него настоящим талисманом.

Что произошло в данном случае? Мы просто «перевели стрелки», переключив мысли молодого человека, сосредоточенные на холодном доме и несчастной любви, на тот объект и те действия, которые подсказали наша интуиция и экстрасенсорный опыт. И парень получил своеобразный звучащий талисман для исполнения своих желаний и изменения судьбы в лучшую сторону.

А вот еще один случай, подтверждающий наши слова о том, что талисманом может стать все что угодно. Одна пожилая женщина, которая долго не могла выйти из состояния депрессии, сама нашла свой талисман, и тоже звучащий, после того как мы с ней поработали. Она сняла со шкафа аккордеон покойного мужа, купила самоучитель и начала играть! Когда ей плохо, она тут же берет в руки аккордеон, и боль уходит...

Итак, талисманы не изменят вашу жизнь, если ваше желание ее изменить не будет достаточно сильным, а помыслы чистыми. Они не панацея от всех бед, но могут оказать вам множество неоценимых услуг, если вы стремитесь к гармонии с собой и окружающим миром. Просто купленный вами в магазине талисман не будет работать, даже если он стоит очень дорого. Самый лучший талисман — тот, который вам подарили и который вы смогли полюбить и сделать его частью себя, а стоить он может ничтожно мало — от этого он не будет слабей. Ведь самое главное — это энергетика, которая вложена в него. Только тогда он будет вам помогать и сможет изменить вашу жизнь и вашу карму к лучшему. Знайте: выбирая свой заветный талисман, вы берете в руки свою судьбу.

дений, вернуть нас на путь истины и света. В этой главе я могу лишь кратко изложить то, что необходимо знать о болезнях, их значении и способах избавления от них.

В моей книге «Карма и здоровье» более подробно рассматривается эта тема, и я с удовольствием поделюсь с вами опытом, накопленным за долгие годы практики.
ГЛАВА 3
ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ
Во все времена люди задавались вопросом: почему мы болеем, есть ли какой-нибудь смысл в боли и страданиях?

Общепринятая точка зрения на эту проблему выглядит так: наше тело — это сложный механизм, а болезни — это поломки механизма, его главное зло, которое надо искоренять. Болезни — первый враг организма. И мы активно начинаем бороться с симптомами. Травим себя лекарствами, огромные деньга платим за то, чтобы нам что-нибудь удалили.

Если вы придерживаетесь этой точки зрения, то вам скорее поможет медицинский справочник, нежели эта книга. С древних времен человечество так и борется с болезнями и страданиями, не задумываясь о возможном ином их значении. И процесс этой борьбы бесконечен, потому что стоит человечеству победить одну болезнь, как на смену ей приходит новая.

Есть и другая, менее наивная, на наш взгляд, точка зрения: наше тело — самое удивительное строение на свете. Оно дарит нам ощущение жизни, переживание любви, радость творчества. А болезнь — это не несчастье и не кара, это подсказка, которую посылает нам наша душа, чтобы указать на наши ошибки, уберечь от еще больших заблуж-

ПОЧЕМУ МЫ БОЛЕЕМ?
Тело — это книга, которую необходимо научиться читать, чтобы понять, что происходит в нашей душе и какие послания она нам шлет. Любой мыслящий человек должен заменить привычный и абсолютно бесполезный вопрос «За что» на гораздо более продуктивный: «Для чего?»

Совершенно очевидно, что все вещи и события образуют внутреннее единство и находятся в невидимой связи, которую наши внешние чувства не всегда даже улавливают, поскольку, как правило, воспринимают только внешнее, видимое проявление вещей и их взаимосвязей.

Целостное понимание здоровья, болезни и лечения исходит из абсолютного единства жизни в ее различных формах. И любой симптом — психический, интеллектуальный или телесный — является точным индикатором того, на каком отрезке жизненного пути мы находимся в данный момент, чему должны научиться и с чем смириться.

Возникает вопрос: почему люди, совершающие те же ошибки, что и мы, не испытывают никаких негативных последствий? Чем дальше мы продвигаемся в своем развитии, тем отчетливее мы понимаем, чего нам не хватает для целостности. Болезнь показывает, в каком направлении должна идти наша эволюция, дает нам шанс к дальнейшему росту для достижения целостности; каждый ее симптом есть специфическое послание, которое следует принять, познать и интегрировать в наше сознание для дальнейшего развития и лечения, для восстановления единства, целостности и святости. Тогда болезнь изживает саму себя и идет развитие от полярности (односторонности) к единству обоих полюсов, к здоровью. Итак, только познав глубинные, истинные причины наших недугов, мы можем избавиться от них. И только тогда нам смогут прийти на помощь талисманы здоровья, дарующие исцеление через утверждение гармонии внутри нас. Но об этом чуть позже.

 

БОЛЕЗНИ И ЧАКРЫ
В толковании того или иного симптома нам могут помочь такие вопросы: «К чему вынуждает меня этот симптом?», «Чем он мне мешает?», «При каких обстоятельствах он проявился?»

Ответы на эти вопросы приведут нас к истинной, главной причине болезни. Не забывайте, что игнорирование всего этого приводит к хроническим заболеваниям, острым состояниям, необратимым процессам, а возможно, и к летальному исходу.

Вы можете избежать всего этого, сделать свою жизнь счастливой, облегчить свою карму. Попробуйте проанализировать свое состояние и найти свой талисман здоровья и успеха. Помните, что ваше благополучие находится в ваших руках и вы способны управлять своей судьбой.

Поскольку любые талисманы здоровья работают с нашими чакрами, регулируя их энергетику, мы считаем необходимым ознакомить вас с чакральным строением человека.

Первая чакра — Муладхара — лежит в основании позвоночника. Она считается коренным, основным центром, хранилищем потенциальной энергии организма. Рассматривается как связующее звено между мирами физическим и подсознательным. Древние источники указывают, что с ней связана оккультная способность левитации (парения в воздухе).

Муладхара является точкой соединения с энергией Земли. Нормальная работа Муладхары дает чувство уверенности, стабильности. И напротив, ее разбалансиров-ка вызывает безволие, неуверенность в себе, печаль, депрессию. Она во многом определяет темперамент человека. С энергетикой нижней чакры связывают как характер, так и некоторые психические заболевания.

В зависимости от того, как работает ваша Муладхара, вы можете быть в основе своей меланхоликом, сангвиником, холериком или флегматиком либо относиться к любому из 16 психотипов, определенных К. Юнгом. Уникальность личности определяется энергетикой Муладхары, сочетающейся с психическими функциями (разумом, волей, интуицией, эмоциями и т. д.), которые сообщаются личности другими чакрами. Только она дает всем этим качествам божественную силу Кундалини -космической энергии, символизирующейся спящей змеей, свернутой спиралью в три с половиной витка в области Муладхары.

Люди, обладающие разбалансированной Муладхарой, не могут найти цель в жизни, лишены корней, поглощены удовлетворением собственных животных потребностей.

Вторая чакра — Свадхистана — расположена у основания половых органов, в области крестца, точнее — натри пальца ниже пупка. С ней связаны сексуальные функции и творческие потенции человека.

При разбалансировке Свадхистаны могут возникнуть следующие отклонения: болезненные менструации и нарушения цикл а, заболевания половых органов и мочевы-делительной системы, импотенция, фригидность, гиперсексуальность.

В Индии нормально функционирующую Свадхиста-ну соотносят с такими психологическими свойствами, как терпение, выносливость, уверенность в себе. Если же она деградирует, возникают тревога и страх.

Третья чакра — Манипура — находится в области солнечного сплетения. Считается ответственной за накопление и хранение праны. Она контролирует пищеварительную систему, включая печень, желудок, поджелудочную железу, селезенку, кишечник и почки.

Если Манипура в порядке, то человек решителен, независим и энергичен. Это волевая личность, яркая индивидуальность. Напротив, если человек болен анурией (прекращение мочеотделения), гепатитом, гриппом с расстройством в органах пищеварения, диареей, желчнокаменной болезнью, язвой желудка и т. д., это значит, что его третья чакра разбалансирована. Люди, у которых плохо функционирует Манипура, раздражительны, не уверены в себе, жадны, испытывают комплекс вины.

Четвертая чакра — Анахата — расположена в центре груди, примерно на уровне сосков. Традиционно считается центром эмоциональности и духовности.

Древние помещали в эту чакру душу человека. Поэтому в самых разнообразных религиях с Анахатой связаны духовная практика, медитации на возвышенное чувство божественной любви. Любовь повышает энергетический потенциал и разрушает кармические узлы. Развитие Ана-хаты, утверждали древние, пробуждает внутреннюю красоту, делает тело привлекательным, активизирует способности к восприятию.

При хорошо развитой Апахате человек обладает такими чертами характера, как умение любить, сострадать; он доброжелателен, исполнителен. При ее разбалансировке человек становится бесчувственным, эмоционально закрытым, пассивным; его охватывают уныние и печаль. Но самое главное — человек теряет способность любить. Этот центр также уравновешивает и объединяет духовную и материальную энергии.

Четвертая чакра отвечает за сердце, кровеносно-лимфатическую систему. Разбалансировка Анахаты вызывает заболевания вен, воспаления лимфатических узлов, гипертонию и гипотонию, инфаркт миокарда, избыток холестерина и общие заболевания сердца.

Пятая чакра — Вишудха — находится у основания горла. Древняя традиция приписывает ей управленческие функции. Оптимальная работа Вишудхи проявляется в таких свойствах, как коммуникабельность, экспрессивность, высокий творческий потенциал, вдохновение. От нее зависит способность к социальным взаимодействиям. Склонность к навязчивым идеям, стереотипность — следствие разбалансировки Вишудхи.

Пятая чакра контролирует органы дыхания, кожу, щитовидную и паращитовидную железы. Сбои в работе этой чакры вызывают следующие заболевания: аллергию, гормональные дисфункции, ангину, астму, различные воспаления слизистой оболочки, крапивницу, сенную лихорадку, туберкулез.

Шестая чакра — Аджна — известна также как третий глаз. Место ее локализации — район шишковидной железы. Древними она считалась чакрой мудрости и рассматривалась как самая важная медитативная чакра человеческого тела, связывалась с волевыми чертами ха- рактера и парапсихологическими способностями: ведь раскрытие третьего глаза частично дает способности к ясновидению, психокинезу, воздействию на других людей на расстоянии.

Нормальное функционирование подстегивает интеллект и психические способности, активизирует воображение, разбалансировка приводит к трудностям в сосредоточении, к окостенелости мышления, к плохой коммуникабельности, наконец, к шизофрении. Аджна связана с головным мозгом, гипофизом и эпифизом, контролирующими деятельность других эндокринных желез.

Нарушения в работе Аджны могут стать причиной обыкновенных головных болей или отсутствия концен- трации внимания у детей. На нее воздействуют при лечении наркомании и при выведении из состояния комы. :

Седьмая чакра — Сахасрара — является высшей. Согласно эзотерическим источникам, частично находится вне тела, соприкасаясь с макушкой головы. Считается ; энергетическим центром, связанным с высшим духовным планом — дырой Брамы.

По представлениям многих древних народов, именно I в области Сахасрары расположена та «точка», через которую душа покидает тело.

Если высший энергетический центр в порядке, вы можете испытывать просветление, космическую любовь, выйти на контакт с Вселенским Сознанием, овладеть универсальной космической энергией. При разбаланси-ровке возникает опасность депрессии, болезненной зам- кнутости, тревожных состояний, психозов и даже тяжелых психических недугов. Она питает нервную систему в целом, головной и спинной мозг, лимфатическую и кожно-мышечную систему.

— Разрешите? — в дверь кабинета вошел стройный, элегантно одетый мужчина лет сорока пяти.

Знакомимся. Александр Сергеевич, бизнесмен, типичный представитель среднего класса.

— Я хочу, чтобы вы сделали для меня талисман, приносящий удачу в делах, — четко излагает он свою просьбу.

— Хорошо. Но сначала давайте выясним причину ваших деловых неудач.

— Думаю, причина моих проколов — в людях, с которыми мне приходится работать, —жестко говорит Александр Сергеевич. — Ни на кого нельзя положиться, никому нельзя ничего доверить. Они ни за что не отвечают, позволяют себе болеть или заниматься личными делами. Однажды, в самый разгар работы один из моих служащих исчез на несколько дней, потому что, видите ли, влюбился! Вы не представляете, сколько крови они мне испортили, упуская выгодные сделки! Вместо того

чтобы слушать и учиться, как нужно работать, — делают все наоборот. Полгода назад я уволил почти треть коллектива, набрал новых людей, но и эти оказались не лучше! Менталитет, что ли, такой?

— Александр Сергеевич, а вы когда-нибудь проявляли интерес к личной жизни своих служащих или партнеров?

- А разве это имеет отношение к делу?

— Самое прямое! Когда вы разговариваете с людьми о мелких, но важных для них вещах повседневной жизни, между вами автоматически возникает энергетическое поле симпатий. Проявляя интерес к людям, вы повышаете свои шансы на успех. Разумеется, не стоит делать из себя рубаху-парня, открытого всем и каждому, —это тоже не будет способствовать успеху. Но и тот технократический стиль общения, который избрали вы, удачи вам не принесет...

— Я всегда считал, что мне с людьми не детей крестить, а дело делать.

— И вы уверены, что всегда правы?

— Конечно, практически всегда. Я ведь не дилетант, хороший специалист и, как правило, владею ситуацией.

Это не хвастовство. Но я уже устал от чужой бездеятельности, безответственности и вечных проколов не по своей вине.

Просматривая энергетику клиента, мы выяснили следующее. У Александра Сергеевича сильно развита волевая чакра Манипура, намного слабее — сердечная Ана-хата, отвечающая за общечеловеческую любовь, и уж совсем слабо — горловая Вишудха.

Это объясняло многое. Именно деградация Вишудхи делает человека конфликтным, неспособным к совместному труду и деловому общению с партнерами и клиентами. У людей, чья Вишудха поражена, нужные слова застревают в горле, а грубые и ошибочные — вылетают с легкостью.

В чем же причина поражения горлового и сердечного центров?

Прежде всего, мы увидели, что Александр Сергеевич страдает остеохондрозом шейного отдела позвоночника и грудных позвонков. Кроме того, перед нами спонтанно возникла картинка из его детства, когда семилетний мальчик Саша получил тяжелую психическую травму, вызванную несправедливым гневом отца, бросившего ему резкие, обидные слова...

Позже мы создали для Александра Сергеевича индивидуальный талисман, гармонизирующий работу Ана-хаты и Вишудхи. А наш клиент, в свою очередь, изрядно потрудился над собой, чтобы простить и отпустить отца.

Сейчас Александр Сергеевич владеет крупнейшей в нашем городе фирмой, а клиенты и сотрудники относятся к нему с любовью и уважением.

Итак, наши болезни — это знаки, посылаемые нам Вселенной. Правильно расшифровав эти послания, мы можем изменить свою жизнь к лучшему и приобрести новые знания, необходимые нам для того, чтобы жить в гармонии и радости.

 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ НАПАДЕНИЕ И ВАМПИРИЗМ
Между людьми происходят различного рода обмены энергией, не всегда хорошо сказывающиеся на здоровье. Примером хорошего обмена энергией являются энергетические взаимодействия между двумя влюбленными. Ясновидящие люди часто наблюдают, что между влюбленными устанавливается золотистый энергетический мост на уровне эмоционального и ментального тел человека (об этом мы будем говорить несколько позже).

Но такие обмены бывают редко. Чаще люди посылают друг другу отрицательные заряды энергии, которые иногда пробивают нашу защитную оболочку, проникая через тонкие тела к физическому телу человека.

Такого рода отрицательные заряды возникают в результате сильных отрицательных эмоциональных вспышек. Это могут быть эмоции зависти, гнева, раздражения и тому подобных, далеко не самых светлых чувств. Причем нанести такой энергетический «удар» может даже вполне приличный и в целом доброжелательный человек. В зависимости от уровня энергетики и эмоциональности человека, пославшего вам отрицательный энергетический заряд, вы можете получить самые разные заболевания, от насморка до тяжелого расстройства и даже смерти.

В принципе, между людьми непрерывно происходит обмен энергиями. Здоровые люди делятся энергией с больными, старыми или сильно уставшими людьми, поддерживая в них жизненные силы. Такие обмены энергией не вредны, если они проходят незаметно для его участников.

Другое дело, что некоторые люди, бессознательно ощущая нехватку жизненных сил, провоцируют окружающих на энергетические выбросы, обычно в виде вспышек гнева. Такие люди называются энергетическими вампирами. Они обычно доводят человека до «белого каления», делая оскорбительные замечания, придираясь по любому поводу. В результате мы вспыхиваем и выкрикиваем какие-то гневные слова. Именно в этот момент и происходит передача энергии от гневного «донора» к спровоцировавшему его «вампиру». Но вампиру достается не только энергия, но и заложенная в ней информация (в виде болезней, которыми страдает сам «донор», плюс — гневные пожелания). В итоге он наверняка получит несколько заболеваний.

Но и «энергодонор» может пострадать в результате частых «разрядок». Ведь сильными эмоциональными всплесками мы нарушаем гармонию внутри себя и, следовательно, болеем.

Вот типичный случай из жизни, рассказанный моим пациентом Олегом.

В вагоне несколько свободных мест, но эта женщина почему-то садится вплотную к Олегу. Мысленно чертыхнувшись, мой пациент пытается отодвинуться, но дальше некуда. Еще раз чертыхнувшись, он возвращается к детективу, однако через какое-то время ловит себя на том, что ничего не понимает. Его мозг словно окутала пелена, глаза слипаются.

Так, в полудреме, Олег доезжает до своей остановки, добредает до дома, благо идти недалеко. Устало садится за стол на кухне. Жена наливает ему кофе, о чем-то спрашивает. Он не слышит, она повторяет вопрос...

Олег делает два глотка и вдруг оживает, ватная завеса между ним и миром пропадает. «Ты о чем-то спрашивала?» — говорит он жене. «Холодно что-то, — вяло отвечает она. — Что-то меня знобит». — «Да нет, у нас тепло», — возражает мой пациент и видит, что жена неудержимо зевает. Это в выходной! В середине дня! Странно.

Ничего странного в этом нет. Олега энергетически обесточила женщина, подсевшая к нему в метро. Судя по тому, что она постаралась притереться к нему вплотную, она — сознательный вампир, не в самом страшном, но в достаточно неприятном варианте.

Таких любителей чужой энергии всегда достаточно в местах скопления людей. Они обожают стоять в очередях, ездить в переполненных автобусах, толкаться на ярмарках, сидеть в поликлиниках и ходить на митинги. Да и сам Олег поступил не совсем честно — обесточил в свою очередь жену. Ограбили его — начал грабить и он.

Каждый из нас был в своей жизни вампиром. Неосознанным, конечно. Заимствованием энергии помимо вашей воли занимался ваш организм.

Но в том-то и особенность энергетических контактов между людьми, что совершаются они в основном помимо сознания и воли. И с этим приходится считаться.

Другой вариант (уже осознанного) негативного энергоинформационного воздействия одного человека на другого получил название энергетическое нападение. Для создания подобных воздействий люди сами (или с чьей-то помощью) используют специальные магические процедуры, относящиеся к так называемой черной магии, пришедшей к нам из язычества. Колдун устанавливает с жертвой связь, которую называют «раппортом», или психическим кабелем. Через него выкачивается жизненная сила.

Большинство обычных людей бессильно борются с паразитом, отсасывающим у них энергию. Как правило, отсечь вампира или «перекусить» кабель способен только опытный маг. В таком случае стоит вести себя осторожнее, поскольку, если такое воздействие произошло, это означает, что ваша судьба позволила ему произойти. Почему — нужно рассматривать. Необдуманные действия могут привести к затягиванию кармических узлов.

Итак, причиной наших недугов могут стать внешние энергетические воздействия: энергетическое нападение и вампиризм. Однако это совсем не значит, что вы невинная жертва обстоятельств. Помните — ничто в нашей жизни не происходит просто так, на все есть причина. И здесь стоит серьезно задуматься, за что вы можете платить таким образом. Но это, в свою очередь, не значит, что спасения нет. Ниже приведены способы защиты от подобного рода негативных воздействий.

 

НЕКОТОРЫЕ ПРИЕМЫ ПСИХИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ
Существуют три уровня защиты от энергетического нападения:

•       Работа с самим пациентом и его психокомплексом.

•       Работа со средой, в которой находится человек.

•       Подключение к определенному эгрегору защиты.

С помощью талисманов мы можем работать со всеми тремя уровнями энергоинформационной картины.

В нашей работе с пациентами мьг всегда используем принцип биорезонанса и принцип подобия, поскольку каждый человек обладает своими энергетическими особенностями. В своей практике для каждого пациента мы выбираем индивидуальный способ защиты, который полностью подходит только ему.

Но есть и несколько общих типов защиты от энергетического нападения. Рассмотрим некоторые из них.

Метод «Золотая горошина» — это способ энергетической защиты, который состоит прежде всего в построении защитной оболочки. «Коснитесь» взглядом страницы, которую вы читаете, мысленно «погладьте» сначала ее, а затем свою руку. Попытайтесь уловить разницу ощущений. Потом точно так же «коснитесь» взглядом любого предмета окружающей обстановки, «погладьте» его и опять сравните разницу ощущений. Если уловить ее не удается, попробуйте потрогать предмет рукой, а потом воспроизвести ощущения в уме, не касаясь предмета. Освоив «касание взглядом», отвернитесь или просто не смотрите на него и опять представьте это ощущение. Глаза при этом закрывать не следует. Теперь почувствуйте на уровне межбровья золотую горошину, почувствуйте ее теплый добрый блеск. Затем горошина разделилась на две, и одна из них медленно вышла из вас на уровне межбровья на расстояние вытянутой руки. Между образовавшимися горошинами имеется некая связь. Ощутите внешнюю горошину и пространство между ними.

Затем выведите еще две такие же горошины на расстояние вытянутой руки по бокам головы. Одновременно ощущайте все четыре горошины и разделяющее их пространство.

Собственно, задача этой методики заключается в том, чтобы достичь объемности восприятия пространства.

Почувствуйте золотую горошину на том же уровне, но на расстоянии вытянутой руки за головой. Получится крест, лежащий в горизонтальной плоскости. Затем можно начать вращать этот крест по часовой стрелке — образуется золотой обруч, центром которого станет первая горошина. Теперь уже совсем просто превратить этот обруч в золотое яичко, окружающее ваше тело и не дающее никаким отрицательным воздействиям проникать внутрь.

Оболочки могут быть самыми разнообразными: двухцветными — например, сверху голубая оболочка, снизу -оранжевая с центром в солнечном сплетении; огненной -с центром в сердце; хрустальной — с центром в горле. Лучше, если вы сами поэкспериментируете и выберете то, что вам больше подходит.

Осваивать это упражнение нужно постепенно, но повторять часто, если возможно, то каждые 15-20 минут непродолжительное время (2-3 минуты).

Метод шаровой защиты. Принято считать, что защитная оболочка в форме шара обладает большей отражающей способностью. Заряд, посланный черным магом или обычным недоброжелателем, при ударе о шар рассеивается в пространстве или возвращается к тому, кто его послал.

Вот один вариант создания шаровой защиты.

Мысленно образуйте сферу красного цвета. Центр сферы — на макушке. Радиус сферы — расстояние от макушки до находящейся на уровне копчика нижней чакры. Толщина оболочки шара — расстояние от копчика до пупка. Когда шар будет готов, мысленно на уровне макушки разрежьте шар пополам. Затем начинайте вращать половинки в разные стороны — нижнюю против часовой стрелки, а верхнюю по часовой стрелке.

Следите, чтобы плоскость разреза не опускалась на глаза, иначе могут возникнуть головные боли и головокружение. Каждые 2-4 минуты меняйте направление вращения полусфер.

Чтобы добиться полной изоляции от внешнего мира, загружайте органы чувств следующими ощущениями: зрение — красным цветом, слух — звуком «до», обоняние — запахом розы, органы слуха — сладостью во рту и осязание — ощущением горячего покалывания в ладонях.

Метод зеркальной защиты. Представьте себя окруженным стеной из одного, двух или трех рядов кирпичей. С наружной стороны стена покрыта сплошным слоем зеркал, обращенных вовне. Кто бы и с какой бы стороны ни попытался на вас напасть, он получит ответный удар, отраженный и усиленный зеркалами. Этот прием пользуется популярностью во всем мире и не раз доказывал свою эффективность. Если у вас клаустрофобия и хорошо развитое воображение, можно обойтись и без тройной кирпичной стены, представляя себе одни только зеркала.

Метод внешней защиты. Можно непосредственно воздействовать на атакованные чакры. Если вы почувствовали боль в районе солнечного сплетения и считаете, что она вызвана энергетическим нападением, скрестите ладони и давите ими чуть выше пупка, одновременно сокращая брюшные мышцы. Это совершенно естественное действие, очень часто при появлении болей мы инстинктивно начинаем давить на больное место ладонью, пальцами или массировать его.

Метод эпатажа. Вы одеваетесь и причесываетесь так, чтобы на вас обращали внимание, и относитесь к этому спокойно, бросая вызов окружающим своей одеждой

и прической. Такая тренировка дает возможность отражать энергетическое воздействие извне. Но при этом важно не перегнуть палку.

Помощь религиозного эгрегора. Если вы верующий человек, то существенную энергетическую помощь может оказать символ вашей религии: освященный крест, звезда, полумесяц и т. п. Он служит каналом выхода сознания в соответствующий эгрегор во время молитвы. Ваши молитва, вера и устремленность к божественному являются мощными средствами защиты от темных сил. Чтобы охранить себя от зла, молитесь святым заступникам, призывайте ангелов-хранителей, которые отведут от вас любую напасть.

Для рядовых ситуаций повседневности хватает любого из этих приемов. Используя их, никогда не показывайте человеку, что защищаетесь от его воздействия. Наоборот, будьте спокойны и дружелюбны.

Вообще говоря, это и является самым естественным приемом защиты. Не раздражайтесь, не волнуйтесь понапрасну, не гневайтесь — и вы не будете терять энергию.

Индийский философ Кришнамурти писал: «Защита — это сопротивление. А сопротивление устраняет божественное сознание». Поэтому — не сопротивляйтесь. Не причиняйте никому зла, творите добро, и оно к вам вернется. Управление ситуацией, своеобразная антизащита, — вот лучший способ защитить себя.

В связи с этим хочу привести один случай из моей практики.

Однажды ко мне на прием пришел совершенно затравленный молодой человек. Он рассказал, что на него ополчился некий колдун, который ежедневно напускает на него всяческие неприятности. Знакомые посоветовали ему сделать энергетическую пирамиду из медных трубок и зарядить ее на защиту от энергетических нападений. Молодой человек так и поступил. Пирамида защищала его несколько дней, но потом все началось сначала: заболела собака, ушла жена, сам он упал и сломал руку.

Те же знакомые посоветовали ему построить такую же пирамиду, но большего размера. Она опять продержала его всего лишь несколько дней, после чего неприятности навалились с удвоенной силой. Он сделал третью пирамиду, потом четвертую, пятую...

Длина граней последней пирамиды достигла уже полуметра. Тогда-то этот молодой человек и обратился к нам.

Немного поработав с ним, мы выяснили, что наш пациент встречался с этим колдуном в прошлом воплощении и задолжал ему. Все, что ему нужно было сделать теперь, — это отдать долг в виде небольшого количества энергии, а он начал упорно защищаться и затянул кармический узел.

Конечно, проблему этого молодого человека мы быстро решили, но ведь ее можно было избежать, просто расслабившись и отдав долги. Попробуйте в переполненном транспорте не растопыривать локти, а напротив -максимально расслабить тело, сделать его мягким как вата. Вы увидите, что места стало больше, гораздо легче дышать. Снятие агрессивности с помощью расслабления защитит вас и на физическом плане. Предельная доброжелательность мыслей невероятно усиливает полевую защиту.

Итак, теперь вы знаете, как защититься от энергетического нападения. Однако помните о том, что во всем нужно соблюдать меру. Мы часто сталкивались с людьми, которые даже в своих собственных семьях разворачивают настоящую энергетическую войну. Подумайте -ведь если близкий вам человек идет в психоэнергетическую атаку, то это является сигналом проанализировать ваши поступки. Наверняка проблему можно разрешить

мирным путем. Самый простой и естественный способ защититься — не иметь дурных мыслей, не завидовать, не бояться, не впадать в грех уныния, — то есть не ослаблять свою энергетику. И никакой злой волшебник, никакой черный маг ничего вам не сделают. И наоборот, никакой белый маг не спасет вас от расплаты за дурные мысли, нечестные поступки — от кармического возмездия за совершенное вами зло.

 

ИСЦЕЛЯЮЩАЯ ЖИВОПИСЬ
Несколько лет назад мы всерьез занялись изучением проблемы воздействия цвета и рисунка на психофизическое состояние человека. Оказывается, наш мозг по-разному реагирует на разные символы, и по этой реакции можно судить о состоянии его отдельных структур и связанных с ними органов. Например, реакция на рисунки сине-белого цвета выявляет состояние сердца, на серые — состояние желудочно-кишечного тракта, а выбор той или иной формы графических символов характеризует состояние нервной системы.

Способность живописи и графики оказывать воздействие на душевное и физическое состояние человека известна с глубокой древности. Самыми первыми образцами такой энергетической живописи явились наскальные рисунки в пещерах первобытных людей. Без сомнения, в эту магическую живопись вкладывалась определенная биоэнергетическая информация. Эти рисунки должны были помочь, подобно талисману, удачной охоте и счастливому возвращению. Заручившись их поддержкой, легче было победить любую опасность — и зверя, и собственную слабость.

Новейшие исследования ученых только подтверждают энергетическое воздействие изображения на человека. Исходя из того, что человек обладает высшей формой энергии, заряжающей полотно картины, исследователи провели следующий эксперимент по лечебному использованию этого заряда.

В лаборатории спроецировали слайд картины на экран из алюминия, а электроды, идущие от экрана, приложили к необходимым точкам акупунктуры больного. Выбор картины и места аппликации электродов производились с помощью электропунктурной диагностики. И вот что получилось.

Больному 10 лет назад ампутировали руку до верхней трети плеча в результате гангрены. Появились фантомные боли от плеча до кисти. Ни иглотерапия, ни наркотики, ни электростимуляция результата не дали. Элек-тропунктурное тестирование показало, что с помощью картины Боттичелли «Весна» показатель точки центральной нервной системы нормализуется. После семи 15-минутных сеансов боль, по словам больного, уменьшилась! Еще через семь дополнительных сеансов боль исчезла и не появлялась в течение последних восьми месяцев на момент сообщения.

Исследователи сделали потрясающий вывод: эффективность лечения болезней с помощью произведений искусства в несколько раз превышает эффективность лечения другими способами. Опытным путем было установлено, что разные художники имеют свою «специализацию» влечении определенных заболеваний. Картины Боттичелли хорошо снимают болевой синдром, картины Матисса необходимы при болезнях почек, Пикассо — при нарушениях в коре головного мозга и т. д.

В 1990 году мы — я и члены руководимого мною клуба «Ариадна» — на примерах оздоровления сотен людей доказали, что медитативный, бесконтактный способ исцеления живописью, не требующий никакой специальной аппаратуры, а только доброй воли пациента и навыков расслабления, которым мы обучали всех желающих, работает с не меньшим эффектом, чем контактное воздействие на точки акупунктуры классических картин, описанное выше.

Причем выяснилось, что лечебными свойствами обладают не только полотна Рубенса или Рафаэля, — это могут быть символическая графика, восточный орнамент, абстрактная картина, заряженная целителем, или даже белый холст. Значение имеют и цвет, и форма изображения, а также подготовка и настрой пациента. В абстрактной живописи имеют значение те абстрактные формы, которые часто резонируют с определенными структурами головного мозга. Геометрические фигуры, например, могут оказывать действие на гормональную, а затем и на эмоциональную систему человека.

Повесьте напротив любимого кресла какое-нибудь понравившееся изображение. Расположитесь удобней, расслабьтесь, попытайтесь отвлечься от повседневных проблем и мысленно войдите в эту картину. Вы должны почувствовать абсолютный комфорт и покой. Скажите себе: «Я ощущаю себя ребенком Вселенной, еще не рожденным на свет... Меня окружают покой и тепло материнского лона... Здесь так безопасно и так уютно... Глубокая бархатная Вселенная, полная тепла и тайны, хранит меня для будущей жизни... Какая она? Кем я стану на этот раз — зеленым ростком на черной пашне или белой птицей на синем небе? А может, я буду...» — и тут ваша фантазия может стать беспредельной! Глядя на свою картину, вы «проживете» целую жизнь со всеми ее приключениями!

Только не уходите слишком далеко и надолго. Повторяйте это упражнение каждый день по 15-20 минут. И не удивляйтесь потом, если у вас нормализуется давление, пройдет озноб, лучше будут работать почки, нормализуется дыхание.

Итак, вы теперь знаете, что с помощью живописи можно избавиться от многих недугов. На кого-то энергетическое воздействие оказывает черный квадрат или белый лист бумаги в рамке, на кого-то классические полотна или изображения святых. Выбирая свой графический талисман здоровья, руководствуйтесь только своей интуицией, хорошенько прислушайтесь к себе, к своему внутреннему голосу. Вашего внимания заслуживает только то, что вам по-настоящему нравится. Удачи!

 

ЦВЕТОВАЯ ДИАГНОСТИКА
И СЕКРЕТЫ ИСЦЕЛЕНИЯ ЦВЕТОМ
Древние греки считали, что кратчайший путь к человеческим органам лежит через зрение. Древнеегипетские эскулапы предписывали пациентам для излечения от болезни носить одежду тех или иных цветовых сочетаний. Современные врачи установили связь между болезнями, к которым предрасположен человек, и цветами, которые выбирает его мозг. Например, они заметили, что люди, отдающие предпочтение холодным тонам (голубому, синему, фиолетовому) и промежуточному зеленому, чаще всего отличаются уравновешенной психикой, обладают выдержкой и спокойствием, нежностью, отходчивостью и мечтательностью, испытывают потребность в любви, отдыхе и в уверенности. Те же, кому нравятся теплые тона (красные, оранжевые), обладают сильным темпераментом, властны, энергичны.

Используя цветовой тест, можно не только диагностировать себя, но и получить полезные советы по коррекции здоровья.

Для проведения цветового теста приготовьте набор карточек восьми цветов: синего, зеленого, красного, желтого, фиолетового, коричневого, черного, серого.

Цель теста — оценка и коррекция вашего психофизического состояния. В ходе его испытуемый должен выбрать наиболее яркий, выделяющийся цвет из представленных ему карточек. Причем исследование состоит из двух этапов.

Первый этап. Карточки располагаются хаотично. Наиболее яркую, ту, что, с точки зрения испытуемого, выделяется, откладывают. Вслед за тем он должен снова найти карточку, которая бросается ему в глаза; ее снова убирают. Исследование продолжается до тех пор, пока выбор не дойдет до синей карточки. Создается тем самым своего рода таблица яркости на основе чисто индивидуального восприятия конкретного человека. Ключом к расшифровке его психофизиологического состояния служит таблица, приведенная ниже.

Второй этап. Шесть карточек (синего, зеленого, красного, желтого, фиолетового и коричневого цвета) раскладываются по кругу, в центре которого черная карточка. Испытуемый снова должен определить наиболее яркий, выделяющийся цвет среди карточек, составляющих круг, центральная карточка как бы не в счет. Результат теста дает та же таблица, но на этот раз он характеризует состояние, в котором человек находится ночью.

Вслед за тем в центр круга помещают серую карточку. Выделяющийся больше всего цвет испытуемый опять находит среди карточек в круге. Выбор указывает на состояние, которое преобладает у человека днем.

 

Таблица 1
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Почему же одни цвета способны повергать нас в уныние, а другие — радовать, заряжать бодростью и оптимизмом? Почему даже разные органы тела по-разному реагируют на цвета? И каким образом цвет лечит?

А секрет в том, что цвет, как, впрочем, и все в нашей жизни, — это определенная вибрация, частота которой может быть так или иначе связана с вибрацией какого-либо органа посредством резонанса. Если вибрации цвета и органа находятся в фазе, происходит резкое усиление колебаний (подъем жизненных сил, улучшение настроения). Если же в противофазе — колебания гасятся. Так возникает явление либо резонанса (исцеляющей симпатии), либо неполного резонанса, либо антирезонанса (уныние, упадок, болезнь). А так как каждый орган тела вибрирует со строго определенной частотой, то и в резонанс он вступает с тем цветом, частота колебаний которого ему наиболее близка.

Как же лечат с помощью цвета?

В офтальмологии используют оригинальный аппарат для лечения глазных заболеваний, который воздействует на сетчатку глаза сочетанием определенных цветовых гамм. Одновременно у пациентов исчезают головные боли, нормализуется сон, улучшается аппетит.

Целители накладывают на пораженные участки (или на зоны акупунктуры) цветную ткань, рекомендуют носить белье и одежду из натуральных тканей соответствующего цвета, а также цветные украшения или талисманы, расположенные на уровне тех или иных чакр. Народный способ лечения кожных заболеваний — ношение белья красного цвета.

В зависимости от заболеваний создают определенную цветовую гамму в интерьере комнат и кабинетов (замечено, например, что отсталые и запущенные дети лучше всего учатся в классах желтого цвета).

Употребляют пищу, насыщенную определенными цветовыми лучами. Например, при заболеваниях селезенки рекомендуются овощи и фрукты оранжевого цвета -апельсины, морковь, хурма. Люди, страдающие ожирением, едят плоды и овощи, насыщенные красным цветом. Например, редис, свеклу, перец, помидоры, вишню, арбузы, землянику.

Применяют посуду и предметы сервировки лечебного цвета (голубой, например, снижает аппетит, оранжевый — усиливает).

Итак, у здорового человека все клетки и системы действуют в резонансе. А чтобы жить в соответствии с уело-

виями этого резонанса, вы всегда должны помнить о положительном настрое, который, подобно целебному цвету, создает гармонические колебания в вас самих и окружающем пространстве. И этот положительный настрой станет еще одним талисманом вашего здоровья и успеха.

 

ИСЦЕЛЕНИЕ АРОМАТОМ
Из древнего опыта возникла современная наука врачевания ароматами — ароматерапия, и сейчас можно даже попасть на прием к врачу, который подскажет вам, как избавиться от того или иного недуга с помощью специально подобранных ароматов. Более того — как усилить интеллект, избавиться от обжорства, укрепить память, повысить работоспособность!

Все знают, что полезно дышать, например, запахами соснового или можжевелового леса. Воздух здесь насыщен не только приятным ароматом, но и фитоциндами, убивающими бактерии, что весьма кстати для легочных больных. Курс лесной ароматерапии улучшает иммунные реакции, снимает симптомы болезни. Для тех же целей пользуются натуральными эфирными маслами лаванды и мяты (для массажа и ароматических обтираний водой).

Современная наука подтвердила выводы древних целителей: запахи оказывают немалое влияние на человека. Они могут тонизировать и угнетать нервную систему. Некоторые запахи являются аналогами гормонов и могут вызывать выделение адреналина и выявление определенных эмоций. Поэтому комбинации ароматов и запахов оказывают лечебное действие, они действительно диктуют настроение, возбуждают жизненную энергию, стимулируют деятельность головного мозга, прогоняют апатию, снимают переутомление, возбуждают любовь, исцеляют от мук ревности, помогают медитировать, гармонизируют биополе...

Сейчас промышленность в изобилии производит синтетические запахи, которые напоминают ароматы живых цветов, мха, древесной коры, смолистых почек, листьев, стеблей, свежеспиленного дерева... Они могут навеять какое-то настроение, но не исцелить. Настоящие эфирные масла воздействуют через обонятельные рецепторы человека на биологически активные точки слизистой носа, где представлены практически все органы и системы. А это могут только натуральные ароматы. В нашей практике было немало случаев, когда замена лекарств (например, сильных транквилизаторов) ароматом давала прекрасные результаты.

Если при вдыхании запаха эфирного масла вы не испытываете дискомфорта, он вам приятен и не вызывает дыхательного спазма с кашлем и одышкой, то данное ароматическое вещество можно смело использовать для:

•       ароматизации помещений;

•       ингаляций;

•       медитации;

•       ароматных ванн;

•       ароматизации одежды и белья;

•       повышения работоспособности.

Выбирая «свой» аромат, вы должны знать, что некоторые эфирные масла, помимо основного действия, усиливают в человеке женское или мужское начало.

К «женским»' эфирным маслам относятся:

•       масло дудника;

•       бергамота;

•       герани;

•       лаванды;

•       лимонника;

•       майорана;

•       мандарина;

•       лепестков розы;

•       розмарина;

•       фиалки;

•       масло иланг-иланг.

К «мужским» эфирным маслам относятся:

•       масло аниса;

•       базилика;

•       кардамона;

•       мелиссы;

•       мускатника;

•       пачули;

•       сандала;

•       кедра.

Легкие, благородные, ненавязчивые запахи могут стать добрыми духами вашей жизни. Они устранят не симптомы, а глубинные причины ваших недугов. Прислушайтесь к себе: какие дисгармоничные состояния вас одолевают? А теперь смело выбирайте подходящий исцеляющий аромат! Чтобы вам было легче это сделать, я привожу характеристики наиболее известных ароматических масел.

Апельсиновое эфирное масло оказывает психологически согревающее, стимулирующее, расслабляющее, повышающее чувствительность действие и показано при нервозности, печали, недостатке самообладания, потребности в тепле.

Базиликовое эфирное масло используют для лечения меланхолии, страха, печали, слабых нервов, депрессии. Оно эффективно снимает мигреневую головную боль, особенно связанную с нарушением функции печени и желчного пузыря.

Ванильное эфирное масло способствует расслаблению, смягчению гнева, расстройства, раздражительности.

Эфирное масло герани используют как успокаивающее, балансирующее, для лечения депрессии, нервного напряжения, страха; герань стимулирует сенсорные ощущения, при использовании в лампах масло герани действует как репеллент.

Грейпфрутовое эфирное масло — идеальное средство против утренней депрессии, оно оживляет интерес к жизни, свету и благополучию, приводит в состояние легкой эйфории, стимулирует перенос нервного импульса.

Эфирное масло дягиля при испарении в лампе имеет успокаивающий, балансирующий характер. Показания к его применению — возбуждение, утрата надежд, нерешительность, слабость, фригидность, нервный желудок.

Еловое эфирное масло полезно применять при потере душевного равновесия. Оно утешает, укрепляет, дает необходимую уверенность и силу снова переносить удары судьбы. Кроме ламп и ингаляций хороши также еловые ванны: 500 граммов почек или измельченной хвои кипятить в полотняном мешочке в 5 литрах воды, отвар добавить в полную ванну. Процедуру проводить 2-3 раза в неделю по 15 минут.

Эфирное масло исландского мха применяется в лампах как легкое балансирующее и успокаивающее средство. Применяется при нервном возбуждении, импотенции.

Эфирное масло иссопа при испарении в лампах придает ясность мыслей, повышает концентрацию внимания, стимулирует умственную деятельность. Показано при крайней эмоциональности, растерянности и параличе воли.

Камфарное эфирное масло хорошо укрепляет нервную систему, его полезно распылять в помещении во время сдачи экзаменов, при напряженной работе. Масло показано также при одышке, респираторных заболеваниях, бронхитах.

Кипарисовое масло устраняет неприятный запах ног, восстанавливает общее равновесие нервной системы. Испарение в лампе обеспечивает прояснение сознания, собирает мысли и показано при рассеянности, отсутствии концентрации, нервных срывах, неудержимом плаче, для; предотвращения преждевременного семяизвержения.

Эфирное масло кориандра (или кинзы) мы рекомендуем как мягкий стимулятор творческих возможностей и памяти, в период выздоровления после тяжелых родов, для снятия усталости, стрессов, раздражения и нервозности.

Эфирное масло корицы смягчает побочные эффекты холода — дрожь и боль в суставах. Оно хорошо согревает в ваннах, снимает эмоциональный холод, чувство изоляции и страха, укрепляет нервную систему.

Лавандовое эфирное масло мы рекомендуем применять в лампах для очищения, успокоения, дезодорации и стимуляции циркуляции крови и нервозности, при не-< врастении, стрессах, бессоннице, раздражительности, колебаниях в настроении, депрессии.

Лимонное масло мы рекомендуем как стимулирующее иммунитет, концентрацию внимания, работоспособность.

Лук измельчить и вдыхать эфирные масла при лечении катара верхних дыхательных путей.

Можжевеловое масло используется в психотерапии как сильное успокаивающее средство при нервных расстройствах. Масло можжевельника физиологически усиливает и возвышает дух в периоды низкой энергии, тревоги и слабости.

Эфирное масло петрушки особенно показано для психосоматической регуляции при депрессивных состояниях, для предотвращения эмоциональных взрывов при трудных внешних обстоятельствах.

Розовое эфирное масло при испарении в лампе оказывает балансирующее, усиливающее внутреннюю концентрацию действие. Применяется при неврозах, приступах депрессии, грусти, печали, разочаровании. Им лечат ссадины, раны, экземы. Вы можете сделать себе такую розовую ванну для ингаляции лица. На кастрюлю с кипящей водой поместите дуршлаг, в который насыпаны лепестки роз. Лицо держат над паром 15 минут, это очень освежает кожу.

Эфирное масло розмарина согревает, облегает простудные, бронхиальные и астматические спазмы. Сильный ясный аромат розмарина способствует укреплению нервной системы, повышает ментальные способности человека, дает ясность мышления, устойчивость против сильных эмоций и колебаний в настроении. В результате стимуляции нервной системы розмарин помогает людям, частично потерявшим чувство обоняния, речи и зрения.

Сандаловое эфирное масло используется как антисептик, а также как тонизирующее и возбуждающее половое влечение средство.

Эфирное масло тысячелистника при испарении в лампе оказывает балансирующее, поддерживающее интуитивную энергию действие. Рекомендуется для медитации, а также для выхода из состояния депрессии, смущения, в период менопаузы.

Укропное масло мы рекомендуем использовать в лампах как успокаивающее нервы, при нервной рвоте и икоте у детей (особенно с ромашкой), как средство, стимулирующее менструации и молокообразование у кормящих женщин.

Фенхелевое эфирное масло упорядочивает ваши чувства, оказывает стабилизирующее, седативное воздействие на тело и мозг, снимает стрессы и нервозность. При отравлении алкоголем и никотином 1-3 капли масла принимают с 1 чайной ложкой меда на полстакана теплой воды 2-3 раза в день.

Итак, аромат может стать для вас прекрасным энергетическим талисманом на все случаи жизни. Однако хочу еще раз предупредить: прочитав наши рецепты, не спешите немедленно воспользоваться ими, не проверив себя и своих близких на аллергическую реакцию. Каждый аромат нужно подбирать индивидуально. Будьте внимательны и осторожны, иначе эффект может получиться прямо противоположный.

 

ИСЦЕЛЯЮЩИЕ САМОЦВЕТЫ
Выбор украшений из самоцветов, а тем паче своего камня-талисмана, — дело сугубо индивидуальное и, по сути, творческое. Здесь нельзя слепо полагаться на гороскоп, а нужно прежде всего доверять своей интуиции, своему видению, ощущениям и проверять камень на биоэнергетическую совместимость человека и камня. Выбирая камень-талисман, нелишне помнить о влиянии самоцветов на нашу психику и здоровье. Даже если вы Стрелец, которому подходят все красные и зеленые камни, будьте осторожны: если вы раздражительны, несдержанны, экспансивны, для вас опасны активизирующие камни красною цвета. Рубин может спровоцировать такого Стрельца на необдуманные поступки, тогда как застенчивый человек приобретет с ним решимость и волю к победе. Я даже склонен считать, что камень-талисман необязательно подбирать по знаку зодиака, но лучше по его мистическим и целебным свойствам и, естественно, личной симпатии. Не соответствуя зодиаку, амулет лишь немного теряет в силе, а войдя в резонанс с биополем хозяина, становится мощным оберегом.

Как завоевать взаимную симпатию понравившегося вам камня?

Камень, как всякое живое существо, не любит грубого с ним обращения. Он не любит, например, когда его небрежно бросают или отдают в чужие руки. Эзотерики говорят, что чистый камень, без оправы, испытывает почти физическую боль, если его мнут или кладут на середину ладони, где находится сильнейшая энергетическая точка. Чтобы ваш камень не обиделся и не стал вашим врагом, берите его только пальцами. Совершая ритуалы, кладите его в стороне от указанной точки, а в сжатом кулаке держите на пальцах.

Если вы носите камни-талисманы в виде украшений, помните, что общее число камней в этих украшениях не должно равняться 2, 4, 8, 13. Счастливые наборы —1,3, 5, 7, 9 камней. Действенность камня растет не с размером, а с чистотой — трещины, дефекты, пузырьки, мутные области усиливают отрицательные качества камня, с ним будет тяжелее договориться.
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Menawronws, | UADKOH, Xensyr, pyGin 1 rpavar (nenpec-
FaNTIOUMNBLIN | CHA). 7a3YPHT, MOXOBHK, GDNAHCKHR KameH.
3aGonesawun | Kopanne, AKTaps (REPXETS X PYXE, HOCHTS Ha
| cepnewmo-Co- | wee: yxpennRIOT Ceprue), arar, candwp, py-

6 WMDY, WO, AT, WanBXT,
TeNMROD, ANeXCAHAPHT (YKPeNASIOT COCYAN),
KpaCH KEOPAT (peryWpYRT CEPAEEHE-
) OB €133,

BpowsManeas | FNTaps, CepromK, Cangup, ManaxwT, My

acnaa KaweHs, THTPOBMIA a3, na3ypHT, ronas,
KOWauMA (73, PYTWIOBMR KB3PU (GPONKHT),
pyBin, xemuyr

Peamaraam | SINTap, CepAOIW, NG3YPHT, MATAXWT, TONa3,
DYGHW, Candup, THIPOBMA 133, KOWAMA
a3,

Kposoredenna | Xanueaow, remarwr, renotpon (kpagore-

HeHws W3 HOCa), CanMP, GMPIO3a, SHTApY,
CepaOnIK, XPHIONP3, CADAOHHKC, XPACHIR
FUIMa, 31XCAHADHT.







Как же лечат с помощью камней? Ниже мы приводим таблицу различных заболеваний и самоцветов, способных помочь в тех или иных случаях.

 

Таблица 2
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u3yMpYR, anmas
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Итак, теперь вы знаете и, надеемся, умеете определять истинные причины возникновения болезней и метафизические способы избавления от них. Помните, что все. ваши болезни указывают на нарушение единой гармонии, проблемы с самооценкой и мировосприятием. Существует бесчисленное множество путей избавления от ваших недугов. Какой из них выбрать — решайте сами.

В руках каждого человека сила и могущество Вселенной.

ГЛАВА 4

ЕСЛИ В СЕМЬЕ НЕ ВСЕ ГЛАДКО
Большинство наших пациентов, страдающих теми или иными заболеваниями — от язвы желудка до остеохондроза, — на наш взгляд, испытывают недостаток в самом жизненно важном витамине, имя которому — любовь. Как правило, это не умеющие любить, не получающие любви, страдающие от обид и гнева люди с почти нулевой энергетикой. Истинное понимание любви как биоэнергетического обмена между людьми вообще открылось нам, когда мы начинали заниматься экстрасенсорным целительством. Приходившие к нам люди на энергетическом уровне чувствовали внимание, направленное на них, слушали голос, обращенный к их душам, доверялись рукам, выправляющим их позвонки, разминающим зажатые мышцы. Они лечились любовью, верой и надеждой — главными талисманами человечества.

 

ПОЧЕМУ ЛЮДИ РАЗВОДЯТСЯ
Когда на прием к нам приходят no-настоящему любящие друг друга люди, мы ощущаем это по тому невидимому току, направленному друг на друга, который исходит от; их рук и глаз. Как правило, почти все их чакры взаимодействуют гармонично, поддерживая и усиливая энергетику другого человека. Такие люди способны чувствовать друг друга на расстоянии в тысячи километров.

Но бывает и так: женщина темпераментна, бурно выплескивает свои эмоции, а ее муж — воплощенное спокойствие. Жена, растрачивающая свою энергию направо и налево, постоянно подпитывается от него. Особенно много энергии она забирает во время интимной близости.

Иногда, проверяя биополе такого клиента, мы видим в нем большие изъяны. Жена же выглядит отлично, от былых болячек нет и следа. А у него растет живот, потому что он ест все подряд, стремясь восполнить недоста-" ток энергии за счет пищи. Иногда такой человек (все по той же причине) бывает болезненно тощ. В этом случае • объясняем клиенту, в чем, собственно, его проблема. Но окончательное решение принимает только он сам.

В большинстве случаев, работая с подобного рода проблемами, мы применяем энергетический анализ, который позволяет в течение 10-15 минут узнать, какой базовой кармической энергией обладает пациент, а также какова базовая кармическая энергетика у человека, с которым у пациента возникли напряженные отношения.

Чем же определяется личная базовая энергетика?

Кармой человека. Именно карма формирует наш жизненный путь, нашу судьбу, а следовательно, и тип психи-1 ки, тип реакции, тип установок. Чтобы человек прошел свой путь, он должен обладать энергетическим потенциалом, запасом энергии. Кармическая энергетика — это энергетика, дающаяся нам на воплощение с таким расчетом, чтобы мы смогли отработать свои кармические долги и выполнить свое предназначение на земле. Базовая кармическая энергетика (БКЭ) — это то, что у китайцев называется изначальной «ци», которая руководит всем подсознанием, дирижирует внутренними побуждениями и помыслами. Внешние воздействия — воспитание, культура, образование могут в той или иной степени усилить или ослабить БКЭ, но не изменить ее качества. В разные периоды жизни БКЭ выражена с разной отчетливостью.

Сходные БКЭ позволяют людям находить общий язык, неплохо понимать друг друга. Резко отличающиеся энергетики приводят к взаимному непониманию и конфликтам. У людей с различной БКЭ — различные ориентиры в жизни. Им свойственен язык, понятный только им самим и, может быть, людям с близкой кармической энергетикой. Если два человека относятся к одному типу характера, это еще не значит, что оба они смотрят на мир совершенно одинаково. Из-за того что одному человеку непонятны мотивы действий другого — а они определяются внутренним миром, являются отражением внутренней организации личности, — и возникают семейные конфликты. Чтобы найти общий язык, им нужен либо переводчик, который будет сглаживать конфликты, либо, если конфликт неминуемо приводит к необратимому ухудшению отношений с этим человеком, необходим другой партнер.

Бывает ли так, что люди, имеющие сходную базовую энергию, все-таки не могут ужиться? Бывает. Но это случается редко. В данном случае конфликты обусловлены опытом прошлых жизней, который мешает решать проблемы настоящего, или каким-то чуждым влиянием.

С помощью энергетического анализа можно не только определить, соответствуют ли партнеры друг другу по базовым кармическим энергетикам, но и спрогнозировать, как будут развиваться отношения партнеров, совпадут ли их БКЭ в дальнейшем. Если ситуация безнадежна, лучше сразу развестись. Мы не даем на сей счет категорических рекомендаций, но можем сказать, когда отношения супругов вступят в более спокойную фазу и что нужно сделать сейчас, пока они в острой фазе, чтобы не разрушить их окончательно.

Привороты. Допустим, в вашей семейной жизни все не так, как вам хочется. Муж изменяет вам, и никакие хитрости не помогают. Вы пытаетесь взывать к его совести, делаете новую прическу, сбрасываете десять килограммов за неделю, целые дни простаиваете у плиты, чтобы приготовить очередной фантастический ужин...

Все безрезультатно. Муж по-прежнему возвращается поздно, а то и вообще не приходит ночевать, оставляя вас чахнуть над вашим кулинарным великолепием, не замечает новых нарядов и стройной талии. В такой ситуации у женщины есть два пути.

Первый путь, который сразу приходит на ум, — приворожить. Сейчас все средства массовой информации пестрят объявлениями типа: «Верну мужа в семью», «Избавлю от семейного неблагополучия», или просто: «Приворожу. Результат 200 %». Звучит заманчиво. Но приворот — магический ритуал. А что такое магический ритуал? Это обращение к той или иной магической силе -темной или светлой, в зависимости от того, какой заказ получен от клиента. Причем самому магу абсолютно все равно, чьей помощью воспользоваться, — он лишь посредник вашей воли, вашего желания.

Но, как известно, бесплатный сыр бывает только в мышеловке. Вам кажется, что вы заплатили деньги колдуну и все? Так ведь это вы только посреднику заплатили, а основная расплата впереди. Приходя к магу и передавая свою просьбу, вы не знаете, какие именно действия он будет выполнять, чьей помощью воспользуется. И если ваше желание осуществит тот, чье имя не произносят (а именно Его поддержкой легче всего заручиться, так как светлые силы вообще таких просьб не выполняют), будьте уверены, Он свое возьмет! Вы и сами не заметите, как продадите Ему свою душу, а с ней и свою судьбу. А если вспомнить, что расплачиваться будете не только вы -все семь поколений ваших потомков будут отрабатывать этот страшный кармический грех...

Вот один трагический случай из моей практики.

Татьяна пришла к нам в тот момент, когда ситуация дошла уже до предела. Эта весьма миловидная женщина просила избавить ее от... алкоголизма. Мы попросили рассказать, с чего началось ее пристрастие к выпивке.

Оказалось, что несколько лет назад она вышла замуж за милого молодого человека по имени Антон. Два года они прожили вместе в мире и согласии, а потом что-то сломалось. Он начал ей изменять, не ночевал дома, грозился бросить семью. Таня страшно переживала, звонила подругам, жаловалась, кричала, что жить без Антона не может, что любила его всю жизнь, отдала ему свои лучшие годы, а он так с ней поступает. Ей говорили, что на одном человеке свет клином не сошелся, что она еще молода и красива, что эта любовь — не последняя, что, в конце концов, нужно смириться и благодарить судьбу, что подарила ей великое счастье — любить.

Но Татьяна не смирилась. Она обратилась к какой-то бабке-колдунье, которая приворожила ей Антона. Тот забыл о своих любовницах и вернулся в семью. Но, получив свое, Татьяна вскоре поняла, что ошиблась, так как через несколько месяцев она встретила другого мужчину и полюбила его по-настоящему. Но Антон уже не мог жить без Татьяны, он по привороту стал ее половиной. Он пытался ее вернуть, звонил круглые сутки, ночевал у нее под дверью...

Новый Татьянин муж не выдержал и ушел. Таня осталась у разбитого корыта.

Нам пришлось изрядно потрудиться, чтобы решить проблемы Татьяны. Поймите, каждое заклинание, каждый заговор — это огромная сила, пользоваться которой нужно очень осторожно. А непосвященным лучше не пробовать! Вы просто представьте, что в ваших руках не книга с заговорами, а небольшая атомная бомба, способная смести с лица Земли половину ее населения.

Есть и второй путь, более трудный, но гораздо более полезный и безопасный. О нем мы расскажем далее.

Итак, практически в каждой семье случаются размолвки. Это зачастую обусловлено несовпадением базовых кармических энергетик супругов. Не понимая, что происходит, мы прибегаем к помощи экстрасенсов, бабок и колдунов, чем сильно отягощаем свою карму и карму своих потомков. Помните: нет таких проблем, которые невозможно разрешить, нет такой ситуации, ради которой стоит идти на такой страшный кармический грех, как приворот.

 

НА ПУТИ РЕШЕНИЯ СЕМЕЙНЫХ ПРОБЛЕМ
Возможность видеть энергетические взаимодействия пациентов с другими людьми помогла нам открыть метод, позволяющий корректировать обострившиеся отношения между супругами и сослуживцами, объяснить пациентам с точки зрения чакральных связей, почему у них ничего не получается, как всегда оставляя за ними право управлять судьбой. Мы всегда считали, что наша главная задача — помочь людям увидеть в другом не отличного от себя, но обнаружить то, что объединяет, помогает дарить любовь и сливаться в единое энергетическое целое, решая таким образом любые проблемы.

Светлана и Иван — мои давние пациенты: как мануальный терапевт, я работал с их младшей дочерью, не раз помогал Ивану справиться с проблемами, возникавшими в его бизнесе. Эти приветливые улыбчивые люди всегда казались образцом семейной пары.

И вот, спустя три года после нашей последней встречи он, совершенно подавленный, сидит передо мной и дрожащим голосом просит: «Помогите вернуть любовь жены! Я больше так не могу!»

Что же случилось с Иваном? То, что часто случается, когда мужчина, занятый бизнесом, день и ночь проводит на работе. Банальный, казалось бы, роман с молоденькой секретаршей. И как вы думаете, кому первому он признался в этой своей «последней любви»? Конечно же, лучшему и единственному другу, от которого никогда не было секретов, — своей жене.

Светлана была в шоке. Ведь все в их жизни было таким прочным и незыблемым — любовь, дружба, доверие. И все это рухнуло в одночасье. Временами у нее перехватывало дыхание от собственного бессилья, и она чувствовала себя рыбой, выброшенной на берег...

А тут еще и сын начал тяжело болеть.

Тогда-то Светлана и решила покончить со своими страданиями раз и навсегда (ведь нужно было жить ради детей). Она поехала за помощью к известной подмосковной старушке и попросила избавить ее от... любви к мужу. И старая знахарка просто стерла ее ощущения. После этой поездки на душе стало легко и пусто.

Иван отсутствовал почти пять месяцев, а потом стал тосковать по детям и по Светлане. Не хватало ему ее доброты и понимания. Но когда повинившийся муж появился на пороге, Светлана не выказала никаких чувств. Она была абсолютно спокойна, будто и не было этих пяти месяцев.

Иван поначалу даже восхитился ее выдержке и житейской мудрости: ни тягостных выяснений, ни скандалов. Но через какое-то время его стало пугать это холодное безразличие. Он стал выпытывать у жены, в чем дело, и та в конце концов сдалась, рассказала о своей поездке к подмосковной старушке. Иван хотел немедленно ехать к старой ворожее, но выяснилось, что бабка умерла несколько месяцев назад.

Ворожея была очень сильна, и мне не сразу удалось снять со Светланы этот наговор.

Разработанный нами талисман направлял повседневную энергию супругов к моментам их взаимного счастья, радости, безоблачных отношений, ставил защиту против недоброго взгляда соперниц и соперников, учил их понимать и прощать друг друга. Энергия, сконцентрированная в талисмане, питалась энергией любви, исходившей хотя бы от одного из них. Талисман любви напоминал им о лучших годах, проведенных вместе, о рождении детей, о тепле родного дома и счастье любить.

Итак, если вы зашли в тупик во взаимоотношениях, не прибегайте к помощи нечистых сил. Если вы не можете разобраться в сложившейся ситуации сами, попытайтесь, например, найти какого-нибудь общего друга, который примирил бы вас. Очень важно иметь посредника. Когда у моих родителей получалась размолвка, они разговаривали друг с другом через собаку, и постепенно барьер непонимания и неприятия друг друга разрушался. Как видите, собака стала их талисманом семейного благополучия. Также вы можете подобрать себе какой-либо другой талисман из тех, что приведены ниже.

 

ТАЛИСМАНЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ
Итак, вы все взвесили и решили, что должны во что бы то ни стало вернуть семейное благополучие, а ваш супруг — человек, с которым вы хотите прожить всю жизнь.

Тогда вам, возможно, помогут несколько наших советов.

Помните, мы говорили, что самый главный талисман -это вы сами? И именно вы можете помочь сами себе в решении семейных проблем.

Иногда проблемы могут возникать из-за несовпадения темпераментов супругов. В этом случае вам помогут любые красные камни (особенно рубин, гранат или яшма). Повесьте такой камешек на шею тому из вас, кто обладает меньшим темпераментом, и он прибавит ему жизненных сил, активизирует творческую энергию, пробудит в нем активность и страстность.

Если вы замечаете, что все скандалы происходят только в пределах вашей квартиры, возможно, вам стоит сделать ремонт. Посмотрите, какого цвета ваши обои. Всем известно, что различные цвета по-разному воспринимаются и по-разному влияют на людей. Например, красный цвет сильно воздействует на нервную систему, он утомителен для глаз и быстро надоедает. Но в то же время он особенно возбуждает тех, для кого интимная жизнь стоит на первом месте, а также людей закомплексованных. Веселый и жизнерадостный оранжевый цвет воспринимается как часть красного, смешанного с желтым цветом, он символизирует развитие и направленность на успех. Считается, что оранжевый цвет способствует омоложению, раскрепощению, терпимому отношению друг к другу. Он освобождает от чувства подавленности и излишнего самоограничения. Но избыток оранжевого цвета может вызвать перегрев организма. Зеленый цвет успокаивает, передает радость бытия, освежает душу, вселяет новые надежды. Но, с другой стороны, это цвет зависти, ревности и подозрительности. Нежные оттенки зеленого омолаживают, способствуют хорошему настроению, тонизируют половую деятельность, увеличивают потенцию. Голубой цвет настраивает нас на терпение и терпимость. Активных людей он успокаивает, дает хорошее расслабление мышц, снижает давление. Однако застенчивых и робких он может привести в состояние шока. Синий цвет характеризуется теми же свойствами, что и голубой, но с еще большей степенью воздействия.

Вот еще один способ сделать свой дом талисманом семейного счастья. Наблюдательные китайцы заметили, что тот, кто умеет создавать гармонию в своем доме, более успешен и в жизни. Они установили, что угол, находящийся по диагонали направо от входной двери, является зоной брака. Если вы хотите наладить отношения с любимым человеком, обязательно наведите порядок в этой части дома. Поместите здесь предметы, имеющие отношение к вашему любимому (например, фотографию, на которой вы вдвоем), подвесьте под потолком заряженные в моем центре на любовь кристаллы.

Вы можете также обратиться за помощью ко мне. Разработанные мною талисманы направляют энергию супругов к моментам их взаимного счастья, радости, безоблачных отношений, ставят защиту против недоброго взгляда соперниц и соперников, учат их понимать и прощать друг друга. Энергия, сконцентрированная в талисмане, питается энергией любви, исходящей хотя бы от одного из супругов. Талисман любви напоминает о лучших годах, проведенных вместе, о рождении детей, о тепле родного дома и счастье любить.

Итак, что касается взаимоотношений с близкими людьми, то главное здесь — научиться видеть индивидуальность живущего рядом с вами человека, осознать его право на самостоятельность в решении определенных проблем, его право на личную жизнь. Тем более что за собой-то вы эти права признаете. Не стремитесь подчинить себе близкого человека, лишить его инициативы действовать — иначе, поступая так, со временем вы получите куклу, марионетку. Вы сможете управлять ею как хотите, но жить с ней будет неинтересно. И вы, скорее всего, с ней разойдетесь.

Увы, многие люди стремятся подчинить ближнего...

Если у вас с кем-нибудь не ладятся отношения, попытайтесь найти в этом человеке какие-то хорошие черты. Полностью плохих людей не бывает. Уважайте этого человека за то хорошее, что в нем есть.

 

ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ
Есть еще один вид взаимоотношений между людьми на основе базовых кармических энергетик. Мы хотим показать, как подчас ломают кармическую линию жизни человека его близкие.

Родители, не добившиеся особых успехов в жизни, но считающие себя достойными лучшей участи, начинают умалять достоинства своих детей. Логика тут простая: раз у меня не сложилось, то и у тебя ничего не получится, так как ты заведомо менее способный, умный, красивый, чем я. Это может происходить совершенно неосознанно, путем простого внушения: и не пытайся, и не суйся, и куда тебе вообще...

Так детям вдалбливается психология неудачника. И она действительно передается от родителей к детям, особенно — от матери к дочери или сыну. В дальнейшем установка на самоуничтожение очень сильно мешает человеку в жизни.

Установка «У меня все равно ничего не получится» -с замужеством, с учебой, с работой, с обеспеченной жизнью и так далее, до бесконечности, — подспудно влияющая на жизнь многих и многих женщин, зачастую формируется матерью. В детстве девочке часто говорят: «вечно ты опаздываешь», «вечно ты испачкаешься», «вечно вырядишься как пугало»... Каждодневное внушение «Ты не сможешь» бьет по рукам. Это отрицательное программирование. И едва человек начинает что-то делать, включается тормозящая программа подсознания. Она, в свою очередь, формирует характер и стиль общения человека с другими. Он все время держит в уме самые «черные» варианты, и потому-то именно они и реализуются.

Если мать все время внушает сыну: «Мы нищие, и помочь-то нам некому, все вон как живут, а мы ничего не нажили», то, став взрослым, он будет мучиться комплексом неполноценности и, вполне вероятно, станет неудачником и завистником, сначала тихим, а потом и агрессивным. Начальника и обеспеченного человека из него не получится. А из его ровесника, может быть даже уступающего ему в сообразительности и способностях, — получится. Потому что вырос он в семье директора, ему с раннего детства говорили, что он всегда прав, что он самый умный, красивый, сильный. И он вырастает уверенным в себе человеком, не представляющим себе, как это можно не иметь того, что модно, престижно, комфортно.

Вспоминаю одну мою пациентку, молодую смышленую девушку по имени Ирина. Она пришла ко мне с просьбой помочь разобраться с причиной своих неудач. «Понимаете, Михаил Александрович, — робко опустив глаза, говорила эта девушка, — в школе я училась на одни пятерки, и предмет я знаю отлично, а в институт поступить никак не могу. Третий год уже экзамены проваливаю. Может, сглазил кто?»

В ходе нашей совместной работы выяснилось, что мать Ирины окончила школу с золотой медалью, но поступила в институт только с пятого раза. И теперь, каждый раз перед вступительными экзаменами она говорила дочери: «Ну куда ты суешься! Ты же знаешь, что поступают теперь только блатные, а у нас с тобой денег нет. Все равно не возьмут! Лучше бы работать пошла, чем время попусту терять». Ирина, накрученная матерью, пугалась и проваливала экзамены из года в год.

Мы создали Ире индивидуальный талисман, придающий ей уверенности в себе, а ей, в свою очередь, пришлось серьезно поработать, чтобы простить свою мать и поверить в собственные силы. Сейчас Ирина оканчивает желанный институт и собирается получать второе высшее образование.

Так что таков наш совет: проанализируйте свои отношения с родителями — возможно, вы сможете решить какие-то проблемы в своей личной жизни. А своих детей старайтесь программировать только на хорошие поступки. Пусть ваши дети будут здоровы, богаты и счастливы. И в -этом вам смогут также помочь некоторые талисманы.

 

ТАЛИСМАНЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Камни-талисманы детей (как и взрослых) зачастую связаны со знаками зодиака.

Овен (21 марта — 20 апреля): стихия — огонь; планета-покровитель — Марс; цвет — красный; камни — бриллиант, гранат, рубин.

Телец (21 апреля — 21 мая): стихия — земля; планета — Венера; цвет — желтый, зеленый; камни — бирюза, сапфир.

Близнецы (22 мая — 21 июня): стихия — воздух; планета-покровитель — Меркурий; цвет — желтый, розовый; камни — агат, хризопраз, берилл.

Рак (22 июня — 22 июля): стихия — вода; планета-покровитель — Луна; цвет — фиолетовый; камни — изумруд, лунный камень, хризоберилл (кошачий глаз), жемчуг.

Лев (23 июля — 23 августа): стихия — огонь; планета-покровитель — Солнце, цвет — оранжевый, пурпурный; камни — янтарь, хризолит, топаз.

Дева (24 августа — 23 сентября): стихия — земля; планета-покровитель — Меркурий; цвет — темно-синий, белый; камни — нефрит, сердолик.

Весы (24 сентября — 23 октября): стихия — воздух; планета-покровитель — Венера; цвет — сине-фиолетовый, индиго; камни — опал, лазурит.

Скорпион (24 октября — 22 ноября): стихия — вода; планета-покровитель — Марс; цвет — темно-красный, желтый; камни — аквамарин, карбункул, коралл.

Стрелец (23 ноября — 21 декабря): стихия — огонь; планета-покровитель — Юпитер; цвет — голубой; камни — аметист, хризолит.

Козерог (22 декабря — 20 января): стихия — земля; планета-покровитель — Сатурн; цвет — зеленый, темно-коричневый; камни — оникс, малахит, рубин.

Водолей (21 января — 19 февраля): стихия — воздух; планета-покровитель — Сатурн; цвет — синий, белый; камни — гранат, циркон.

Рыбы (20 февраля — 20 марта): стихия — вода; планета-покровитель — Юпитер; цвет — белоснежный; камни — аметист, жемчуг.

Кроме зодиакальных камней-талисманов существуют и другие обереги, которые подходят всем детям. Вот некоторые из них.

Обереги, общие для всех детей. Цепочка из серебра с камешком кошачьего глаза предохраняет от дифтерии.

Хризолит лечит у детей заикание.

Золотое кольцо на шее — профилактика эпилепсии; успокаивает ребенка, страдающего от необоснованных страхов.

Малахит на шее ребенка — защитит от испуга, а испуг, как известно, может повлечь за собой глубокий невроз, который весьма трудно излечим. Такое же действие оказывает янтарь, который при этом обладает оздоровительным воздействием.

Коралл и изумруд, если их носить на шее, предохраняют от кожных заболеваний и эпилепсии. Кораллы предупреждают и лечат коклюш, а подвешенные над колыбелью ребенка, оберегают его сон и покой.

Марказит (в переводе с арабского «огненный камень») — минерал латунно-желтого цвета. В старину делалось много украшений из этого камня. Если камень повесить ребенку на шею, то он перестанет кричать и плакать, не будет пугливым.

Горный хрусталь предохраняет ребенка от заболеваний легких.

Чтобы оградить ребенка от любого зла, верующие родители могут молиться за него одноименному с чадом святому или иному небесному покровителю. Традиционно детскими заступниками считаются святые Никита и Пантелеймон.

Итак, отношения детей и родителей — тема исключительно деликатная. Никто не любит признаваться в том, что эти отношения складывались не лучшим образом. Оглянитесь назад, посмотрите на свое детство, проанализируйте отношения с отцом и матерью. Вы наверняка испытаете чувство обиды или страха. Примите своих родителей такими, какие они есть, простите и поблагодарите их за все.

И самое главное — научитесь на их ошибках. Пусть вашим детям достанется лучшая доля, чем вам.

ГЛАВА 5

Если мучают стрессы 
О стрессах говорят все, все их испытывают, все пытаются их избегать или бороться с ними, но никто не берет на себя труд разобраться, что же такое, собственно говоря, стресс. Человек находится в постоянном резонансе с окружающим его миром, но время от времени обстоятельства складываются так, что этот резонанс нарушается, происходит энергетический сбой. И именно этот сбой мы называем стрессом.

Когда это происходит?

Наша жизнь состоит из череды событий, сменяющих друг друга. На какие-то из них мы реагируем спокойно, какие-то вызывают в нас бурю эмоций. Как раз последние и приводят к стрессу.

Факторы, вызывающие стресс, различны, но они пускают в ход одинаковую, в сущности, биологическую реакцию организма. Физиология этой реакции такова: за-действуются гипоталамус, гипофиз и кора надпочечников, вырабатываются гормоны, ускоряющие обмен веществ, j Это мобилизует организм, помогает его адаптации. При этом притормаживаются все остальные процессы, не являющиеся в данный момент первостепенными: пищеварение, рост, репродукция, подавляется деятельность иммунной системы.

ЧТО ТАКОЕ СТРЕСС?
Таким образом, стресс можно рассматривать как последствие любого события, снижающее защиту организма. Поэтому люди в период стрессов чаще всего простужаются, подхватывают/ инфекции. Людей, не испытывающих стрессов, не бывает, просто некоторые знают или догадываются на интуитивном уровне, как с ними бороться.

В каких же ситуациях человек переживает стресс?

В утробе матери. Поскольку ребенок является энергетическим продолжением своих родителей, особенно матери, он переживает все стрессы вместе с ними. Беременность сама по себе является стрессом. А если еще на ранних сроках беременности женщина начинает колебаться, не может понять и принять свое состояние, и ее жизненные перспективы весьма туманны — нет ни мужа, ни денег, ни квартиры, ни профессии, некоторое время плод балансирует между «быть» и «не быть». Именно в этот период сомнения и стрессы матери больше всего бьют по плоду.

При родах. Колоссальное значение имеет процесс родов. Сам по себе он вызывает стресс. На протяжении многих месяцев ребенок находился внутри своей мамы, в тепле и заботе. И вдруг мир, к которому он привык, начинает меняться, отторгает его от себя. Маленький человечек в ужасе. А если роды тяжелые и, не дай Бог, сопровождаются родовыми травмами, это очень портит жизнь и родителям, и ребенку. Человек, являясь в мир Божий, должен побороться, проделать определенную работу и пройти определенную кармическую подготовку. Но вся беда заключается в том, что сделать он это должен совершенно один, не зная при этом, что будет дальше.

Стрессы, связанные с болезнью. Это еще один вид стрессов, переживаемых в детстве. Ребенок еще не пони-

мает, что такое болезнь, а у него поднимается температура, режутся зубы, ему делают операцию. Все это — серьезные причины, вызывающе стресс у маленького человека.

Стрессы, связанные с пубертатным периодом. Самый распространенный вид стрессов — стрессы, связанные с половым созреванием, когда организм ребенка начинает превращаться в организм взрослого человека.

Стрессы извне — это потеря близких людей, несчастная любовь, насилие, потеря работы и т. д.

Итак, абсолютно все, и мужчины, и женщины, испытывают стрессы. Каждый день мы попадаем в ту или иную стрессовую ситуацию, только одни могут ее не заметить, а другие воспринимают как конец света. Чем меньше эмоций вызывает стрессовая ситуация, тем тяжелее человек ее переносит. Зачастую стресс становится нормой жизни. Мы его переживаем молча. А что потом? Нервная клиника, это и реанимационная палата. Каким бы сильным человек себя ни считал, эмоции сдерживать нельзя.

 

ПЯТЬ ЖЕНСКИХ СТРЕССОВ
Чаще всего стрессы испытывают женщины. Наша практика показала, что наиболее часты у них пять видов стрессов.

Первый стресс девочки переживают в период полового созревания, когда они сталкиваются с особыми проявлениями женской физиологии — ростом молочных желез, появлением месячных. Одни девочки не придают этому значения, другие радуются, что взрослеют, но есть и третьи...

Некоторые девочки оказываются совершенно не подготовленными к такому событию, а зачастую даже и не знают, что такое проявление их физиологии совершенно естественно. Именно эти дети и получают первые стрессы, решив, что умирают, при виде крови.

Второй, не менее сильный, стресс связан с беременностью, особенно если это нежелательная беременность. Когда женщина ждет ребенка, вполне естественно, что ей хочется знать, как будут проходить роды. И вот тогда-то и появляются толпы доброжелателей, стремящихся рассказать ей о том, что ее ждет. Ее начинают пугать адской болью, злыми хирургами и грязными родовыми палатами. Тогда женщина переживает стресс еще в период вынашивания.

Нередко шок вызывает и сам процесс родов. Ей обещают, что все будет быстро и совсем не больно, а когда она сталкивается во время родов с суровой действительностью, опять-таки переживает сильнейший стресс оттого, что была не готова к этому.

Но самый тяжелый стресс переживает женщина в период менопаузы. Многие просто начинают считать себя дефективными. Сколько несчастных дам ставят на себе крест в определенном возрасте, не считая себя больше женщинами! Какой страшный стресс они переживают! Особенно если менопауза протекает не сглаженно, а со всеми ее признаками — перепадом давления, сбоем в работе сердца, тошнотой, потливостью, ночными страхами, неожиданным повышением температуры тела и таким же неожиданным ее понижением — приливами и отливами...

Пережить этот возраст с достоинством способна не всякая женщина.

Стрессы вызывает и обычная домашняя рутина — то жуткое однообразие жизни, которое постоянно испытывает домохозяйка, какую бы золотую клетку ни возвел ей супруг. Очень часто в стрессовое состояние впадают весьма обеспеченные, ни в чем не нуждающиеся женщины. Они не чувствуют себя свободными, им кажется, что они дорогие красивые игрушки в руках мужа. Это очень распространенная ситуация. Многие в нее попадают, выбирая брак по расчету. Сначала они радуются, что удачно вышли замуж, а через несколько лет начинают чувствовать себя как в тюрьме.

Но и женщины, которые постоянно заняты и ведут жизнь по графику, тоже испытывают стресс. Они везде должны успеть, они проводят деловые переговоры, подписывают контракты. Вся их личная жизнь — это работа. Женщины этого типа постоянно пытаются удержаться на плаву. Они считают, что живут во враждебной им мужской цивилизации, и ежедневно доказывают себе, что они сильнее мужчин. Эти женщины постоянно пытаются вырваться из некоего, придуманного ими же капкана, и в какой-то момент не справляются с чудовищной психологической нагрузкой и впадают в отчаяние...

Итак, стрессы вызывает любая перемена в жизни женщины — замужество, рождение ребенка, развод, расставание с повзрослевшими детьми, смерть мужа. И каждая женщина переживает такую ситуацию по-своему. Иногда после бурных сцен, после эмоциональной разрядки человек смиряется с тем, что невозможно изменить. То есть его видение мира достаточно адекватно. Но бывают и другие случаи, когда даже врачи разводят руками.

 

КАК ПОБОРОТЬ СТРЕСС?
В борьбе со стрессами самое важное — вовремя увидеть, что с тобой не все в порядке, а уж потом можно действовать. Если вы не избавились от стресса, а загнали свои чувства глубоко в себя, он все равно потом проявится, только это будет более тяжелое потрясение, оно может привести к затяжной депрессии. Как же проще выйти из стрессовой ситуации? Вот несколько советов.

Совет первый. Нужно постараться правильно оценить ситуацию. Никогда не забывайте, что безвыходных ситуаций не бывает, отвлекитесь от мысли, что вы все безнадежно испортили, вспомните, что любая ситуация дана нам для определенной цели. Случившееся непременно добавит вам жизненного опыта, ведь на ошибках учатся. Какой бы ужасной ни была ситуация, попытайтесь найти в ней что-то хорошее.

Совет второй. Никогда не зацикливайтесь на происшедшем. Не проигрывайте бесконечные варианты, как все могло бы сложиться, если бы не... Все это осталось в прошлом, и изменить вы уже ничего не сможете. Бесполезно думать о том, куда нужно было бы поставить вазу, если вы ее уже разбили. Вам теперь нужно думать о том, куда вы теперь будете ставить цветы.

Совет третий. Не дайте случившемуся завладеть вашей жизнью. Не лежите целыми днями на диване, все глубже погружаясь в сожаления. Лучше займитесь делом, которое приносит вам настоящее удовольствие. Это может быть приготовление блюд, разгадывание кроссвордов, выращивание кактусов — все что угодно, лишь бы действительно вам нравилось, и тогда это занятие сможет стать вашим надежным талисманом от всех неприятностей!

Совет четвертый. Не дайте стрессу себя погубить, займитесь своим здоровьем. Гуляйте в лесу, катайтесь на лыжах, сходите в спортзал, на массаж, и ваш организм перенесет нервное напряжение без особых потерь. Только делайте это все не потому, что так надо, настройте себя на то, что этого вам хочется больше всего на свете.

Совет пятый. Не считайте, что ваша жизнь кончена, учитесь новому делу. Подумайте, что бы вы хотели знать или уметь? Пусть это будет шитье, иностранные языки или вождение автомобиля. Все это отвлечет вас и пригодится в жизни.

Совет шестой. Постарайтесь не замыкаться. Не стесняйтесь рассказать о своем несчастье родным или друзьям. Вы наверняка получите от них дельный совет и поддержку. К тому же общение помогает нам переживать самые тяжелые происшествия. Зачастую становится легче просто от того, что вас кто-то выслушал и теперь проблема стала не только вашей. Навестите друзей, познакомьтесь с новыми интересными людьми. Не переживайте стресс в одиночестве. Если жизнь сложилась так, что вы одиноки и вам не к кому пойти, — заведите домашнее животное. Вам нужен кто-то, кому необходима ваша забота. А животные приносят в дом много радости и поддерживают своих хозяев в трудные минуты.

Совет седьмой. Сразу после стрессовой ситуации сделайте себе что-нибудь приятное. Купите новое платье, туфли, носовой платок. Может, вам поможет ремонт квартиры или приведение в порядок любимой клумбы на даче. А иногда достаточно просто сделать новую прическу или изменить цвет волос. Главное, чтобы это принесло вам удовольствие.

Совет восьмой. Есть одно очень старое и надежное средство от любых недугов — трудотерапия. Нагрузите себя какой-нибудь физической работой. Неважно, что вы будете делать — лепить из глины, вышивать, красить окно, — важно занять руки. Тогда все эмоции, вся боль выйдут через движение.

Итак, если вы пережили стресс, не бойтесь признаться себе в этом, не сидите сложа руки — сразу же начинайте действовать, попытайтесь как-то отвлечься. Помните, что жизнь прекрасна и не стоит закрываться от нее хроническим стрессом!

 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЛОХОГО НАСТРОЕНИЯ?
Возьмите цветные карандаши и бумагу- Выбирайте цвет карандаша, руководствуясь спонтанным импульсом, не позволяйте рассудку управлять вашим выбором. Начните расслабленной левой рукой рисовать абстрактные линии, цветовые пятна, фигуры. Это прямое отражение ваших эмоций.

Полностью погружаясь в свои переживания, выбирайте цвет и проводите линии так, как вам хочется, в соответствии с вашим настроением. Если вам плохо и хочется рисовать черным — рисуйте им, дайте себе выговориться этим цветом. С каждым новым штрихом с вашей души будет сниматься темный слой, полученный когда-то в жизни. Рисуя, вы как бы материализуете свое грустное настроение, перенося его на бумагу.

После того как вы изрисовали весь листок, переверните его и на обратной стороне напишите 8—10 слов, отражающих ваше настроение. Долго не думайте, пишите первое, что приходит в голову.

Теперь еще раз посмотрите на рисунок, как бы снова переживая свое состояние, и перечитайте написанные слова, а затем энергично, с удовольствием разорвите этот листок. Скомкайте кусочки бумаги и выбросьте их.

Покончив с рисунком, вы избавитесь от плохого настроения и успокоитесь.

А вот еще один способ. Возьмите чистый лист бумаги, сожмите его крепко-крепко между ладонями и поднимите руки на уровень солнечного сплетения. Глядя на этот лист, проговорите все свои неприятности, опишите ваше состояние. Через какое-то время ваши руки сами собой разойдутся в стороны, а вы почувствуете, что плохое настроение как рукой сняло. Лист бумаги лучше всего порвать и выбросить, ведь на нем осталась вся ваша негативная энергия.

Итак, плохое настроение — не лучший спутник в жизни. К тому же оно может стать причиной стресса. Теперь вы знаете, как избегать этого на практике. Не бойтесь, подключите все свое воображение, и, может быть, вы придумаете свой способ избавления от плохого настроения.

 

ОБЕРЕГИ ДЛЯ СПОКОЙНОГО СНА
Наш сон — это источник вдохновения и исцеления. Это время, когда наше тело отдыхает, а душа обретает свободу. Во сне решается колоссальное количество наших проблем. Сон дает нам подсказки и помогает познавать окружающий мир. В процессе сна психика выстраивает из известных нам элементов такие события, которые обеспечивают реализацию блокированных желаний. И мы получаем во сне то, о чем подсознательно мечтали.

Сон — это надежная защита от стрессов.

Но, к сожалению, многие люди не придают особого значения сну. Не обращают внимания на то, как расположена их кровать в комнате, в какой позе они спят, и это порой приводит к очень неприятным последствиям.

Кровать в вашей комнате обязательно должна быть правильно сориентирована. Спать необходимо головой на север. Если в этой же комнате находится зеркало, постарайтесь поместить его так, чтобы в нем не отражалась ваша кровать. Не стоит спать ногами или головой к входной двери. Засыпайте только на правом боку.

Перед сном обязательно снимайте все украшения из металла, а также часы, особенно кварцевые. Кварцевые часы вообще лучше не носить, так как они нарушают биоритмы человеческого организма.

Если у вас частые головные боли, поставьте у изголовья стакан с водой (для этого подойдет и обычная вода из водопровода) и опустите в него любой серебряный предмет. В ноги положите свежий кусочек хлеба. Пройдут даже самые сильные и устойчивые головные боли.

На время христианских праздников поставьте у изголовья святую воду. Если вам периодически снятся дурные сны, необходимо чистить кровать от накапливающейся отрицательной энергии. Для этого зажгите свечу и несколько раз проведите ею над кроватью. Если свеча начинает коптить, значит, отрицательная энергия действительно накопилась и теперь сгорает. Водите свечой до тех пор, пока черный дым не исчезнет, а затем окропите кровать святой водой. Эту процедуру нужно проводить не реже одного раза в неделю.

Хороших вам сновидений!

Итак, теперь вы знаете, что такое стресс и какую роль он играет в нашей жизни. Плохое настроение или неверный подход ко сну могут явиться причиной стресса. Попробуйте использовать все наши советы в борьбе со своим стрессом, или выберите какой-то один, наиболее подходящий вам в данный момент. Главное, помнить — вы должны чувствовать себя комфортно, совершая те или иные действия.

ГЛАВА 6

ЕСЛИ ВСЕ НЕ ТАК, КАК ВАМ ХОЧЕТСЯ
Бывает так, что проблемы человека выходят за привычные рамки: семья, здоровье, работа. Зачастую мы сталкиваемся с тем, что просто все не так, как мы бы хотели, одна мелкая неприятность накладывается на другую, в итоге — недовольство собой, своими родными, близкими и всем миром; мы начинаем расстраиваться, злиться, роптать и этим усложняем себе жизнь, отягощаем карму. К сожалению, в одной книге нельзя рассказать обо всех проблемах, с которыми мы сталкиваемся ежедневно. Мы можем лишь дать общие рекомендации по разрешению жизненных неурядиц.

ДОМ, КОТОРЫЙ ПРИНОСИТ УДАЧУ
Дом — это не просто место, где мы спим, принимаем пищу и укрываемся от непогоды. Наш дом — это живое существо, которое нас любит, поддерживает и охраняет, — при должном к нему отношении, естественно. Человеку необходима энергетика, хранящаяся в его вещах, пронизывающая каждый миллиметр его жилья.

Моя пациентка Наталья пришла ко мне вскоре после переезда. Они с мужем и маленькой дочкой долго ютились в пятнадцатиметровой комнате коммунальной квартиры. И вот наконец им удалось обменять свою комнатушку на двухкомнатную квартиру! Пусть совсем небольшая, пусть в старом доме, но зато своя, отдельная!

Наташа с мужем сделали косметический ремонт («переклеили обои да потолки побелили») и зажили на новом месте. Только что-то Наташа начала болеть, сын стал капризней, чем раньше, стал отставать в школе по всем предметам, муж до позднего вечера стал засиживаться на работе, уставать и срывать свое плохое настроение на жене и ребенке. Вот тогда-то Наташа и пришла ко мне вся в слезах.

Проанализировав ситуацию, я сразу почувствовал негативный энергетический фон, исходивший от стен Наташиной квартиры. Поговорив с соседями, мы выяснили, что несколько лет назад в эту квартиру въехала очень неприятная старая женщина. Эта сгорбленная старуха ненавидела своих соседей, вечно строила какие-нибудь козни: то милицию вызовет ни с того ни с сего, то в домоуправление нажалуется на что-нибудь, а то и мыльную воду на порог нальет. А потом она вдруг резко слегла (как вы думаете, почему?), и сын забрал ее к себе в другой город, а квартиру продал. Так она и досталась Наташе, а вместе с ней и ночные кошмары, нервы, болезни и ссоры.

Изучая энергетику их квартиры, я почувствовал, что одни только новые обои, наклеенные на прежние, не могут изменить энергетическую обстановку жилья. Здесь необходима была более серьезная энергетическая обработка, что мы с Наташей и сделали. Я помог молодым устроить интерьер, мы переместили несколько вещей, хотя кардинальную перестановку мебели и не осуществляли. Но главное —повесили энергетически заряженные картины, специально созданные для этого моей коллегой Еленой. И только после всего этого состояние здоровья Наташи и ее родных стало улучшаться, в семье восстановилась любовь, счастье и взаимопонимание.

К обустройству своего дома, к его расположению и расстановке вещей в нем нужно подходить со всей ответственностью. Более пяти тысяч лет назад в Древнем Китае возникло искусство «Фэн Шуи», которое поможет изменить нашу жизнь и жизнь нашего дома к лучшему. Ведь тот, кто умеет создавать гармонию в доме, более успешен и в жизни.

Существуют две транскрипции. «Фэн Шуи» — китайская, под которой подразумевается древняя геомантия -искусство строительства гробниц. Кстати, название «Фэн Шуи» взято из древнего «Трактата о погребениях».

Вторая транскрипция — корейская — звучит как «Функ Сой» и обозначает свод законов, по которым определяют благоприятные и неблагоприятные свойства объектов в зависимости от их расположения на местности.

Для того чтобы использовать некоторые принципы «Функ Сой» для создания гармоничного жилья, необходимо понять (иногда интуитивно), как использовать благоприятные свойства какого-либо объекта и как его расположить на местности.

Дело в том, что китайцы много веков назад осознали, что все, что окружает человека, тесно связано с его жизнью, здоровьем и судьбой. Поэтому в их культуре заложен простой и в то же время гениальный принцип -жить в единстве с природой.

«Функ Сой» буквально переводится как «ветер и вода». В основе этого учения лежит «Тай-цзи» (представление об Абсолюте — Великом Пределе), который возник из Небытия и породил своим дыханием («ци») «ян» и «инь», а также пять первоэлементов: дерево, огонь, землю, металл и воду. Мысль о единстве неба, земли и человека подтверждает учение о жизненной энергии «ци» которая пронизывает все организмы и предметы и которая может не только помочь, но и навредить. «Функ Сой» дает рекомендации, как лучше всего расположить объекты и использовать их свойства для того, чтобы «ци» оказывала положительное воздействие.

Специалисты различают две школы «Функ Сой»: «Компасная» и «Школа форм».

Более древняя, «Компасная», школа решает ландшафтные, географические задачи. Мастер определяет, где, в зависимости от природных и энергетических условий, будет построен новый дом, как его следует расположить относительно сторон света, какой архитектурный стиль предпочтительнее в данном ландшафте.

В Древнем Китае на основе расчетов мастеров «Компасной» школы выбирали расположение городов. Между прочим, Пекин построен по всем правилам «Функ Сой». Дворец императора и даже расположение императорского трона — все устанавливалось по расчетам мастеров «Функ Сой».

Вторая школа «Функ Сой» — «Школа форм». Эта школа занимается внутренним убранством комнаты, интерьером дома и места работы.

Факторов, которые должны учитываться, очень много:

•       какой формы комната;

•       что находится в дальнем от двери левом углу;

•       где расположена сама дверь;

•       что расположено рядом со спальней и детской.

При обустройстве интерьера действуют те же правила, что и при поиске выгодного положения на местности. Планировать интерьер легче по той причине, что при выборе жилища человек не волен перемещать холмы и горы, изменять течения рек, но внутри помещения хозяин может сделать перестановку.

Важно правильно сочетать в интерьере детали, картины, орнаменты, соответствующие пяти Первоэлементам, мужскому и женскому началам. Это касается не только формы предметов, но и материалов, из которых они сделаны.

Очень важно избегать прямых, резких линий и углов, четких острых геометрических форм; а если они есть -избегать находиться на их продолжении.

Если человек имеет хороший вкус и чувство меры, он самостоятельно создаст гармоничное жилье. Но при этом нужно знать законы сочетаемости материалов пяти Первоэлементов и пяти основных цветов.

В Китае есть такая древняя легенда.

Однажды китайский император Фу Си увидел на берегу Желтой реки черепаху, на спине которой был изображен магический квадрат. Сумма чисел в каждом вертикальном и горизонтальном ряду квадрата была равна 15. На основе этого квадрата и пяти первоэлементов (земля, вода, огонь, металл, дерево) было создано зеркало Багуа.
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Если наложить эту сетку на план вашей комнаты, квартиры или дома, можно узнать, где в нем расположены зоны брака, богатства, карьеры, обучения, и дом станет работать на вас.

Зона брака — чаще всего находится по диагонали направо от входной двери. Символизирует интимные отношения, а также несет ответственность за благополучие супружеской жизни. Наведите порядок в этой части дома, поместите здесь предметы, связанные с вашим любимым, подвесьте под потолком кристаллы, заряженные па любовь. И вы увидите, как ваша личная жизнь налаживается.

Зона детей — это место, в котором обязательно должны стоять свежие цветы. Поместите ту да детские игрушки и рисунки. Если же детей у вас нет, а вы бы их хотели, подвесьте над этой зоной специально заряженные кристаллы на красных лентах.

Зона учителей — содержит информацию о тех людях, которые оказывают нам помощь в жизни. Она может привести к вам таких людей. Если вы хотите привлечь внимание какого-то конкретного человека, поместите в этой зоне вещи, имеющие к нему отношение. Если вы мечтаете посетить какое-то место на земле, полезно будет разместить здесь репродукции с видами этого места.

Зона карьеры — помогает вам повысить продуктивность вашей работы. Разместите здесь факс, телефон, компьютер и другие вещи, которые вы используете в работе.

Зона обучения — повысит ваш умственный потенциал, если вы расположите в ней свой письменный стол, за которым будете заниматься.

Зона семьи — помогает вашим родным и близким. Если в семье неурядицы, если кто-то заболел, обиделся,

ушел из дома или уехал, чисто приберите, хорошо осветите эту часть помещения. Поставьте там фотографии этого человека или подаренные им вещи.

Зона богатства — отвечает за ваше материальное благополучие. Чисто уберите и как следует осветите это место в доме, чтобы туда могла свободно проникать жизненная энергия («Ци»). Обязательно поместите здесь что-нибудь металлическое, например тарелку с монетами. Неплохо поставить в эту зону и аквариум, так как символом денег в искусстве «Фэн Шуи» считается вода.

Дом, который вы создаете, должен быть самым безопасным для вас местом на земле, вашей крепостью, в которой вы можете прятаться от всех невзгод внешнего мира. Для этого важно наладить нормальную циркуляцию энергии в доме. В этом вам смогут помочь еще несколько советов.

Очень важную роль в доме играют зеркала. Они помогают правильно организовать внутреннее пространство дома и обеспечивают благоприятную циркуляцию энергии «Ци». Именно для этого с ними нужно обращаться с особой осторожностью. Любое зеркало должно быть чистым и целым (без трещин и ломаных краев). Если в доме несколько зеркал, они не должны отражаться друг в друге, иначе энергия «Ци» будет циркулировать между зеркалами, образовав замкнутый контур. И наконец, необходимо следить, чтобы каждый член вашей семьи отражался в зеркале целиком, иначе не избежать сильнейших головных болей.

Хорошо, когда в доме много живых цветов с закругленными листьями — они полны положительной энергии.

И еще один совет — никогда не забывайте про углы комнат, ведь в них застаивается энергия. И если угол комнаты плохо освещен, да еще и не прибирался со времен переезда, будьте уверены, ваши депрессии и семейные передряги корнями уходят именно в этот угол.

Для привлечения успеха и благосостояния в доме обязательно должны быть ваши цветы и талисманы. Уют и спокойствие принесут свечи, разнообразные камни, морские раковины, предметы искусства.

Итак, уют и гармония в вашем доме дадут вам прилив свежих сил и интеллектуальных озарений, помогут получить повышение по службе, обрести покой и взаимопонимание в семье. Искусство «Фэн Шуи» превратит ваш дом в талисман удачи, если вы будете бережно и внимательно к нему относиться.

 

МУДРОСТЬ - ТАЛИСМАН ВСЕХ ВРЕМЕН
Древние греки считали, что главное богатство человека -это мудрость. Обладающий мудростью владеет сильнейшим талисманом, способным изменить жизнь к лучшему. Только к человеку думающему, ищущему свет, стремящемуся к совершенству, приходит удача и благоволение высших сил.

Если вы держите в руках эту книгу, значит, вы уже сделали первый шаг. Возможно, приведенные ниже афористические утверждения Пифагора помогут вам удержаться на этом пути и станут вашими верными друзьями.

Отклоняйся от дорог исхоженных, используй нехоженые пути. (Ищущий мудрость должен искать ее в уединении.)

Будь хозяином своему языку прежде всех других вещей, следуя при этом богам. (Ищущий мудрость молчит, если сомневается в том, что должно сказать, поскольку его слова могут не дать о нем подлинное представление, а введут других в заблуждение.)

Дует ветер — поклоняйся шуму. (Ищущий мудрость должен понимать, что все вещи в природе подчиняются гармонии, ритму, порядку или действию Бога. А Бог ука-зует слушать голос Природы.)

Помогай человеку в поднятии тяжести, но не помогай в сложении ее. (Грех помогать ленивым. Ищущий мудрость учится помогать старательным, а не стремящимся избежать ответственности.)

Выйдя из дома, не возвращайся, иначе в нем будут обитать фурии. (Ищущий мудрость, начав свои поиски и познав некоторые тайны, не должен возвращаться на путь порока и невежества. Лучше ничего не знать о Божественном, чем остановиться на полдороге.)

Корми петуха, но не приноси его в жертву, поскольку он посвящен Солнцу и Луне. (Человеческое тело посвящено Солнцу (Богу) и Луне (Природе) и должно сохраняться как наиболее драгоценное средство человеческого воплощения. Ищущий мудрость должен понимать, что жизнь священна, так как дарована Богом.)

Не позволяй ласточкам селиться в своем доме. (Ищущий мудрость не позволяет праздным мыслям проникать в свой разум и не пускает в свою жизнь людей, неспособных к духовному изменению. Он окружает себя рационально мыслящими и трудолюбивыми людьми.)

Не протягивай охотно свою правую руку никому. (Ищущий мудрость имеет свой ум и не делится мудростью и знаниями с теми, кто не способен это оценить. Истина, подобно руке, может поднять того, кто упал по причине невежества; но, поскольку многие из падших не нуждаются в истине, они скорее отрубят руку, протянутую им, чем попытаются подняться.)

Поднявшись с постели, разгладь отпечатки тела. (Ищущий мудрость, проснувшийся от спячки невежества и пришедший в бодрствующее состояние разума, должен устранить все воспоминания о своей бывшей духовной темноте.)

Итак, Пифагор дал нам прекрасный алгоритм мышления. Нельзя не заметить, что основная ценность его изречений состоит даже не в мудрости этих афоризмов, а в основном принципе их составления, ведь, как известно, мудрый — не тот, кто никогда не ошибается, а тот, кто осознает свои ошибки. Накапливайте опыт, составляйте свои афоризмы, не забывайте их, и судьба будет к вам благосклонна.

 

КАК ЗАПРОГРАММИРОВАТЬ УДАЧУ?
Талисманы воображения. Мы думаем, вам уже известно, что ваши мысли материальны, а образы, которые вы создаете в своем воображении, непременно находят свое отражение в реальности. Поэтому, чтобы быть счастливыми, здоровыми и красивыми, чаще представляйте себе лучшие обстоятельства вашей жизни, вспоминайте моменты, когда вы были по-настоящему счастливы. Научитесь видеть себя в прекрасной форме, окруженными прекрасными доброжелательными людьми. Научитесь мгновенно вызывать в памяти символ, приносящий вам удачу.

В моей практике было много случаев, когда удачно подобранные и специально заряженные талисманы помогали людям обрести новую, более счастливую жизнь. Однако я знал людей, которые как будто бы родились с редкой способностью — не концентрироваться на плохом, моментально переключаясь на что-то позитивное. Так, одной

моей давней знакомой, дожившей почти до 90 лет, абсолютно не нужны были овеществленные талисманы или амулеты. Представляете, эта женщина, казалось, просто не слышала того плохого, чего не хотела слышать (не могу сказать, что всем это нравилось). А если и слышала, то долго на этом не концентрировалась, что буквально выводило из себя ее оппонентов. Она автоматически не впускала в себя негативную информацию. Это был именно тот человек, который «переживал неприятности по мере их поступления», не останавливаясь при этом на них подолгу.

Она жила одним днем, радовалась жизни, даже когда вокруг было не очень хорошо, потому и прожила так долго. Она буквально культивировала положительные эмоции, снова и снова переживая перед сном каждое хорошее событие дня, и почти всегда просыпалась в отличном настроении. Она любила помечтать, пофантазировать, вообще любила себя, и в 86 лет делала перманент и маникюр, шила к сезону новое платье, верила в чудеса и в удачу и с неподдельным вниманием выслушивала истории жизни чужих людей. В этом, мне кажется, выражался ее жадный интерес к жизни вообще.

Ко мне она приходила «снимать давление», а может, просто лишний раз пообщаться...

Вы думаете, у нее не было мужа, детей и соответствующих проблем? Были, и тем не менее эта женщина с восемью классами образования была по-настоящему мудрой и счастливой.

Я рассказал вам о ней, чтобы показать, что главный талисман — внутри нас, нужно только научиться вовремя «включать» его.

Помните, что талисман счастья сначала рождается в нашем воображении. Но точно так же рождаются и все наши ужасы, поэтому постарайтесь в корне пресекать негативные мысли и образы. Во Вселенной все взаимосвязано и по закону кармы имеет обратное действие. Если от нас исходят раздражение, зависть и другие негативные эмоции, это не приведет ни к чему хорошему. Помните, что человек не может получить лучше того, что он посылает во внешний мир. Не может отрицательная энергия трансформироваться в нечто положительное, и все наши неудачи, болезни и даже стихийные бедствия (вплоть до землетрясений) — создание самих людей, результат наших негативных мыслей.

Визуализация. Итак, как же нужно заниматься визуализацией? Для начала нужно сесть удобней, как следует расслабиться и освободить свое сознание от посторонних мыслей. Далее нужно выбрать конкретную цель (это может быть улучшение своего здоровья, увеличение материального достатка, привлечение удачи и счастья, изменение каких-то своих качеств, достижение успеха в личных отношениях — все что угодно).

Например, вы решили добиться успеха в личной жизни. Почувствуйте то радостное, сладкое ощущение, которое дарит любовь. Представьте те новые приятные моменты, которые позволит вам осуществить ваше новое состояние. Если же вы хотите получить какую-то конкретную вещь, представьте ее во всех деталях. Попробуйте представить, как вы ее используете и какие новые ситуации могут возникнуть с ее появлением в вашей жизни.

Может случиться так, что ваше желание не исполнится. Этому есть несколько причин. Во-первых, это может произойти потому, что ваше желание не было достаточно искренним. Бывает так, что поставленная вами цель уже не является для вас по-настоящему важной, — тогда задуманное не осуществляется.

Второй причиной могут явиться блоки негативных мыслей, крепко засевшие в вашем сознании. Устранить их можно позитивными утверждениями, которые следует произносить в конце визуализации. Эти утверждения должны быть положительными, четкими и короткими. Главное правило: вы должны в них верить абсолютно и безоговорочно. Скажите себе что-нибудь вроде: «Я получаю от жизни все, что мне необходимо. Я люблю себя, и поэтому мои отношения с миром основаны на любви. Свет внутри меня творит чудеса в моей жизни. Я здорова и счастлива».

Есть еще одно правило, которое необходимо соблюдать: визуализация не должна быть использована во вред другим. Нельзя, например, представлять, как ваш любимый бросает жену, чтобы соединиться с вами. По законам кармы вы не только не достигнете желаемого результата, но и пострадаете сами. Как уже было сказано выше, все наше зло возвратится нам в троекратном размере.

Заказ сновидения. Перед тем как заснуть, постарайтесь полностью расслабиться, сохраняя при этом ясность сознания. Медленно и глубоко вдыхайте и плавно выдыхайте воздух.

Почувствовав, что начали расслабляться, вы можете сказать себе: «Пусть все заботы и ненужные мысли исчезнут». Представьте себе медленную красивую реку. Вы стоите на ее берегу, пускаете по течению бумажные кораблики. В каждый такой кораблик вы кладете свои проблемы, одну за другой. И вот все ваши заботы уже уплывают вдаль...

Это упражнение поможет вам полностью расслабиться и освободит ваш разум от всякого постороннего влияния.

Затем, убедившись, что ваш позвоночник выпрямлен, направьте свое сознание к задней стенке горла. Вообразите голубой свет. Сосредоточившись на нем, скажите себе: «Сегодня ночью я увижу ответ на свой вопрос и запомню сновидения». Таким образом, сконцентрировав сознание на задней стенке горла, мы стимулируем приток крови к стволу мозга — области, отвечающей за сновидения, и лучше осознаем увиденное во сие.

Для программирования сновидений вы должны сосредоточиться на определенном аспекте своей жизни перед тем, как заснуть.

Программирование сновидений может решить многие проблемы, связанные с вашими страхами и фобиями, физическими болезнями, трудностями во взаимоотношениях или преградами на пути к успеху в той или иной области. Для этого постарайтесь осознать телесные ощущения, связанные с вашими трудностями. Если подобных проблем слишком много и они буквально «захлестывают» вас, постарайтесь сосредоточиться на самых важных из них. Сфокусируйтесь ненадолго на этих ощущениях, а затем представьте, как энергия голубого света проникает в ваше тело, неся с собой облегчение и исцеление. Скажите себе: «Сновидения, откройте мне причину моих неприятностей и расскажите, как ее устранить». Сосредоточьтесь на этой мысли. Почувствуйте ее в области позади горла, в центре голубого свечения, и спокойно засыпайте.

Итак, если мы хотим быть счастливыми и здоровыми, то всей силой воображения должны представлять себе, что уже счастливы и здоровы. А если хотим быть богатыми и независимыми, то должны чувствовать себя сообразно этому, а истерзать себя мыслями о бедности. В решении ваших проблем может помочь методика визуализации и заказа сновидений — настоящий талисман, исполняющий любые ваши желания.

ГЛАВА 7
КАК НАЙТИ СВОЙ ТАЛИСМАН?
В этой заключительной главе мы хотим помочь вам окончательно определиться с выбором вашего биоэнергетического союзника, познакомить с некоторыми правилами изготовления и чистки талисманов, рассказать, как с ними правильно обращаться и дарить. Ниже мы приводим различные критерии, по которым вы можете выбрать талисман, подходящий именно вам, в соответствии с вашим знаком зодиака и днем рождения.

 

ТАЛИСМАНЫ ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА
Астрология и древние знания многих народов дают нам богатый выбор талисманов. Далее последуют списки символов, металлов, цветов, растений и счастливых чисел, ориентированных на знаки зодиака. Их вы можете использовать для изготовления энергетических талисманов.

Астрологические символы вашего знака (например, Рак или сердце, Лев или божья коровка, Близнецы или маска; символические изображения Луны, Солнца, Нептуна и Марса) на металле, дереве, камне, ткани или коже могут подойти для изготовления основы талисмана. Ведь, как вы узнаете позже, понравившаяся вам вещь станет вашим талисманом только после того, как пройдет некий ритуал «одушевления», когда поймет, что вы ее любите и надеетесь на нее.

А теперь — выбирайте!

Овен (21 марта — 20 апреля).

Талисманы: молот, золотое руно.

Символы: баран, олень, зеленые и красно-желтые квадраты.

Металл: железо, сталь.

Цвета: оранжевый, голубой, ярко-красный, малиновый, сиреневый и все блестящие.

Цветы: ноготки, боярышник, герань, василек, душистый горошек, фиалка.

Число знака: 12.

Счастливые числа: 4,7,9,11.

Удачные дни: вторник, воскресенье.

Планеты-покровители: Марс, в меньшей степени Солнце, Сатурн, Венера.

Телец (21 апреля — 21 мая).

Талисманы: сова, золотой телец.

Символы: крылатый бык, крылатая корова, дракон, свернувшийся кольцом.

Металл: медь.

Цвета: желтый, лимонный, ярко-голубой, оранжевый и все весенние.

Цветы: сирень, ландыш.

Число знака: 15.

Счастливые числа: 2,4, б, 16 и все числа, делящиеся на 6.

Удачные дни: понедельник, пятница.

Планеты-покровители: Венера, в меньшей степени Луна, Уран, Марс, Плутон.

Близнецы (22 мая — 21 июня).

Талисманы: змея, маска.

Символы: близнецы, маска, рука, звезда.

Металл: золото, серебро, амальгама.

Цвета: серый, светло-голубой, оранжевый, светло-желтый, оранжевый, фиолетовый.

Цветы: маргаритка, (фиалка, лютики, жасмин, нарцисс.

Число знака: 13.

Счастливые числа: 3,5, все числа, делящиеся на 5,12,18.

Удачные дни: среда, воскресенье.

Планеты-покровители: Меркурий, в меньшей степени Уран.

Рак (22 июня - 22 июля).

Талисманы: клевер, сердце.

Символы: рак, краб, сердце.

Металл: серебро.

Цвета: серебристый, белый, светло-голубой, синий.

Цветы: водяные лилии, незабудки, верба, кувшинки, все белые цветы.

Число знака: 20.

Счастливые числа: 2 и все числа, делящиеся на 2 и на 5.

Удачные дни: понедельник, четверг.

Планеты-покровители: Луна, в меньшей степени Юпитер, Нептун, Марс, Сатурн.

Лев (23 июля — 23 августа).

Талисманы: божья коровка, лев, орел.

Символы: лебедь, лев.

Металл: золото.

Цвета: алый, пурпурный, черный, желтый, золотисто-оранжевый.

Цветы: гладиолусы, пионы, ноготки, подсолнечник, хризантемы.

Число знака: 19.

Счастливые числа: 1,5,9,11.

Удачные дни: воскресенье.

Планеты-покровители: Солнце, в меньшей степени Плутон, Меркурий, Сатурн.

Дева (24 августа — 23 сентября).

Талисманы: кузнечик, астра.

Символы: дева, куб, чан.

Металл: олово, медь.

Цвета: зеленый, фиолетовый, голубой, белый.

Цветы: подснежник, красные маки, мать-и-мачеха, астра.

Число знака: 14.

Счастливые числа: 3,5 и все числа, делящиеся на 5,6, 12,20,27.

Удачные дни: среда.

Планеты-покровители: Меркурий, в меньшей степени Сатурн, Венера, Юпитер, Нептун.

Весы (24 сентября — 23 октября).

Талисманы: сердце, книга.

Символы: весы, книга.

Металл: бронза, медь.

Цвета: зеленый, голубой, морской волны, пастельные, успокаивающие тона.

Цветы: роза, орхидея, камелия, ноготки, фиалки.

Число знака: 16.

Счастливые числа: 2,6 и все числа, делящиеся на 6,7, 8, 9,15.

Удачные дни: пятница, суббота.

Планеты-покровители: Венера, в меньшей степени Сатурн, Марс, Солнце.

Скорпион (24 октября — 22 ноября).

Талисманы: жук, скорпион. Перстень или браслет в форме змеи.

Символы: скорпион, змееносец, ящерица, орел.

Металл: титан, сталь, железо.

Цвета: бордо, ярко-красный, черный, коричневый, темно-фиолетовый.

Цветы: кактус, гвоздика, хризантема, пион, гладиолус. Растения семейства азалисвых, кофе, кориандр, чеснок, терновник.

Число знака: 21.

Счастливые числа: 9 и все числа, делящиеся на 9.

Удачные дни: вторник.

Планеты-покровители: Плутон, Марс, в меньшей степени Уран, Луна, Венера.

Стрелец (23 ноября — 21 декабря).

Талисманы: подкова, саламандра.

Символы: кентавр, жезл, звезда.

Металл: жесть, цинк.

Цвета: багровый, синий, голубой, индиго, фиолетовый.

Цветы: нарцисс, василек, гвоздика, георгины. Растения: пальма, тростник, береза, инжир.

Число знака: 23.

Счастливые числа: 3 и все числа, делящиеся на 3,4,9.

Удачные дни: четверг.

Планеты-покровители: Юпитер, Нептун, в меньшей степени Меркурий.

Козерог (22 декабря — 20 января).

Талисманы: черный кот, дьявол.

Символы: башенные часы, лестница, козел.

Металл: платина, свинец, чугун.

Цвета: синий, индиго, хаки, черный, бледно-желтый, пепельно-серый, темно-коричневый, темные тона.

Цветы: плющ, чертополох, белая гвоздика. Растения: осина, мох, терн, ель.

Число знака: 25.

Счастливые числа: 3,5,7,8,14 и все числа, делящиеся на 8.

Удачные дни: вторник, суббота.

Планеты-покровители: Сатурн, Уран, в меньшей степени Марс, Юпитер, Луна.

Водолей (21 января — 19 февраля).

Талисманы: ключ, икона.

Символы: молния, кувшин, мудрец, крылья.

Металл: олово.

Цвета: сине-зеленый, фиолетовый, лиловый, серый.

Цветы: полынь, фиалка, мирт, нарцисс. Растения: чай, табак, конопля, аконит.

Число знака: 17.

Счастливые числа: 2,4,8,9,11,13.

Удачные дни: среда, суббота.

Планеты-покровители: Уран, Сатурн, в меньшей степени Сатурн, Меркурий, Плутон.

Рыбы (20 февраля — 20 марта).

Талисманы: узел, нарцисс.

Символы: волна, раковина, две плывущие в разные стороны рыбы.

Металл: белое золото, платина.

Цвета: лиловый, индиго, морской волны, дымчато-голубой, светло-фиолетовый, пурпурный.

Цветы: незабудки, жасмин, крокус, нарцисс, фиалка. Растения: мак, дурман, магнолия.

Число знака: 18.

Счастливые числа: 6,7,11.

Удачные дни: понедельник, четверг, пятница.

Планеты-покровители: Нептун, Юпитер, в меньшей степени Венера и Меркурий.

Итак, ознакомившись со своими астрологическими символами, металлами и растениями, вы можете более

отчетливо представить себе свой индивидуальный талисман. Хотим лишь пояснить: указывая счастливые для вас дни и числа, мы ни в коем случае не утверждаем, что остальные дни недели и даты несчастливые. Просто эти моменты, согласно утверждениям астрологов, наиболее удачны для вашей успешной работы, выигрыша, деловой или интимной встречи, а также создания заветного талисмана. В принципе, вы сами можете сделать счастливым любой день и любое нужное вам число.

 

ТАЙНЫ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ
Старая персидская легенда рассказывает: благородные камни — творения сатаны, который, заметив, что Ева любуется пестрыми цветами, растущими в райских садах, дал их великолепные краски созданиям земли, дабы возбуждать в людских сердцах алчность и соблазны.

Более прозаично их геологическое происхождение -благородные минералы образовались в результате химических процессов, происходивших в период формирования земной коры.

Уже в древнейшие времена они служили украшениями, а их блеск и окраска возбуждали удивление и восхищение. У каждой эпохи были свои излюбленные благородные камни.

Египтяне охотно носили украшения из изумрудов, бирюзы, аметистов, горного хрусталя. Римляне выше всего ставили алмазы и сапфиры.

Семирамида, Клеопатра и другие царицы древних времен обожали жемчуга. Мода Ренессанса и барокко отдавала предпочтение цветным благородным каменьям: рубинам, сапфирам, топазам.

Бриллиантами сверкали туалеты дам и кавалеров эпохи рококо.

И, наконец, эпоха романтизма открыла красоту полудрагоценных камней: гранатов, опалов, аквамаринов и хризолитов. Ювелиры пери ода secessio делал и красивые и оригинальные броши, ожерелья и браслеты, усыпанные красноватыми сердоликами, зеленым «кошачьим глазом» или переливающимися молочно-голубым блеском лунными камнями (селенитами).

Впрочем, выбор той или иной драгоценности зависел не только от вкуса ее обладателя. С благородными камнями были связаны разнообразнейшие суеверия и верования. Камень был не только украшением, но и талисманом, приносящим счастье, амулетом, охраняющим от болезней и бед, а иногда и признаком профессии.

Астрологи утверждали, что каждый драгоценный камень принадлежит к определенному знаку зодиака. Потому-то люди, родившиеся в данном месяце, должны носить кольца с соответствующим камнем. Ношение камня, не соответствующего знаку зодиака, под которым родился его обладатель, должно было оказать дурное влияние на его судьбу.

Некоторые камни особенно рекомендовались людям определенных профессий: моряков от опасностей морских плаваний охранял изумруд, турмалин был камнем художников, аметист — духовных лиц.

Также в различных житейских ситуациях хорошо было обладать подходящим камнем-талисманом.

В эпоху Ренессанса новобрачные обменивались кольцами с изумрудами, так как эти камни должны были обеспечить постоянное чувство. А лунные камни преодолевали любовные препятствия. Игрокам благоприятствовали александриты, а беременным женщинам — изумруды.

Широко было распространено поверье в лечебные свойства драгоценных камней. В средние века золотых дел мае-

теру приходилось быть не только ремесленником и купцом, но также иногда и врачом, который в случае надобности умел подобрать для своих клиентов камень, помогающий при различных телесных и духовных недомоганиях. Еще в XVIII веке польская шляхта, очень любившая богатые наряды и украшения, верила, что:

•       аметист — оберегает от пьянства,

•       карбункул — примиряет друзей,

•       хризолит — отгоняет ночные кошмары,

•       коралл — хранит от молнии,

•       гранат — веселит сердца,

•       топаз — усмиряет гнев,

•       сапфир — защищает женщину от клеветы.

Кроме того, ношение драгоценностей подчинялось правилам хорошего тона. Гранаты, жемчуг, бирюзу считали подходящими для молодых девиц. Незамужней женщине, независимо от возраста, не подобало носить бриллианты. Непрозрачные камни — агат, оникс или хризоберилл — были единственным допустимым украшен нем траурной одежды.

Итак, мы познакомились с историей некоторых драгоценных камней и их назначением. Для тех, кто хотел бы узнать, какой камень-талисман надо носить соответственно дню рождения и какие свойства приписывали ему знаменитые астрологи, предназначена эта глава.

 

ДРАГОЦЕННЫЕ КАМНИ И ЗНАКИ ЗОДИАКА
Лев. Людям, родившимся под знаком Льва, подходят различные камни желтого цвета: янтарь, хризолит, оливин и топаз.
Янтарь, хоть это и не драгоценный камень, с древнейших времен служил и украшением и амулетом. Уже египтяне и греческие жрецы знали янтарные курильницы. Гостеприимный хозяин, желая особо почтить гостя, бросал в огонь горящей печи щепотку желтого порошка. Римские купцы предпринимали далекие и опасные путешествия, чтобы привезти с туманных берегов северных морей золотые глыбы янтаря. Благодаря его таинственным свойствам и неизвестному тогда происхождению янтарю приписывали просто чудодейственную силу излечения многих болезней (кожи, горла, ревматизма) и защиты от чар и «дурного глаза». Астрологи считали, что электрон, как некогда по-гречески назвали янтарь, благоприятнее всего для людей, родившихся под знаком Льва. Зато он не годится тем, кто рожден под знаком Тельца.

Хризолит, красивый полудрагоценный камень желтовато-зеленой окраски, также благоприятствовал людям, рожденным под знаком Льва. А рожденные под знаком Рыб должны его остерегаться. Хризолит приносил спокойный сон, прогонял ночные кошмары. Оправленный в золото, он укреплял духовные силы своего обладателя и давал возможность предсказывать будущее. Поэтому перстни с этим камнем часто носили астрологи и предсказатели. Врачи считали, что он лечит заикание.

Оливин (разновидность хризолита) обеспечивал симпатию окружающих и удачу в делах. Он хранил имущество от пожара и кражи. В средние века его часто носили горожане, купцы и банкиры.

Топаз когда-то называли «камнем придворных», повсеместно верили, что этот желтый прозрачный камень помогает снискать благосклонность вельмож и правителей и приносит богатства. Он был подходящим амулетом для людей, отправляющихся в дальний путь — с дипломатической миссией и по торговым делам. Его влияние

позволяло предвидеть намерения врага и подсказывало хороший совет. В средние века полагали, что он исцеляет астму, подагру, бессонницу и эпилепсию.

Дева. Людям, родившимся под знаком Девы, должны были приносить счастье нефрит и сердолик. Чтобы эти камни-талисманы обладали наибольшей силой, они должны были быть оправлены в серебро или в платину, но только не в золото.

Нефрит был известен уже в доисторические времена, из него делали украшения и оружие. У племен, населяющих острова Океании, топор с нефритовым острием по сей день служит отличительным знаком вождя. В более поздние эпохи нефрит, носивший поэтическое название «камень жизни», был в особенном почете у китайских императоров. Летописец императора Тао (VI в. до н. э.) записывал, что на придворных торжествах монарх выступал в митре из нефрита, а на груди у придворных висели нефритовые пластинки, форма и величина которых зависели от должности и ранга. Этот зеленый непрозрачный камень считали также амулетом, укрепляющим жизненные силы и охраняющим от всяческих болезней, потому хилый наследник трона спал на ложе, вырезанном из одной большой глыбы нефрита. В Древнем Риме, в Греции и Византии верили, что нефрит приносит удачу в азартных играх, дает победу возницам на состязаниях квадриг и бегунам на Олимпийских играх.

В средние века нефрит считался лечебным камнем: страдавшие мигренями, болезнями почек и расстройством зрения носили бусы из нефрита. К тому же этот зеленый камень оберегал от «дурного глаза».

Но не для всех нефрит мог быть талисманом. Астрологи считали, что люди, рожденные под знаком Близнецов и Стрельца, не должны носить украшения из нефрита.

Сердолик — непрозрачный полудрагоценный камень, красной, красновато-коричневой, зеленоватой или белой окраски, был благодаря своей твердости камнем гербов в перстнях и печатей. На поверхности более крупных отшлифованных сердоликов вырезали изображения богов, профили монархов, афоризмы и заклинания. В Египте сердолик принадлежал к камням, посвященным богине Исиде. Верующие носили застежки из этого камня с символом богини, напоминающие по форме трехлистный клевер, в знак того, что отдают себя под покровительство «матери богов». Перед тем как положить в саркофаг мумию умершего, на грудь ее клали эту застежку, которая должна была обеспечить душе спокойную дорогу в страну мертвых.

Редко встречающиеся белые сердолики были любимыми камнями гречанок. Они должны были придавать блеск их красоте, свежесть коже и лечить зубную боль.

В средние века украшения из сердолика были очень популярны, так как повсеместно верили в способность сердолика побеждать черную магию, защищать от недоброжелательства, придавать храбрость и помогать в сохранении тайны. Широко известны также были лечебные свойства этого минерала, который хранил от расстройства желудка и горячки, останавливал кровотечение. Вместе с исчезновением средневековых суеверий пропал интерес к этому красивому минералу.

Только к концу XIX века ювелиры заново открыли его очарование. Теперь ожерелья и браслеты из оправленного в серебро сердолика — одно из излюбленных украшений современной женщины.

Весы. Приятным, хотя и несколько легкомысленным и беспечным людям, рожденным в день, когда солнце стоит в знаке Весов, астрологи рекомендовали носить опалы и лазуриты.
Опал. Пожалуй, среди драгоценных камней нет такого, с которым было бы связано столько поверий и предрассудков, сколько с опалом, переливчатым, с радужным сиянием.

В средние века перстни с опалами должны были предохранять от чумы — именно поэтому во время эпидемии повсеместно носили украшения из опала. В качестве талисмана опал должен был гарантировать успех во всех начинаниях. Но только при условии, что его обладатель — человек благородный, сумевший побороть в себе эгоизм и стремление к богатству. А люди непостоянные, с неустойчивым характером должны остерегаться этого камня. Он также приносит дар пророчества, но если предсказание будущего имело целью повредить кому-либо, опал утрачивал свое чудесное свойство. Он был камнем надежды, а на Востоке его считали камнем верности. С эпохи Возрождения в Европе распространилось поверье, что «радужные камни» приносят несчастье.

Придворный церемониал русских царей запрещал появляться на дворцовых торжествах в опаловых украшениях. Это даже вызвало небольшой дипломатический конфликт: в правление Екатерины II жена советника французского посольства в Петербурге явилась на бал в ожерелье из великолепных переливчатых опалов. Внезапно к ней подошел камергер и попросил, чтобы она либо сняла с шеи запрещенное украшение, либо покинула залу дворца. Напрасно смущенная дама объясняла, что она понятия не имеет о неприязни царицы к этим камням. Так как она не пожелала снять с шеи украшение, ей пришлось вернуться домой. Муж так жестоко обиженной маркизы собирался послать жалобу своему королю, но Екатерина предотвратила неминуемый конфликт, послав оскорбленной даме ожерелье из уральских александритов, очень модных тогда в России.

Большой опал в золотой оправе попал в XVII веке в сокровищницу испанских королей. Но как только на царствующий дом посыпались беды — наследник трона умер ребенком, а флотилия, везшая золото из Южной Америки, утонула у берегов Испании, — зловещий камень отдали монахам из монастыря в Альменеде, и те повесили его перед образом Мадонны.

Лазурит. Из голубого лазурита в древности делали так называемые геммы — овальные пластинки с выгравированным рисунком. Римские любители искусства гордились своими коллекциями из нескольких тысяч таких гемм. Порой они были истинными шедеврами гравировального мастерства.

Астрологи советовали носить украшения из лазурита людям, родившимся под знаком Весов, так как влияние этого камня должно было смягчать слабости, часто присущие людям, рожденным под этим знаком, — недостаточную выдержанность, переменчивость в дружбе и любви. Те же, кто рожден под знаком Рака и Козерога, должны остерегаться этого камня.

Как и большинство драгоценных и полудрагоценных камней, лазурит принадлежал к «лечебным камням». Средневековые врачи рекомендовали носить ожерелья с лазуритом людям анемичным, страдающим кожными болезнями, эпилепсией и ревматизмом.

Из лазуритовой крошки делали прекрасную синюю не блекнущую краску, которой мастера готики и Возрождения расписывали одежды святых.

Скорпион. «Когда Солнце входит в знак Скорпиона, которым правит планета Марс, рождаются люди честолюбивые, упорные, любящие науку, часто стремящиеся к власти, иногда страдающие меланхолией», — писал Тихо де Браге в своей «Книге гороскопов». «Их драгоценности — это аквамарин, карбункул, коралл, а главный их талисман — это перстень или браслет в форме змеи».

Аквамарин — красивый, прозрачный зеленовато-голубой камень — в древности и в средние века считали амулетом счастливых супружеских союзов. Во Франции новобрачные обменивались кольцами с аквамарином, веря, что благодаря этому их жизнь пройдет во взаимной любви и уважении. Аквамарин обладал также силой обращать мысли его обладателя к тому, кем он был подарен. Поэтому влюбленные, вынужденные на время расстаться, обменивались украшениями с этим камнем. Так и поступили известные в средние века влюбленные — философ Абеляр и его ученица Элоиза. Покидая Париж, прекрасная и мудрая Элоиза надела на безымянный палец кольцо с аквамарином. Она часто вспоминала этот камень в письмах к Абеляру, называя это кольцо «напоминающим о счастливейших днях».

Мореплаватели также верили в чудесную силу аквамарина, который в древности был посвящен божествам морских глубин. Тот, кто его носил, мог не бояться опасностей плаванья. Камень цвета «моря и воздуха» должен был излечивать боль горла и зубов, поэтому людям, страдающим от этих недомоганий, врачи советовали носить ожерелья из оправленных в серебро аквамаринов.

Карбункул. Кроваво-красная разновидность граната, называемая карбункулом, была любимым украшением в древности и в средние века. О его таинственной силе ходили легенды. В Риме карбункул был талисманом у беременных женщин. Считалось, что он прибавляет им жизненную силу и обеспечивает благополучные роды. А в средние века его носили, главным образом, мужчины, особенно военные, так как этот камень должен был хранить от ран и останавливать кровотечение. Карбункул должен был возбуждать в сердцах людей дружеские чувства. Его обладателю не надо было опасаться, что друзья оставят его в трудную минуту. Он также прогонял черные мысли и рассеивал меланхолию. Поэтому астрологи предназначали его людям, рожденным под знаком Скорпиона.

Коралл. Третьим драгоценным камнем-талисманом для людей, рожденных под этим знаком, был коралл -и Египте, посвященный Исиде, а в Греции и Риме — Афродите (Венере). Коралловые амулеты подвешивали над колыбельками новорожденных. Это должно было беречь их от «дурного глаза». Коралл хранил также от молнии. Его сила отпугивала демонов и отгоняла искушения. Поэтому среди христианского духовенства распространился обычай ношения коралловых четок. Толченые кораллы, размешанные в воде, считались хорошим средством против болезней горла, а пепел от сожженных кораллов, растертый с жиром, должен был лечить раны и ожоги.

Стрелец. «Тот, кто родился иод созвездием Стрельца, тот смел и дерзок, его любят и господа, и слуги, осанка у него надменная, внешность часто красивая. Охотно совершает путешествия по морю и суше. Он свыше меры любит лошадей и охоту, обычно склонность имеет к беседам и танцам», — так писал в XV веке итальянский астролог Лодовико из Сиены. «Драгоценность их — это аметист, который приносит удачу на охоте и в рыцарских забавах и охраняет от пьянства. И топаз, который помогает снискать благоволение господ и правителей. И хризолит, берегущий от дорожных приключений».

Аметист. Древние считали аметист амулетом наибольшей силы. Греки утверждали, что свое название он получил от прекрасной нимфы Аметис, к которой бог вина и радости Дионис воспылал внезапной страстью. Но прекрасная нимфа отвергла его страстный порыв, так как любила пастуха Сприкоса — красивого музыканта и любимца Аполлона. Оскорбленный Дионис гнался за ней через луга и леса, а нимфа, убегая, призвала на помощь богиню Артемиду. Как только Дионис собрался заключить нимфу в свои объятия, богиня превратила ее в мерцающий лиловым блеском камень, названный по ее имени аметистом. А в память об отвергнутом боге вина этому камню была дана сила хранить от пьянства. Тот, кто пил вино из кубка, украшенного аметистом, или носил на пальце перстень с этим камнем, мог не бояться, что напиток затуманит его рассудок или чрезмерно развяжет язык.

Этот лиловый камень был любимым камнем древних также и потому, что должен был помогать в охотничьих забавах, в спортивных играх и даже в делах. Его носили греки и египтяне, о его необычных свойствах упоминают шумерские надписи на глиняных табличках, расшифрованные английским археологом Брэдисом.

Одним из необычайных поверий, связанных с этим камнем, было убеждение в том, что аметист способен вызвать любовь к дарящему, даже если принявший его в дар перед этим был влюблен в другого. «Аметист — камень "нелюбви", прежнюю любовь заменяет равнодушием, а сердце новой открывает. Остерегайтесь его, женщины обрученные либо замужние» — эти слова шумерский жрец вырезал на глиняной табличке тридцать столетий тому назад.

А в Риме аметист называли «благословенным камнем», который приносил удачу, покой и благо, успокаивал нервные расстройства, улаживал распри. Перстни с благословенным камнем носили первые христиане, позднее этот обычай перешел к попам и епископам. Из аметистов .делали четки, на которых обычно горячо молились во времена войн и стихийных бедствий. То, что аметисты блистали на руках духовных лиц и на церковной утвари, несколько уменьшило популярность этого камня среди людей светских. В XIX веке его шутливо называли «камнем старых холостяков», а обычай запрещал дарить украшения с аметистами юным девушкам и молодым женам. Зато, по мнению астрологов, аметист -независимо от возраста, пола и общественного положения — был счастливым камнем для всех тех, кто родился под знаком Стрельца и знаком Рыб.

Топаз. О свойствах топаза — «камня придворных» и зеленоватого хризолита, которые и Стрельцам приносят счастье, рассказано там, где говорится о талисманах для Льва.

Козерог. «Мрачный Сатурн, изображаемый в виде старца с козой, управляет знаком Козерога. Когда на небосклоне возвышается этот знак, на свет приходят люди, уже смолоду не по летам серьезные и суровые. Жизнь их полна всяческих трудов и забот, судьба не жалеет им терний».

Такими не совсем ясными словами обрисовал будущее «козерогов» знаменитый астроном, занимавшийся и астрологией — Тиходе Браге. В конце своих рассуждений он добавляет: «Превратности изменчивой фортуны легче будет им перенести, если пурпурный рубин, темный оникс и зеленый малахит будут их талисманами».

Рубин — красивый красный камень с пурпурным отблеском, должен был приносить людям, родившимся под знаком Козерога, счастье в любви. «Если хочешь добиться взаимности, подари тому или той, к кому склоняется твое сердце, рубин цвета пламени — и разожжешь в нем любовь», — советовал другой астролог.

Еще одним свойством рубина, из-за которого его охотно носили люди, было, согласно поверью, то, что он хранил своего обладателя от опасностей конной езды (рубинами часто украшали конскую сбрую), от ударов молний и от наводнений. Перстни с рубинами или же неоправленные камни носили люди, опасающиеся яда, ибо верили, что рубин, погруженный в отравленное питье или поднесенный к острию отравленного кинжала, меняет свой цвет. Сын Папы Александра VI, знаменитый своей храбростью и жестокостью цезарь Борджиа, носил перстень с огромным рубином под названием «пламя Борджиа» и утверждал, что камень этот не раз спасал ему жизнь.

Оникс. Полудрагоценный камень коричневого или черноватого цвета под названием «оникс» в древности высоко ценили за его магические и лечебные свойства. Его называли «камнем вождей», так как он должен был давать своему хозяину власть над другими людьми, прояснять ум и позволять проникать в замыслы политических противников. Он также укреплял память и охранял от внезапной смерти и покушений на жизнь своего хозяина. Зато рискованно для супружеского счастья было дарить жене ониксовые бусы, разве только муж соглашался с тем, что жена будет в результате играть первую скрипку. Считалось, что оникс, оправленный в серебро, лечит болезни сердца и бессонницу, возбуждает желание жить и прогоняет черные мысли.

Астрологи утверждали: оникс — самый подходящий талисман для людей, рожденных под знаком Козерога. Лучший также и для тех, кто появился на свет в субботу. А на людей, которые родились под знаком Рака и Весов, он оказывает неблагоприятное влияние.

Малахит. Темно-зеленый малахит был амулетом, усиливающим духовные силы его обладателя, и благодаря этому свойству его охотно носили люди науки. В его необыкновенную силу особенно глубоко верили жители Востока. Малахитовая пластинка с вырезанным на ней солнечным диском должна была приносить владельцу удачу в делах, здоровье и успех в любви. Медальон из малахита в медной оправе лечил ревматизм, а перстни с малахитом охраняли от чумы и холеры. Средневековые врачи рекомендовали подмешать в вино щепотку малахитового порошка тем, кто жаловался на боль в печени и расстройство желудка. Это лекарство должно было помогать и при некоторых женских болезнях.

Водолей. Астрологи утверждали, что «тот, кто родился в то время, когда на небе сияет Водолей, тот кротостью, щедростью и врожденной добротой привлекает к себе сердца великих и малых, превратности судьбы сносят мужественно и терпеливо, и верность в дружбе -их добродетель. В науке и искусствах они находят радость и охотно время над книгой проводят».

Этим людям должны были приносить счастье гранат и циркон.
Гранат. Полудрагоценный камень гранат существует в нескольких разновидностях, различающихся между собой по цвету. Так, например, камни от темно-красного до желтоватого оттенков являются символом сердечных чувств, любви и дружбы. Персидский поэт Хафиз писал: «Как солнечный луч воспламеняет гранат в твоем перстне, так сердце мое разжигает любовь к тебе». Этим камнем охотнее всего обменивались влюбленные. Кольца с гранатом дарили в доказательство дружбы, памяти, благодарности. Эти украшения были особенно модны в эпоху романтизма, когда символике придавали большое значение. Из мелких красных камешков делали кольца, броши, подвески в форме соединенных сердец, цветов, четырехлистного клевера, подковок, якорей. А в древности на поверхности больших отшлифованных гранатов вырезали профили властителей, изображения богов, портреты близких — это те геммы, обычно красивые и говорящие о мастерстве художника-гравера, которыми мы и поныне можем любоваться в музеях.

Люди Востока ценили красные камни за их целительные свойства. Врачи советовали носить украшения с гранатами при болезнях и высокой температуре. Это поверье сохранилось до средних веков, когда считали, что гранатовые ожерелья помогают при воспалении горла и при упорных головных болях.

Гранат также должен был обеспечить своему обладателю хорошее настроение и веселые мысли, но лишь при условии, что его никогда не снимают. Камень этот считался не только «талисманом влюбленных», его называли также «камнем честности». Кто овладел им путем разбоя и воровства, не мог ожидать, что гранат принесет ему счастье. В XV веке в Италии рассказывали занятную историю о воре, который ограбил лавку богатого золотых дел мастера из Флоренции. Среди украденных ценностей была золотая цепь, усеянная сверкающими гранатами. Через некоторое время грабителя поймали и, когда отобрали у него добычу, к всеобщему удивлению обнаружили, что камни утратили цвет, помутнели и чуть ли не почернели, и только когда цепь вернули ее хозяину, гранаты снова засверкали полным блеском.

Гранат приносил счастье и тем, кто родился под знаком Овна и Скорпиона, а родившиеся под знаком Тельца и Рака должны его остерегаться.

Циркон — редкий прозрачный камень, который на Востоке называли «младшим братом алмаза». Этот драгоценный камень улучшал умственные способности своего обладателя, возбуждал в нем стремление к наукам и к познанию истины. Он укреплял память, повышал сообразительность. Цирконы голубоватой окраски были талисманами путешественников, так как они должны были отпугивать диких зверей и охранять от укусов ядовитых змей.

Рыбы. «Когда Солнце вступает в знак Рыб, рождаются необыкновенные люди. Часто приносят с собой на свет дары муз. Поэзию, музыку и книги любят больше, нежели другие люди. К действиям магическим великий интерес питают. Рассудок их часто туманит гнев, и тогда трудно бывает их образумить. Жемчуг, найденный на дне морей, и аметисты, отливающие фиолетовым блеском, приносят им счастье», — так писал в XV веке болонский астроном и астролог Доменико Мария Новара, профессор и научный покровитель Николая Коперника.

Жемчуг. Откуда внутри раковин, которые вылавливают в глубинах океанов, берутся эти округлые, с нежным блеском частицы? Греки утверждали, что это затвердевшие слезы Океанид, морских нимф. В средние века рассказывали поэтическую легенду о том, что слезы сирот и невинно обиженных ангелы замыкают в раковинах, превращая их в драгоценность. Теперь известно, что происхождение жемчуга гораздо прозаичнее. Его производит особый вид морских моллюсков-жемчужниц. Жемчуг бывает различной окраски, величины и формы. У берегов Индии добывают особо ценный жемчуг — бледно-розоватый, в прибрежных водах Цейлона ныряльщики находят серебряный и желтоватый жемчуг, в Японском море — светло-зеленый, в Австралии — белый. В волнах Мексиканского залива ловцы находят оригинальный и самый дорогой черный жемчуг, а в Калифорнийском заливе живут жемчужницы, создающие жемчуг розово-красный.

Украшения из жемчуга были известны уже чуть ли не в доисторические времена. Царицы древности очень любили жемчуга. Семирамида на дворцовых празднествах появлялась в семи нитках розового жемчуга необычного размера. Клеопатра также была обладательницей шкатулки с жемчугом огромной ценности. Богатые гречанки охотно носили жемчужные украшения, которые должны были придавать глазам блеск и охранять их обладательницу от мук безответной любви. На античном кладбище в Керамейкос, вблизи Афин, в IV веке до нашей эры похоронили 25-летнюю Гогесо, жену богатого жителя столицы. Опечаленный супруг велел вырезать из мрамора надгробную плиту. По сей день ее можно видеть в одном из афинских музеев. Молодая красивая женщина в длинном одеянии прощается с драгоценностями, в которые она наряжалась при жизни. В открытой шкатулке лежат браслеты и жемчужные нити. Рядом с Гогесо стоит красивый юноша Танатос, бог смерти, который проводит ее в ад.

В Риме и Византии ожерелья из трех рядов жемчуга вручали победителям в состязаниях квадриг.

Жители Востока также высоко ценили эти прекрасные каменья. Рассказывали, что в сокровищнице Магараджи Хайдарабада было 120 ларцов, до краев наполненных жемчугом. Индийские купцы верили, что кольцо с жемчугом охраняет от воров и от нечестных сделок. Расшитые жемчугом платья служили подвенечным нарядом невесты в средние века и в эпоху Возрождения. Когда Ядвига, старшая дочь Казимира Великого, венчалась с баварским князем, на ней было атласное платье, так обильно покрытое жемчугом и золотом, что, как писал баварский летописец, «принцессу вели к алтарю жених и его брат, ибо новобрачная еле передвигала ноги, а шлейф ее праздничной одежды несли три пажа».

В те времена жемчуг считался хорошим лекарством. Раствор, в котором варился жемчуг, помогал при болезнях печени. Детям, страдающим злокачественным малокровием, давали пить молоко с толченым жемчугом. А в Италии верили, что жемчуг бережет от «дурного глаза» и дает способность предвидеть будущее. В эпоху романтизма было модно дарить объекту своей любви кольцо с жемчугом, символизирующим «слезы тоски».

Овен. «Кто приходит на свет в это время, тог обычно отличается силой тела и духа. Судьба его — предводительствовать другими, редко случается ему служить кому-либо, он упорно стремится к своей цели» — писал о рожденных под знаком Овна Доменико Мария Нова-ра. И далее: «Бриллиант (алмаз) — драгоценнейший из камней, гранат и красный рубин приносят им счастье».

Алмаз — самый дорогой и красивый благородный камень. «Радуга заточена в нем навечно», — так поэтично описал его красоту Хафиз. Самому дорогому из драгоценных камней веками приписывали чудодейственные особенности и необычайную силу. Он должен был приносить своему обладателю удачу во всех делах. Он охранял от болезней и ран, придавал смелость и мужество и бою. Даже охотник, который носил его на пальце, мог ожидать, что не вернется с охоты с пустыми руками. Люди средневековья полагали, что осколочек алмаза, зашитый в одежду, бережет от сглаза и злых чар. Еще до недавних пор в Индии и в Иране существовал такой обычай: в день, когда новорожденному дают имя, отец сыпал ему на головку щепотку алмазной пыли, обеспечивая этим ребенку здоровье, благополучие и долгую жизнь.

Бриллиант в качестве талисмана надлежало носить на левой руке или на шее, но оправа должна быть устроена

так, чтобы камень не касался кожи — тогда это усиливало его действие. Но в поверьях, связанных с этим камнем, была одна оговорка: он приносил счастье только в том случае, если доставался своему обладателю честным путем. А красота и ценность бриллиантов возбуждали алчность, часто приводили к жульничеству, грабежам и убийствам. Отсюда и пошли легенды о «проклятых драгоценностях», которые навлекают беду на головы своих обладателей.

Почти у всех знаменитых бриллиантов есть своя история. Переменчивая и бурная их судьба могла бы составить сюжет многих детективных рассказов. Вот, например, «Кохинор» («Гора света») много веков был собственностью индийских раджей и властителей. Как военный трофей он попал в Дели, а когда в 1739 году шах Надир овладел этим городом, алмаз стал его драгоценнейшей добычей. Украденный из сокровищницы Надира, он переходил из рук в руки, а в начале XIX века оказался среди драгоценностей властителя Лахора. Спустя несколько десятилетий, когда англичане подавили восстание сипаев и конфисковали имущество раджи, «Кохинор» преподнесли королеве Виктории. Он весит 108,3 карата, его можно увидеть в Королевской сокровищнице Великобритании.

По мнению знатоков, лучшим бриллиантом является «Орлов», украшающий скипетр русских царей. Это камень чистейшей воды, отливающий голубоватым блеском. По преданию, этот священный камень некогда был оком золотого изображения бога Брахмы в храме Ше-рингхама. Хотя храм день и ночь был под охраной нескольких десятков стражей, французский солдат Ив Де-рош сумел усыпить их бдительность и украсть великолепный алмаз. Потом он был убит, но успел продать камень какому-то бродячему торговцу. А затем его купил большой любитель бриллиантов, уже упомянутый шах Надир. После его смерти «Дейатинор» («Море смерти»), как поэтически назвал камень Надир, переходил из рук в руки, пока наконец не оказался в Амстердаме (горо-де, известном обработкой драгоценных камней), и там путешествовавший тогда по Европе князь Орлов купил его за 400 тысяч золотых рублей и преподнес Екатерине II. Необычайна была также судьба 55-каратного индийского алмаза чистейшей воды, названного «Санси». Он был талисманом герцога Бургундского Карла Смелого, который никогда с ним не расставался в уверенности, что камень приносит ему счастье. Когда герцог погиб в битве при Санси, швейцарский солдат обобрал убитого и, не зная истинной ценности этого камня, продал его полковому капеллану за 1 гульден. А тот, посчитав бриллиант за осколок шлифованного венецианского стекла, уступил его какому-то лавочнику за 2 талера. Наконец, какой-то очередной его обладатель, ювелир, понял его истинную ценность и продал португальскому королю. Вскоре король, желая выплатить свои долги, поручил своему доверенному ювелиру продать камень. Бриллиант купил французский авантюрист и игрок, барон де Санси (от него камень и получил свое название). Однако скоро счастье изменило барону в игре, и он послал своего камердинера заложить камень у ростовщика. По дороге на слугу напали грабители, и он, видя, что не уйти, проглотил бриллиант. Грабителей спугнули прохожие, но несчастный слуга умер от ран. Господин устроил ему похороны — здесь начинается самое удивительное в этой истории — и отправился к некой ясновидящей, которая сказала ему, что бриллиант находится в теле умершего. Барон без зазрения совести приказал раскопать могилу покойника (а в те времена это было строго запрещено церковью) и произвести вскрытие. Так он отыскал свой камень, но вынужден был спешно бежать от инквизиции. Тогда он уехал в Англию, продал там бриллиант, а сам через короткое время погиб в поединке. «Санси» некоторое время принадлежал английскому королю Иакову. Уезжая в изгнание во Францию, он взял камень с собой, но, попав в денежное затруднение, продал его всемогущему кардиналу Мазарини. После смерти кардинала «Санси» попал в королевскую сокровищницу. Последним владельцем алмаза во Франции был Людовик XVI. После его смерти на гильотине бриллиант (ценность которого в то время достигла 1 млн золотых франков) был похищен вместе с другими королевскими драгоценностями. Сколько-то лет спустя камень оказался в сокровищнице испанских королей, а затем его купил князь Демидов. После октябрьской революции «Санси» был продан в Париже на аукционе драгоценностей. За полтора миллиона франков его купил Магараджа из Пиаталы.

Телец. «Те, что рождаются в день, когда Солнце стоит в знаке Тельца, обычно люди очень веселого нрава, возвышенного образа мыслей, приветливые и милые. Терпением и врожденной настойчивостью преодолевают все препятствия. Их судьбе благоприятствуют далекие путешествия. Камни небесного цвета — бирюза и сапфир — приносят им счастье», — написано в гороскопе для Тельца.

Голубая бирюза, которую некогда поэтически называли «небесным камнем» (ацтеки верили, что это — окаменевшие слезы богини неба), во все эпохи считалась талисманом, особенно помогающим в сердечных делах. В древности бирюза, как и другие драгоценные камни голубого цвета, была посвящена в Египте — Исиде, а в Греции и Риме — Афродите и Венере. Колечком с бирюзой по традиции обменивались в день обручения, их дарили в знак сердечного влечения. Они были символом неизменной и верной любви. В средние века верили, что если женщина хочет привлечь к себе избранного ею мужчину, то она должна незаметно зашить кусочек бирюзы в его одежду. Может быть, именно благодаря этому магическому свойству бирюзу считали самым подходящим амулетом девушек и молодых женщин. На Востоке в колыбель новорожденной девочки клали бирюзу, которую она впоследствии вдень свадьбы дарила новобрачному. Еще в XIX веке знатоки правил хорошего тона считали бирюзу одним из немногих камней, пригодных для девиц моложе 20 лет, и одновременно утверждали, что «женщины старше 30 лет, замужние и незамужние, должны отказаться от колец и украшений с бирюзой, подобающей юным».

В средние века этому камню приписывали лечебные свойства, и врачи советовали носить бирюзу, оправленную в серебро, тем, кого мучила бессонница или ночные кошмары. Она также хранила от падения с лошади, поэтому нарядная сбруя часто была украшена бирюзой.

Сапфир — один из красивейших драгоценных камней — был, как и бирюза, талисманом влюбленных и новобрачных. Украшения из сапфиров были особенно модны в эпоху Возрождения и барокко. Видимо, самые великолепные сапфиры в Европе XVI веке принадлежали герцогине Мантуанской, прекрасной и умной Изабелле д'Эсте Гонзага. Запутавшись в долгах, она заложила сапфировую диадему у венецианского ростовщика, но одновременно заказала придворному ювелиру точную копию диадемы и поменяла сапфиры на синее шлифованное стекло из Мурано. Ювелир так блестяще сделал копию, что она оказалась лучше оригинала, и даже когда настоящие сапфиры уже вернулись в сокровищницу Гон-зага, Изабелла обычно появлялась на придворных торжествах в поддельной диадеме.

Но сапфиры некогда носили охотно не только из-за их красоты, а потому, что верили в их способность приносить счастье в любви и оберегать от клеветы. Они считались также «талисманом мудрых», возбуждали в своем обладателе жажду познания, укрепляли память, усиливали благоразумие и рассудительность. А людям, страдающим болезнями сердца, астмой и невралгией, врачи рекомендовали носить на левой руке кольца либо браслеты с сапфирами.

Близнецы. Доменико Мария Новара из Мадены составил гороскоп для Близнецов: «Тот, кто появится на свет, когда солнце вступило в знак Близнецов, обычно бывает двойственной натурой. В их характере неразрывно соединились добро и зло. Часто добрые, правдивые, благородные, они внезапно становятся раздражительны, злословят и склонны к злу. Эти дурные черты они могут преодолевать ношением агата на левой руке, хризопраз дает спокойствие, а берилл управляет добрыми чувствами».

Агат. Полудрагоценный, разнообразной окраски агат в древности считали камнем, посвященным Помоне, богине садов, огородов и урожаев, поэтому его следовало носить тем, кто занимался садоводством и сельским хозяйством. Агатовые шарики помещали в садах для защиты растений, цветов и плодов от ночных заморозков и града. Также и животноводам должна была благоприятствовать чудодейственная сила этого камня. В более поздние эпохи агат был самым распространенным полудрагоценным камнем, употреблявшимся для различных поделок — недорогих украшении и декоративных предметов — статуэток, вазочек и пряжек. Он был также одним из немногих камней, которые разрешалось носить тем, кто был в трауре.

Что же касается его лечебных свойств, то средневековые врачи рекомендовали носить агатовые бусы при хроническом кашле и при болезнях горла и зубов.

Хризопраз. А зеленый хризопраз считался самым лучшим талисманом для деловых людей — купцов, банкиров и всех, кому по должности приходилось повседневно иметь дело с большими денежными суммами. Обладатели хризопразов, оправленных в золото, могли, по мнению астрологов, не бояться нечестных контрагентов, опасностей торговых путешествий и материального ущерба Как и большинство других декоративных камней, хризопраз был и лечебным минералом — помогал при нервных болезнях, его рекомендовали при глазных заболеваниях — его красивый зеленый цвет должен был успокаивать боль в глазах.

Берилл. А третий камень близнецов, голубоватый берилл, приносил счастье в сердечных делах. Его обладатель мог быть уверен, что любимая им особа не отдаст сердца другому. А так как он благоприятствовал постоянству чувств, то часто блистал в тех кольцах, что дарили в день обручения или свадьбы.

Рак. Те, кто появился на свет в пору длинных дней и самых коротких ночей, должны были, по мнению астрологов, быть мечтательными, застенчивыми, переменчивыми в настроениях, чувствительными к прекрасному. В средние века верили, что в период господства этого знака зодиака родится больше всего людей, находящихся под властью Луны — лунатиков, и людей, обладающих способностью предсказывать будущее. Талисманом этих

людей по давним поверьям, были лунный камень, изумруд, разновидность хризоберилла, называемая «кошачьим глазом», и жемчуг.
Лунный камень. Молочно-голубой лунный камень, именуемый иначе селенитом, символизировал магическую силу лунных лучей. Поэтому он считался самым подходящим амулетом для людей, родившихся во время полнолуния, и для рожденных в понедельник — день, «управляемый» луной. Селенит помогал в любовных заботах, и разлученные или повздорившие влюбленные носили кольца с лунным камнем, обладающим способностью преодолевать препятствия на пути к счастью.

Средневековые медики рекомендовали носить лунный камень в серебряной оправе при нервных заболеваниях, чахотке и водянке. Лунный камень также давал своему обладателю в трудных положениях хорошие советы. Тихо де Браге, знаменитый астроном, писал в своей книге о драгоценных камнях: «Если не знаешь, на что решиться, возьми лунный камень, дождись выхода луны, а когда ее лучи осветят селенит, напряженно думай о том, что хотел бы сделать».

Из других необычайных свойств, приписываемых этому камню, надо упомянуть распространенное повсеместно в елизаветинской Англии такое поверье: лунный камень дает своему хозяину дар красноречия и убеждения. Не случайно адвокаты, ораторы и депутаты парламента надевали кольцо с селенитом перед публичным выступлением.

Изумруд. Красивый камень изумруд особенно охотно носили в эпоху античности и Возрождения. В Египте он принадлежал к драгоценным камням Исиды, покровительницы женщин и домашнего очага. Именно поэтому по совету жрецов беременные женщины носили изумрудные амулеты, которые потом клали в колыбели новорожденных. Изумруд был также талисманом рыбаков и мореплавателей, хранил от смерти в морских волнах, усмирял шторм, обеспечивал хороший улов.

В странах ислама верили, что этот камень с вырезанным на нем стихом Корана, если носить его на левой руке, бережет от укуса ядовитых змей и дорожных опасностей. Его глубокий зеленый цвет оказывал благоприятное влияние на зрение, так что в древности и в средние века при глазных заболеваниях врачи советовали больным чаще смотреть на изумруд. Влюбленные в эпоху Возрождения в день свадьбы обменивались изумрудными кольцами, веря, что это обеспечит им прочность любви и супружескую верность.

Хризоберилл. Третьим счастливым камнем для людей, рожденных под знаком Рака, был темно-зеленый хризоберилл, называемый в просторечье «кошачьим глазом». Этот камень никогда не был особенно популярен из-за своей темной, не очень эффектной окраски. Чаще всего его носили во время траура. Он считался действенным амулетом при игре в кости и при других азартных играх.

В медицине он считался полезным при болезнях горла, простуде и астме. Цепочка с кулоном из «кошачьего глаза» должна была охранять ребенка от дифтерии, а психически больным хризоберилл должен приносить успокоение и посылать спокойный сон.

Итак, когда речь заходит о талисманах, мы в первую очередь вспоминаем о камнях, связанных с нами по знаку зодиака, месяцу или дню рождения. Вы ознакомились с краткими характеристиками основных магических свойств самоцветов, соответствующих вашему Зодиакальному созвездию. Теперь, мы надеемся, вам будет легче выбрать свой талисман.
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КАМНИ ВАШЕГО ДНЯ И МЕСЯЦА РОЖДЕНИЯ
Многие астрологи утверждают, что влияние на человека оказывает не только его знак зодиака, но и день, в который он был рожден. И каждому дню месяца соответствует свой камень. Возможно, вы захотите сделать свой личный талисман из камня, соответствующего именно вашему дню. Чтобы вам было легче выбрать, мы приводим таблицу распределения камней по дням рождения и месяцам.
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Итак, вы можете подобрать себе свой камень, который за звучит с вами в унисон и не сможет навредить вам, даже если подобран не специалистом.

 

ЦВЕТА, РАСТЕНИЯ И МЕТАЛЛЫ ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА
Как известно, в природе все взаимосвязано, и не только камни могут приносить удачу и служить талисманами

или оберегами. Несомненно, даже определенный цвет, растение или металл могут стать для вас счастливыми или несчастливыми в соответствии с вашим знаком Зодиака. Ниже мы приводим таблицу, из которой вы сможете узнать, какие металлы, цвета и растения принесут вам удачу и каких камней стоит опасаться.
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Итак, мы надеемся, вы окончательно определились в выборе энергетического талисмана. Хотим лишь еще раз предупредить, что делать это нужно со всей тщательностью, соотнося качества своего характера с магическими свойствами самоцветов, металлов, растений и любых других предметов, выбранных вами для создания талисмана, который на долгое время станет вашим неизменным спутником. Удачи!

Несколько советов напоследок

Как изготовить талисман? Изготовляя талисман, следует помнить о законе кармы, о законе причины и следствия. Всякое действие, совершенное человеком, имеет последствия, которые непременно на нем отразятся в этой, а может быть, и в следующей инкарнации. Если вы занимаетесь черной магией, даже не имея дурных намерений, рано или поздно вам придется за это заплатить. Поэтому лучше к ней не прибегать, хотя бы из соображений самосохранения, не говоря уж о моральной стороне дела.

Первый шаг в изготовлении талисмана — это поиск предмета, который будет вам приносить удачу. Выше были перечислены практически все возможные критерии отбора талисманов, пользуясь которыми вы сможете самостоятельно изготовить любой талисман, по своему вкусу.

Вторым шагом в вашей работе будет очищение выбранного для талисмана материала от всех психоэнергетических зарядов, которые он может на себе нести.

Чистка талисмана. Итак, вы выбрали себе талисман. Теперь вам необходимо научиться ухаживать за ним, чтобы сила его не ослабевала.

Помните, что любая вещь, побывавшая в чьих-либо руках или в чьем-либо поле, несет на себе отпечаток этих взаимодействий. Поэтому ее обязательно нужно чистить.

Есть несколько способов очистки талисмана.

Способ 1. Промойте свой талисман в проточной воде. При этом можно сказать что-нибудь вроде: «Пусть вода смоет все беды и несчастья, которые талисман взял на себя, защищая меня». После этого промокните свой талисман льняной тряпочкой и оставьте минут на тридцать на солнце подзарядиться, подальше от чужих рук и глаз.

Способ 2. Положите талисман в прозрачный сосуд с водой (если вещь это позволяет) и также выставите этот сосуд на солнце. Можно произнести те же слова.

Способ3. Несколько раз, справа налево и слева направо, пронесите талисман над огнем церковной свечи, представляя, что чуждая вам энергетика сгорает, превращаясь в дым. Слова типа «Пусть все мои беды превратятся в дым и исчезнут» сделают процесс очистки более эффективным.

Способ 4. Если вам кажется, что влияние кого-то постороннего на ваш талисман было очень сильным, опустите его на три дня в морскую или четверговую соль. Она адсорбирует всю энергетическую грязь. После этого соль нужно выбросить.

Способ 5. Окуривание талисмана благовониями, особенно шалфеем и кедром, также очень хорошо очищает, причем не только сам талисман, но и все помещение, в котором проводится очистка.

Очищать талисман нужно регулярно, так как он постоянно работает на вас, отвлекая на себя внимание разных людей.

Как зарядить талисман. Итак, ваш талисман очищен и готов к наполнению магической силой. Заряжать и создавать талисман лучше в первые сутки полнолуния —это время, когда энергетика даже самых слабых людей находится на подъеме. Женщинам лучше заниматься своей защитой в среду, пятницу и субботу. Мужчинам — в понедельник, вторник, четверг.

Чтобы зарядить талисман, предлагается, например, такой способ. В ночь полнолуния, когда все домашние уснули, приступайте к делу. Поставьте тарелочку с вашим талисманом на подоконник, освещенный полной луной, и общайтесь с ним, сколько сможете. Направьте на него всю свою любовь, любуйтесь им и от всей души говорите, как он красив и как вам нравится, как верите вы в его силу. Попросите его спасти и охранить вас от всякого зла. Говорите, как можете, своими словами, и то, что нужно именно вам (текст лучше составить заранее). Почувствовав усталость, пожелайте ему доброй ночи и оставьте до утра, чтобы его коснулись первые лучи рассвета.

Утром вы должны первым прикоснуться к талисману, и с этой минуты вы не должны сомневаться в том, что создали себе мощную энергетическую защиту, которую не смогут пробить даже профессиональные маги. С этого момента все в вашей жизни начнет меняться к лучшему, многие проблемы разрешатся.

Дарение талисманов. Оберег проявляет свои свойства не только в зависимости от того, какой человек его носит, но и в связи с тем, на каких условиях он достался владельцу. Украденный амулет или талисман приносит только несчастья, даже если его неоднократно перекупали. Только через много лет, попав к очень хорошему человеку, такой талисман может начать проявлять свои чудодейственные свойства. В связи с этим хочу предостеречь вас от покупки старинных вещей, об истории которых вы ничего не знаете. Ведь отмывание украденного талисмана длится поколениями.

Талисманы, купленные в магазине для себя, начинают проявлять свои свойства не раньше чем через два-три года. И только подаренные или перешедшие по наследству обереги — всегда прекрасные и надежные талисманы.

Если вы решили подарить кому-нибудь заветный талисман, сделайте это с любовью. Представьте себе, что этому человеку уже везет, что он счастлив, здоров и любим. Вложите в этот подарок все самые добрые чувства. И будьте уверены: этот заряд положительной энергии поможет и вам. Ведь все добро, которое мы делаем, возвращается к нам, троекратно умноженное.

Вы также можете совершить акт взаимного дарения. Он поможет вам, если вы хотите сделать какую-то приглянувшуюся вам вещь подаренным талисманом. Договоритесь с кем-нибудь из друзей о взаимном дарении, передайте друг другу деньги на желанную покупку.

Но бывает и так, что человек совсем не хочет дарить вам что-то, но делает вид, что с удовольствием дарит вам нужную вещь, желая выглядеть в ваших глазах хорошим и добрым. Если вы это почувствовали, то, прежде чем заряжать эту вещь и пользоваться ею, необходимо ее предварительно очистить. То же самое нужно сделать и с любым купленным вами оберегом, ведь вы не знаете, в чьих руках он успел побывать и какая на нем энергетика.

Любой подарок может принести счастье или неудачу, в зависимости от того, с каким чувством он сделан.

Подарок, сделанный с радостью и любовью, может наделить нас силой и духовной мощью, смягчить наши отрицательные черты и усилить все то хорошее, что в нас есть. А это и требуется от настоящего талисмана.

Итак, теперь, когда вам известно, как изменить к лучшему свою жизнь с помощью энергетического талисмана, вы можете применить свои знания на практике. Не бойтесь экспериментировать, ведь творческий подход к изготовлению биоэнергетического союзника — это залог успеха в этом нелегком начинании.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Пришло время подвести итоги.

Мы с вами подробно рассмотрели проблемы, возникающие в нашей повседневной жизни, и пути их решения с помощью талисманов.

Теперь вы знаете, что не существует неразрешимых проблем. Что бы ни случилось в вашей жизни, талисманы, как верные друзья, всегда готовы прийти вам на помощь.

Конечно, самые сильные энергетические талисманы -это талисманы, созданные рукой мастера. Но вы можете попробовать самостоятельно развернуть удачу к себе лицом — вы теперь обладаете достаточными знаниями для этого. Подключите всю свою творческую энергию, и вы увидите, как изменится мир вокруг вас.

Помните, мы всегда готовы прийти к вам на помощь: подсказать правильный образ действий и объяснить, в чем кроются истинные причины ваших неудач, помочь выбрать и изготовить талисман, подходящий именно вам.

Управление семейно-социальной энергетикой. Карма семьи и брака. Биорезонансное лечение. Мой успех и искусство биорезонансного воздействия.

Раскрытие внутреннего потенциала.

Мужское и женское начало. Ваше предназначение. Внешняя энергетика и умение ею пользоваться. Умение привлекать внутренние и внешние ресурсы. Здоровье и гармонизация внутреннего состояния.

Электронная версия данной книги создана исключительно для ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее использование и распространение. Начиная загрузку, вы подтверждаете своё согласие с данными утверждениями! Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах, и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным издателям, их представителям, либо в соответствующие организации торговли!
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