
   
      
      
   

        
            
                
            
        

    Annotation

    Изложены основные принципы метода японской терапии надавливанием пальцами, даны рекомендации по нормализации некоторых функций организма с помощью шиацу и использованию этого метода при ряде заболеваний.

    Описаны приемы, помогающие преодолеть усталость, нарушение сна, улучшить общее состояние человека и т. п.

    Для широкого круга читателей.
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