Annotation
Книга поможет вам постичь великую тайну денег. Это энергетический поток, который надо направить на себя. Сделать это несложно, важно отдавать себе отчет в том, что вам действительно нужно. Хотите быть обеспеченным? Книга научит вас, как стать обеспеченным. Хотите стать богатым? Станете! Очень богатым? Будете очень богатым! Настоящий Мастер дает уникальные рекомендации по методам работы с энергией денег. Человек, внимательно прочитавший книгу и добросовестно проделавший все упражнения и практики, получит то, к чему стремится. Беритесь за работу. Ваша цель - не за горами, теперь у вас есть все для ее достижения.
Виталий Богданович
Большая денежная книга. Как сделать так, чтобы деньги были
Книга поможет вам постичь великую тайну денег. Это энергетический поток, который надо направить на себя. Сделать это несложно, важно отдавать себе отчет в том, что вам действительно нужно. Хотите быть обеспеченным? Книга научит вас, как стать обеспеченным. Хотите стать богатым? Станете! Очень богатым? Будете очень богатым! Настоящий Мастер дает уникальные рекомендации по методам работы с энергией денег. Человек, внимательно прочитавший книгу и добросовестно проделавший все упражнения и практики, получит то, к чему стремится. Беритесь за работу. Ваша цель - не за горами, теперь у вас есть все для ее достижения.
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Большая денежная книга
Учебник привлечения денег, до которых можно и нужно добраться, а также получить в пользование еще в этой жизни
Бог даст, но домой не принесет!
Человеку не нужно ничего сверх того, что ему дала природа. За исключением денег
Не всякому человеку даже гусарский мундир к лицу. Козьма Прутков
Для начала рассказ, или притча, как вам будет угодно.
Притча. Шли по дороге два путника: Иван да Фома – их деревни были по соседству. Шли они, шли и нашли два куска золота, или слитка, если хотите. Иван разделил свой кусок на равные части и раздал всем жителям своей деревни поровну, чем заслужил почет и славу от всех селян. Гулянка была!..
Фома же решил распорядиться нежданно свалившимся на него богатством иначе. Он нашел выгодного покупателя, продал золото, вложил полученные деньги в землю, завел племенную скотину, дом добротный выстроил, стал хозяйствовать, жить-поживать да добра наживать. То есть он поступил так, как поступает большинство из нас – в меру эгоистично, в меру заботясь о своих родных и близких. Ему, как и полагается, завидовали: «Дуракам везет!» А во всем прочем он не привлекал к себе внимания – человек как человек.
Но вот как-то наступил неурожайный год, и деревня Ивана вымерла полностью, так как его золото давно прожили да проели-пропили. Кто на что был горазд. А вот Фома, денег не растративший, приумноживший их, имел достаток и излишки, которыми поделился с селянами (под процент, конечно, но, допустим, под разумный). И они выжили, а Фома на этом даже разбогател.
До сих пор ходит множество притч и историй про Ивана, про его милосердие и чистоту души, а вот про Фому почему-то никто не говорит, хотя он и сам не умер от голода, и людей спас, и заработал.
Теперь ваше мнение: как бы поступили вы?
Ответ можете сформулировать сразу, а можете всерьез примерить ситуацию на себя и заодно прикинуть: «А зачем и для чего, собственно, мне нужны деньги?» Все не так просто и однозначно, как может показаться на первый и даже на третий взгляд. «Блажен человек, который снискал мудрость, и человек, который приобрел разум! Потому что приобретение ее лучше приобретения серебра, и прибыли от нее больше, нежели от золота», – гласит Книга Притчей Соломоновых, 3, 13–14. Прошло более двух тысяч лет, и мало что в этом мире менялось всерьез.
Деньги – категория не только экономическая, но и мистическая. Наравне с системой отсчета времени, расстояния между любовью и дружбой, общественной иерархией и религиями деньги – это выдумка человечества, которое наполнило грубую и косную материю несколько иной жизнью, складывая за эту «выдумку» головы и жизни: «Люди гибнут за металл!» Энергия денег огромна, ведь она аккумулировалась на протяжении тысячелетий. В этом смысле деньги, богатство часто выходят из-под контроля, как античный Цербер, буквально «срываются с цепи» и начинают указывать владельцу, что делать, с кем дружить, что носить... Это и есть «бешеные деньги», «проклятые деньги» – деньги, которые губят тело и душу.
Согласно представлениям эзотерических учений и современной психологии, деньги обладают особой энергетикой, которую можно ощутить и которая как-то, совершенно мистически, другого слова не подберешь, связана с личностью человека. Кому-то навык общения с деньгами дан с рождения, кто-то ему учится всю жизнь методом тыка, а кто-то постигает эту науку планомерно и вдумчиво; есть и такие, что несут свой крест бедности из жизни в жизнь.
Отмечу, что уникальность личности существует только со знаком «плюс». Путь в тупик у всех одинаков, а вот выход из него всегда индивидуален, потому-то личность проявляет себя именно тогда, когда она начинает использовать те ресурсы, которые у нее «под рукой», и в первую очередь свой потенциал со знаком «плюс». Человек должен состояться как личность, тогда у него будет то, что ему действительно необходимо.
Подавляющее количество россиян и россиянок попали в рыночную стихию, не научившись грамотно обращаться с деньгами – получать деньги, правильно распределять активы и пассивы и при этом не ломаться, сохранять тонус. Сейчас перед каждым из нас, стремящихся развиваться, улучшая свое материальное положение, стоит задача овладения специальными знаниями и умениями, помогающими добиться финансового процветания и стабилизации жизни.
Богатство может быть подарком судьбы, а может быть и собственным достижением. Вам, думаю, знакомо то ощущение, когда вы уверены, что заслуживаете гораздо большего, чем имеете. Да? Значит, эта книга для вас.
Мои слова обращены к людям активным, стремящимся к успеху, к тем, кто все делает в своей жизни сам. Все, о чем вы здесь прочитаете, продолжает, дополняет и расширяет тему личных денег, изобилия и состоятельности и является необходимым дополнением к книге «Что в голове, то и в портмоне».[1] Книга, которую вы сейчас держите в руках, в отличие «книги-тренинга», помогает более широко взглянуть на суть блока проблем, связанных с темой привлечения денег в собственную жизнь. По сути, вы, не больше и не меньше, получаете в руки инструмент изменения собственной кармы.
В этой книге вы найдете информацию:
• как развить интуицию в жизни и в мире денег;
• как научиться настраиваться на энергию времени и денег и управлять ее ручейком;
• как развить собственную личность, чтобы успешно проявлять себя и в жизни, и в бизнесе.
Книга поможет внимательному читателю научиться:
• эффективно вести диалог с миром;
• использовать для улучшения качества своей жизни тот ресурс, который есть у каждого из нас;
• правильно использовать механизмы адаптации и применять их в нужный момент;
• реализовать творческий потенциал психики в проблемных ситуациях;
• правильно определять вопросы и ставить задачи;
• ощущать энергию финансовых потоков и привлекать их в свою жизнь;
• снимать внутренние препятствия и блоки, учиться переводить недостатки в достоинства;
• применять технологии, помогающие двигаться к состоятельности;
• выстраивать собственную жизненную линию и притягивать к себе успех;
• глубоко понимать, что деньги – это поток энергии (это не метафора, все именно так и есть, чем быстрее вы это поймете, тем быстрее придете к денежному успеху).
Во время чтения этой книги и выполнения упражнений с вами и вокруг вас могут происходить чудеса и аномальные явления, могут нарушаться причинно-следственные связи и деформироваться пространственно-временной континуум. Но не стоит останавливаться на полпути – ваше стремление и уверенность в победе принесут благие результаты.
Хорошо быть...
...Я употребляю в лавке много печатной бумаги, что просвещает меня. А. Дюма-отец
Для начала приведу один случай.
Случай. Довольно давно, в xix веке, великий математик Лобачевский организовал публичную лекцию, тогда это было обычным делом, под названием... «Мода и математика». Собралось общество из разряда тех лиц, которые всегда желают быть «в формате». Ученый вышел на сцену и начал свое выступление примерно такими словами: «Для удобства расчетов дамского наряда я предлагаю принять человеческое тело за шар. Тогда производное от dx в значении интеграла будет...» Не прошло и нескольких минут, как в зале остался он один.
Такой исторический анекдот. Я ничего не придумал. Когда создавалась эта книга, я не учел того, что текст должен постоянно меняться в ритме изменений, происходящих в реальной жизни. Общий принцип подхода – вещь, безусловно, неизменная, но частности всегда должны соответствовать духу времени, и сегодня лекция Лобачевского нашла бы не только слушателей, но и активных пользователей!
Книги такого рода не учебник по менеджменту или макроэкономике, в которых учеными и экономистами материал изложен ясно, схематично, доступно и просто. Вот только экономика развивается совершенно иначе, нежели ей предписано аналитиками и экспертами, – но они уже нашли свою высокооплачиваемую нишу. Кстати, весьма примечательно их поведение в тот момент, когда цена за баррель нефти подошла к рубежу 100 долларов, – они по TV каналам разводили руками. Что-то комментировали, но за их сло вами стоял истерический крик: «Невозможно работать!!!» Но как быть тем, кто пока не нашел для себя точки приложения сил в достижении достатка? Я буду писать, вы – читать и тренироваться...
Так уж повелось, что книга любого автора на любую тему всегда вмещает в себя три смысла:
• первый – который автор хотел в нее вложить;
• второй – который в произведении прочитали/увидели читатели;
• третий – который автор туда привнес, сам того не желая.
Именно «третий смысл» произведения всегда интересовал меня больше других. Потому что его наличие говорит о том, что мы – лишь проводники, и за нашей творческой суетой стоят высшие, неведомые законы.
Конечно, третий смысл легко спутать со вторым. Можно, например, сказать, что, раз мы этот смысл увидели, значит, он относится уже ко второй категории смыслов. В этом будет доля истины, однако в таком случае придется признать право на существование «четвертого смысла», творчества, которое читатели самостоятельно увидели, сами того не желая...
Вот так-то! А вот еще одна история.
Случай. В одной фирме у моложавой дамы вышел из строя компьютер. Вызвали мастера. Тот, со слов этой дамы, на входе что-то очень громко сказал, возвел к потолку руки, прокрутил кресло, присел перед ним на корточки, после чего несильно пнул системный блок, и все сразу заработало. Чудеса, да и только!
Мастер рассказал несколько иное: «Мадам, видать, с гвоздиком в попе, искрутилась вокруг самой себя, так что намотала шнур на кресло и выдернула его из гнезда системного блока. Я раскрутил шнур, вставил его и убрал подальше системный блок».
Убедились в том, что не только книга, но и любое правильное и профессиональное действие несет в себе несколько смыслов? Одно – для мастера, другое – для дамы, третье – для вас, четвертое – тоже для вас.
Справедливо заметил классик: «Тот, кто ищет миллионы, редко, но находит их. Но зато тот, кто не ищет, – не находит никогда!» Вот, собственно, об этом вся книга: как создать чудо для себя. Чудо в виде получения доступа к ДЕНЕЖНЫМ ПОТОКАМ. Именно потокам, ибо никто и никогда не слышал о денежном застое. Денежный поток, по сути, – это энергия, стихия, которая с трудом поддается даже прогнозированию: многочисленные попадания пальцем в небо армии политиков и экспертов тому блестящее подтверждение.
Она движется и присутствует везде, как воздух, ветер или вода. Совладать с ней невозможно, а вот использовать на свое благо можно и далее нужно, ведь используется лее воздух в ветряных мельницах, а вода – в приливных электростанциях. Главное – не суетиться:
Тихо-тихо ползи,
Улитка, по склону Фудзи.
Вверх.
До самых высот.
Книги о том, как повысить уровень своего благосостояния, пользуются популярностью. Однако непохолее, что рекомендациями этих бестселлеров смогли воспользоваться хотя бы несколько тысяч читателей. Конечно, кому-то удается разбогатеть, но для большинства это остается мечтой, мечтой и несбывшейся наделедой. Зато на этой мечте (!) молено делать деньги – написать собственное (и конечно, уникальное) руководство по обогащению: куда двигать шкаф, вешать зеркало и где рассыпать алюминиевые китайские монетки с дырками, подвешивать китайские амулеты, а также какого цвета покупать кошелек, как подбирать деловых партнеров по солярному знаку зодиака и как, ощупывая стодолларовую купюру, предугадывать колебания курса валюты.
Можно подробно рассуждать о том, что именно вам, вашему знаку зодиака, деньги следует хранить в том банке, вход которого обращен на север-северо-восток, а дата его основания, вычисленная методами нумерологии, должна соответствовать его названию, сосчитанному аналогичным методом.
Человеку, спасенному от свирепого льва, безразлично – совершено это неизвестным лицом или прославленным героем. Отчего люди так стремятся получить знание от знаменитостей? Потому что они знают или ощущают, что природа их успеха лежит в иной плоскости, нежели обычное трудолюбие или настойчивость. У вас наверняка наберется не один десяток знакомых, которые и хорошие, и трудолюбивые, и настойчивые, и упорные, и талантами их Бог не обидел, и... Ничего. Перебиваются. Если не «с хлеба на квас», то деньги у них буквально «уходят с колес».
Я понимаю людей, покупающих пособия: управлять стихией и реализовывать за счет этого свои желания очень заманчиво. Но стихия – это стихия, и чтобы получить личный, собственный доступ к ее потокам, надо не поручать переставлять мебель специалистам или увешивать все углы изображениями божеств богатства и достатка, а перестраиваться самому. Это примерно так, как если бы кто-то вложил вам в голову информацию по управлению парусным судном, знание карт, метеосводки – и что? Вы смогли бы управлять судном? Вряд ли. У вас нет нужных навыков. Их необходимо получать самостоятельно. Так и только так информация переводится в знание.
Если хочешь сам летать, то сам расти крылья
Сделав деньги самоцелью и слишком суетливо взявшись за дело, рискуешь разбиться: «крылья» не отросли и пока не окрепли. Избыточное стремление к высокому результату, к итогу, который очень желанен, не позволяет его до стичь.[2] Именно поэтому большинство руководств, созданных по принципу «нажми на кнопку – получишь результат», бесполезны, а подчас и вредны – они навевают несбыточные идеи и мечты, не давая человеку заняться делом, которое реально принесет достаток.
Еще один миф, прочно укоренившийся в нашей культуре, выражен такими житейскими мудростями, как: «Деньги – зло», «Деньги портят человека», «Горбом богат не будешь» и т. д. Многие понимают, что «не в деньгах счастье», добавляя: «А в их количестве». И эта фраза заставляет массу людей ставить невероятные цели и страдать оттого, что они нереальны. Страдания вгоняют человека в жесточайший стресс «хочу – могу» и заставляют некоторых психологов, психотерапевтов и психоаналитиков считать, что стремление к обладанию деньгами – патология, то есть болезнь, от которой следует лечить.
Кто занимается нами? Все кому не лень. Потому что мы собой не занимаемся. Вот это и есть основная наша ошибка! Можно говорить о кризисе нашей культуры. Можно, но этим дело не поправишь – мы дружно не имеем представления, каким ресурсом мы обладаем. Точно так же и наша жизнь. Все кому не лень – государство, знакомые, политики, телеведущие, журналисты, – кто угодно и что угодно творят в нашем хозяйстве, потому как хозяина там нет. Но появись ты в своем хозяйстве, в своей жизни, ты сам появись – и все сразу изменится без всякой дешевки. И вообще, как когда-то советовал Вольтер, давайте будем возделывать свой сад! Давайте будем заниматься своей жизнью. Остальное – от лукавого!
Повторяю, если человек не занимается собой и своей жизнью, этим будет заниматься кто угодно. А еще нас воспитывают, внушая, что неприлично с собой носиться как с писаной торбой, что озабоченность нашими проблемами – обязанность и функция общества, других людей, страны, компании, друзей, врагов... Вот и выходит из всего то, что выходит. И свет Божий снова и снова оглашается зовом: «Помогите мне!!!» – в смысле: «Сделайте со мной что-нибудь!»
Приходишь к человеку и говоришь ему: «Давай я научу, как тебе самому с собой что-то сделать». А он: «Нет. Это неинтересно. Пойду-ка я лучше на курс „В миллионеры за неделю“. Там больше денег берут – наверное, за качество, но зато со мной точно что-то сделают. Изменят меня: интуицию натренируют, „третий глаз“ откроют, научат, с кем можно водку пить и как находить друзей, богатых любовников или стерв-любовниц, и вообще там обещают что-то сделать для меня! Не то что у вас постоянное – сам, только сам, и никто иной!!!»
Вышло так, что люди превратились в торговцев собой – не только своим телом, но и своей жизнью, своим существом. Тысячи людей зарабатывают на этом деньги, между прочим. Даже из этого можно сделать бизнес, с ходу. Хотите?
Тогда один пример.
Притча. Приходит дьявол к человеку и говорит:
– Продай душу!
– Продать не могу, но зато могу ее сдать в аренду! – мигом нашелся искушаемый.
Это притча. Но если заглянуть в жизнь, то выяснится, что мы на самом деле сплошь и рядом сдаем душу в аренду.
Случай. Герберт фон Караян проводил репетицию с Лондонским филармоническим оркестром. Он дирижирует, а у «первой скрипки» лицо – как будто лимоном кормят насильно. Дирижер останавливается, смотрит в партитуру – не ошибся ли, еще раз начинает... Нервничает, конечно... Опять смотрит на «первую скрипку». Выражение лица все то же самое... Опять Караян останавливает репетицию... И снова – музыка, и снова кислое выражение лица «первой скрипки». Расстроился дирижер, в перерыве подходит к скрипачу и прямо спрашивает:
– Я что, так плохо дирижирую? Что вам так не нравится в том, как идет репетиция?
– Что вы, все хорошо и даже замечательно. Просто дело в том, – отвечает «первая скрипка», – что я с детства музыку вообще не люблю!
Каково? Добиться успеха в том, что не любит и далее ненавидит! Вот так и выглядит душа, сданная в аренду. Причем неизвестно даже кому. И себя не жалко?
Книги, о которых я ранее упоминал, созданы в подтверждение мифов о том, что есть какая-то магия, в которой важен ритуал, – и ничего вам более знать не нужно. Главное – следовать методике, и все произойдет само собой. Более того, почти все рекламируемые в них способы достижения богатства обычно представляют собой перечень общих рекомендаций, а не конкретных действий, которые можно выполнить здесь и сейчас, а кроме того, имеют один большой недостаток – не отражают ни глубинной сути денег, ни процесса их распределения между людьми. В лучшем случае это сборник общих советов вроде «Покупайте активы – продавайте пассивы!».
Данная книга – попытка уйти от банальных и бесполезных идей к здравому смыслу, к четким технологиям работы с собственной жизнью, технологиям снятия неуверенности и привлечения успеха на основе использования ряда закономерностей мира идей, который оказывает огромное влияние на события, происходящие в мире физическом.
Я предлагаю возможность воспользоваться представляемым мной методом и стать состоятельным человеком. Это метод, который бессознательно использовали и используют все преуспевающие люди, миллионеры и миллиардеры и который успешно опробован мной на семинарах и тренингах.
Вы сумеете разобраться в «простом» явлении под названием «деньги в моей жизни» – какова их цена, ценность для вас, какова плата за их использование. Когда же у вас появится четкий ответ на во прос «зачем мне деньги?», ответ на «как их добыть?» придет сам собой, надо только настроить себя на то, что вы называете достатком. Настрой – не что иное, как навык. Навык нарабатывается тренингом, упорством, настойчивостью, трудом и на 5 % – талантом. И это, уверяю вас, под силу каждому, стоит только ВСЕРЬЕЗ взяться за дело.
Эта книга не для тех, кто ищет один совет, один универсальный метод, единственное и абсолютно правильное решение. Эта книга для тех, кто испытывает временные трудности и хочет найти выход, но пока не знает КАК; для тех, кто ищет возможности приложения своих сил, энергии, таланта, способностей; для тех, кто хочет реализовать себя в усло виях достатка.
С наилучшими пожеланиями Виталий Богданович
Глава 1
Основные идеи для тех, кто хочет...
Состоятельный человек – это тот, который состоялся
Никакая нация не сможет достичь процветания, пока она не осознает, что пахать поле – такое же достойное занятие, как и писать поэму. Букор Тальяферро Вашингтон
Деньги – это энергоинформационная структура и по сути своей стихия, такая же, как, например, вода, время или ветер. А раз стихия, значит, ею можно научиться пользоваться себе во благо – ведь овладели же люди энергией атома, ветра, воды, металла. Разумеется, некоторым людям деньги даются, что называется, по жизни, кармически. Это, например, тот вариант, когда человек родился в богатой семье или у него врожденный талант чувствовать, где, когда и как можно раздобыть денег. Большинству же из нас, чтобы иметь деньги, необходимо усердие, технологическое сопровождение, а главное – искреннее желание что-то делать.
В качестве базового ориентира в сфере достижения финансового успеха я предлагаю сначала принять на веру, а потом испытать в действии и осознать основной принцип распределения энергоинформационных потоков окружающего пространства, ибо наша возможность привлекать энергию денег зависит от того, насколько хорошо мы настраиваемся на тот или иной поток. Да-да, мир идей, неважно, верим мы в него или нет, не менее реален, чем физический мир, и в нем свои правила игры, свои законы, у него свои любимчики и предпочтения.
Зная правила игры с миром идей, можно успешно пользоваться его помощью, поддержкой, защитой и получать новые возможности, шансы, таланты с последующей реализацией их в физическом мире. Давайте познакомимся с этими правилами и попытаемся научиться применять их.
Приведенные мной примеры – вовсе не предмет для подражания. Они даны не более как стимул для активизации мышления и умения нестандартно решать стандартные для себя задачи. Для чего? Чтобы вы могли задуматься над собственным ресурсом и превратили свое любимое дело, наклонности или умения в стабильный источник дохода. Меру этичности вы все равно будете определять сами, кто бы вас чему ни учил. Учили нас этому Учителя и Наставники – Будда в своих благородных истинах, Моисей в десяти заповедях, Христос в Нагорной проповеди, Мухаммед в хадисах и аятах – и что? Все равно только наше решение – самое основное.
Обращаю ваше внимание: в книге дан СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД к проблеме получения, добывания и сохранения денег. Подчеркиваю – системный, так как только он дает объемное знание о предмете. В противном случае мы или уходим в оккультно-магическое видение мира, или окунаемся в дебри формальной психологии (НЛП, эриксонианский гипноз, экстренные приемы вхождения в чужое подсознание и т. д.), методы которой, по сути, являются «окультуренной» магической практикой.
Системный подход предполагает объединение идеального – миров идей, эйдосов – с миром физическим, миром действия и поступков. Они находятся в динамическом равновесии, поэтому необходимо осознанное действие по реализации своих желаний. Мы созданы по Образу и Подобию, значит, мы объединяем в себе вечное (идеальное) и бренное (физическое). При смешении этих энергий мы можем успешно действовать. Бо Цзюйи (XI век) так сказал по этому поводу: «Лучше скрыто довериться созидательной силе Небес, чем уповать на собственное своеволие».
Эта книга и была создана, чтобы не уповать на своеволие. Она отвечает основному принципу: «Что Я должен сделать, чтобы Я был доволен своей жизнью?» Как видите, четко, емко и по делу. А теперь, извините за нечаянный каламбур, за дело!
С нами происходит то, что нас не столько устраивает, сколько... обучает
Люди сделали из судьбы всесильную богиню, чтобы сваливать на нее свои глупости. А. Оксеншерна
Итак, вы хотите повысить уровень своего благосостояния. А что вы ВСЕРЬЕЗ для этого делаете? Сколько по-настоящему серьезных попыток заработать побольше денег вы предприняли за последние полгода-год? Речь идет о действиях, а не о мечтах, планах, «думках», фантазиях, чтении соответствующих книг и инструкций. Обычно ответом на этот вопрос бывает тишина, а после звучат вялые отговорки:
– Что ж тут можно сделать?.. Да, я неудачник, зато я не ворую и не иду «по головам».
– У меня несчастная судьба!
– Мне не везет.
– В нашей стране и с такими законами...
– Не всем же быть олигархами!
– Зато я могу смотреть в глаза своим детям и не краснеть...
– Да кто ж меня учил?
– С моим везением только за грибами, да и то...
– Мне и так было хорошо и удобно...
– Сглазили, а потом еще и порчу навели.
– Это все родители. Они вечно сидели дома и только и делали, что обсуждали тех, у кого был достаток.
Это малая часть того, что говорят на тренингах, – я выбрал самые распространенные высказывания. Среди малоимущих встречаются настоящие виртуозы по отыскиванию оправданий и объяснений своего бедственного положения. Помнится, еще в XIX веке один французский писатель иронично заметил: «Презрение к деньгам встречается нередко, особенно среди тех, у кого их нет». Аналогичным образом дело обстоит и с уже упоминавшейся поговоркой «Не в деньгах счастье». С ней соглашаются большое количество людей – и богатых, и необеспеченных. Богатые – потому что проверили на своей шкуре ее правильность, бедные – для самоуспокоения. Разумеется, нам хочется верить, что «любовь не продается» и чувства не поддаются денежному исчислению. Да, так оно и есть, но сколько чувств, сколько любящих пар, союзов сердец разбилось о скалы неустроенности и безденежья? Опыт консультирования убедил меня в том, что в 30 % случаев (а то и больше) проблемы, с которыми ко мне приходят, можно было бы решить определенной суммой денег. Конечно, временно, ведь аппетит приходит во время еды. Нерешенная проблема имеет свойство возвращаться не вовремя.
По сути, высказывания, которые я привел выше, принадлежат людям, которые смирились с существующим положением вещей и не желают даже захотеть что-либо изменить в своей жизни и взаимоотношениях с денежными потоками. Дело, как правило, в трех «китах», на которых покоятся наши убеждения в отношении денег.
Первый – неверие в свой успех и вытекающая отсюда масса объяснений, почему именно у меня ничего не получится.
Второй – нежелание в 30–50 лет учиться, поскольку приходится признать, что ты в чем-то неуч или, еще того хуже, дурак, а это уже унизительно.
Третий – страх, приобретая больше денег и материальных ценностей, что-то потерять.
Зарабатывая деньги, мы всегда чем-то за них платим: невозможностью лежания у телевизора, потерей части друзей и подруг, завистью знакомых – у каждого своя плата. А ведь «китов» можно избежать, и это не очередной рекламный трюк. Нужно только осмыслить простенькую фразу: «С нами происходит то, что нас устраивает» – и сделать выбор между желанием научиться менять свою жизнь и нежеланием учиться. Навык взаимодействия с деньгами мы приобретаем в детстве вместе с умением говорить, ходить – с узнавания, что сколько стоит. Он есть у всех.
В каждом из нас живут и богач, и бедняк. Бедняк нашептывает: «Ничего не делай – меньше проблем. Да и блаженны нищие...»[3] Богач нашептывает в другое ухо: «Верь, работай, и у тебя будет все!» Для того чтобы вы сразу определились со своим отношением к деньгам и желанием добиваться финансового успеха, предлагаю вам на листе бумаги, разделенном пополам, письменно зафиксировать случаи, когда вы от денег отказывались: лень, нехватка времени, другие дела и прочее, и когда вы внутренне собирались и деньги буквально шли вам в руки и попадали в карманы.
Если вы не настроены на успех, то вы никогда не обретете его, или Посадишь хрен – хрен и вырастет
Однажды застали люди Наставника в притоне и, удивившись, спросили:
– Что делаешь ты здесь, Учитель?!
На это, нимало не смутившись, он ответил:
– Здесь так все пропахло грехом, что надо его хоть немного святостью моей разбавить. Специально придуманные притчи
Повторяю, чтобы качественно улучшить свои взаимоотношения с деньгами, необходимо в первую очередь воспитать в себе желание работать. Желание работать – это упорство и настойчивость, приложенные в определенном направлении для достижения результата. Если человек не хочет прилагать усилия и не настроен на возможность схватить шанс, ему тяжело помочь. Порой даже невозможно. Об этом рассказывает одна притча.
Притча. Зевс и Гера сидели на небесах, обозревая тяжелое положение человечества. Гера прониклась сочувствием к одному очень бедному человеку, склонившемуся под тяжестью своих проблем, голодом и страданиями своей семьи, детей и скота.
– Милый, – обратилась она к Зевсу, – будь милосерден. Пошли ему помощь. Смотри, он так беден, что его сандалии обвязаны морскими водорослями, чтобы не развязались.
– Гера, – ответил Зевс, – я был бы рад помочь ему, но все будет без толку.
– Вечный позор тебе, о Громовержец! – гневно рявкнула Гера. – Для тебя нет ничего проще, чем бросить перед ним на землю мешок с золотом, чтобы все его проблемы покинули его навсегда.
– А, ну это совсем другое дело, – ответил Громовержец и по совместительству муж Геры, который уже тогда знал, что спорящий с женщиной сокращает свою, пусть даже бессмертную, жизнь.
Яркая молния пронзила безоблачные небеса. Раскаты грома долго отдавались эхом в горах. Мешок, полный золота, лежал на дороге перед бедным человеком, который аккуратно поднял ногу и переступил через него, чтобы не повредить свои сандалии. И пошел дальше...
Имейте в виду, что в этой притче многое недосказано. На самом деле и с открытыми глазами, если нет соответствующего настроя, заметить на мосту кошелек сложно. Подсознание уже настроено на то, что «и так все хорошо» и слышать пока не хочет о переменах.[4] Подобная история произошла в августе 2003 года в Калининграде.
Случай. Семья Бурковых стала разбирать на кирпичи остатки довоенного дома. Когда добрались до фундамента, то в подвале, о существовании которого Бурковы и не подозревали, в бидоне нашли старую фарфоровую посуду и ящик довоенного вина. Средний доход в городе – $150–170 на человека в месяц. То, что семья сама разбирала развалины, – показатель уровня их благосостояния. Одна бутылка такого вина на аукционе, да и так, в продаже, стоит не менее $2000. Да, вы правильно догадались: к моменту выхода репортажа на телевидении они распили уже пять бутылок – свой годовой доход. На вопрос: «Ну и как вино?» ответили: «Да никак, кислятина!» На недоумение корреспондентов: «А чего тогда же столько выпили?» заявили: «А когда же мы такое вино еще попробуем?» Можно таким людям помочь деньгами? Не уверен.
Суть ситуации – неумение воспользоваться случаем, принципиальный HE-НАСТРОЙ на деньги! Продолжение мифа о деньгах – мусор, бумага... Если память не изменяет, так (или почти так) описывает похожую ситуацию «дядя Гиляй» (Владимир Гиляровский): «Три дня погуляли мы в Астрахани, а потом были в Баку, Тифлисе, Владикавказе, хорошо заработали, а деньги привез домой только скупердяй Ильков».
А ведь речь идет о капитализме конца XIX века! И что изменилось за сто с лишним лет?.. Пожалуй, ничего.
Человек, неожиданно ставший обладателем больших денег, обязательно старается воплотить в жизнь давние свои мечты и фантазии. Но, как ни странно, их список крайне ограничен и стандартен. Как правило, люди мечтают о длительном, комфортном и приятном отдыхе. На втором месте у них идет приобретение недвижимости и машины, кроме того, делают себе зубы, косметические операции, покупают драгоценности, коллекционные вина или оружие, произведения искусства и... пожалуй, все. Они утверждают, что теперь имеют то, о чем мечтали всегда. А где же воплощение мечты о полете в космос? О желании быть первопроходцем, ученым, о возможности заниматься велоспортом или о возможности стать капитаном дальнего плавания?
Эти прихоти обычно воплощать не торопятся, в каком бы возрасте ни свалилось на человека богатство. Почему? Да потому, что им благосостояние не выстрадано. Оно получено «авансом», для чего-то, а человек этого даже понимать не желает. Как правило, около таких людей скапливается масса прихлебателей и аферистов, и отнять у них деньги довольно просто – они не чувствуют их «вкуса».
Обычно их поведение напоминает поведение ребенка, который нашел деньги. Он не спешит их отдать маме, но и, как обычно, не имеет желания отложить на покупку какой-либо вещи. Траты спонтанные и... предсказуемые – пирожное-мороженое, кино всей компанией или что-то еще, но точно такое же «нужное» и «дельное». Крайне редко эти деньги вкладывает в себя: не тот возраст, не те заботы, и нет пока чувства ответственности за себя или еще за кого-либо.
Задание. Напишите с ходу, какие вещи у вас ассоциируются с деньгами, которые в ваших руках. А со счастьем? А с достатком? А с успехом?
Вы наверняка знаете, что его величество случай одаривает подготовленных людей щедро и надолго. И только ваше «ХОЧУ!» может быть ведущим мотивом. Именно через «хочу» реализуются наши, на первый взгляд, нереальные желания. Как? А что вы посоветуете своей знакомой, которая жалуется, что ее ребенку 10 месяцев, а он все еще плохо ходит? Наверное, только одно: ходить, ходить и еще раз ходить – то есть делать то, что надо тебе, при условии, что ты этого хочешь. Подчеркиваю: ХОЧЕШЬ, потому как чаще всего «надо» – это продолжение чужого «хочу». Задумайтесь над этим. Впрочем, с «хочу» и «надо» мы еще будем серьезно работать.
Пока обязательно следует (вам!) оглядеться по сторонам и начать выяснять, что из «надо», которое во многом определяет вашу жизнь, является следствием ваших желаний, а что принесено в нее извне (родители, друзья, дети, общество, мораль, этика, религия, суеверия, традиции и т. д.). Будьте честны перед собой! Это ваша жизнь, и вам ее жить. Это ваши внутренние барьеры, и вам через них переступать. Это ваши внутренние блоки, и вам их снимать.
– Это невозможно! – сказала Причина.
– Это безрассудство! – заметил Опыт.
– Это бесполезно! – отрезала Гордость.
– Попробуй... – шепнула Мечта.
– Конечно... – согласилась Интуиция.
– А как? – спросил Разум.
– А вот так! – заявила Уверенность.
Глава 2
Откуда берутся и для чего даются нам в руки деньги
Теория эгрегоров
Истинные слова всегда кажутся парадоксальными, но никакая другая форма учения не может заменить их. Лао Цзы
Наблюдаемый нами физический мир представляет собой схематическое, символическое и формальное отражение «тонкого мира»,[5] и мы лишь по некоторым проявлениям можем видеть его эволюцию. Так, обезьяна, у которой берут кровь на сыворотку, не в состоянии понять, зачем ей делают больно, а тем более вникнуть в суть клонально-селекционной теории Бернета, тонкости кафедральной политики данного конкретного университета и взаимоотношений данного вуза с госбюджетом и в сложности, связанные с колебанием курса валюты заокеанской державы и роста цен на нефть марки Ural.
Деньги – это один из инструментов воздействия энергетического мира на физический, величайший иррациональный феномен, возникший в процессе товарообмена. Слово «деньги» произошло от древнегерманского gelten, что в переводе означает жертвоприношение, расплата, возмещение. Есть и еще один источник образования этого слова – латинское pecus – скот, животное. На заре цивилизации за неимением денег люди использовали в качестве платежного средства самый ходовой товар. Как правило, это были животные, меха, соль и др. Тогда хотели найти универсальный эквивалент стоимости, то есть нечто сугубо практическое, а получилось... Только вот почему обладание деньгами – металлическими кругляшками, бумажками, которые ни съесть, ни выпить, ни на себя надеть, стало самоцелью? Почему они превратились в некую метафизиче скую субстанцию? Давайте разбираться.
Образ Кощея, который над златом чахнет, появился примерно тогда же, когда и сами деньги. В представлении древних греков богом богатства выступал недобрый и жестокий Плутос. В отличие от других богов он не поощряет, а проклинает тех, кто ему поклоняется. Две дочери Плутоса вполне под стать родителю: Мория – богиня глупости – лишает разума, а Какония – богиня страдания – заставляет мучиться. Вот основа мифа о том, что деньги – зло! Однако люди не просто желали стать богаче – целью оказалось иметь гораздо больше, чем можно истратить за всю жизнь. Зачем? Все просто: деньги дают власть – над миром, над другими, над временем... Не зря русский поэт Константин Бальмонт называл их «звенящие возможно сти». Куда менее поэтично высказался миллиардер Поль Гетти: Хотелось бы еще немного больше.
Деньги и привлекают, и отпугивают. Во все времена человечество относилось к ним как к чему-то сакральному, из чего бы они ни были сделаны: из камушков, ракушек, веревочных узелков или драгоценных металлов.[6] Неудивительно: деньги дают своему хозяину особые возможности, но при этом сами получают над ним полную власть. И ведь чем дальше – тем больше! Нет-нет, речь не об отдельной личности, развращенной богатством. По мере развития и усложнения цивилизации растет и власть денег над человечеством. Она обретает новые формы, маскируется, трансформируется... Никогда не знаешь, откуда, из какого «прекрасного далека» выглянет в следующий раз уголок купюры. Помнится, в «Сорочинской ярмарке» Н. В. Гоголя изо всех мыслимых и немыслимых мест снова и снова появляются куски красной свитки.
В век высоких технологий деньги берут на себя даже роль коварного соблазнителя. Давным-давно мечтой Прекрасной Дамы был самый храбрый, удачливый и сильный добытчик (охотник, земледелец, воин), потом к внутренним качествам прибавился социальный статус – титул, должность, знаки отличия, звание. Теперь же на роль идеала претендует человек с деньгами и «при делах», а все потому, что деньги способны создать дополнительные условия для выживания и женщины, и ее потомства. Более того, общество даже не заметило, в какой момент, анонсируя фильм, спектакль, постановку, рекламисты стали говорить не о блестящем сценарии, талантливой игре актеров, гениальности режиссера, а о бюджете, затратах, гонорарах...
Помимо всего прочего деньги способны воскресить то, что, казалось бы, утеряно и утрачено. Возродился Константиновский дворец, Янтарная комната явилась перед нашим взором. Это крупные проекты – а сколько восстановлено более мелких? На наших глазах возвращают жизнь полуразрушенным особнякам, особнячкам и домишкам, которые обычно идут под снос. А глядишь, появляются рабочие в спецовках – через месяц уже идут отделочные работы, и вскоре на новеньком, с иголочки, дворце красуется вывеска какого-нибудь АО, ООО, АОЗТ...
Руины реконструировали не бизнесмены, а их деньги. Звонкие и шелестящие «друзья» способны на гораздо большее. Состоятельному человеку меньше надо времени, чтобы заинтересовать собой женщину: это могут сделать за него его деньги. Они же помогут произвести на свет потомство от него, даже если он страдает от импотенции, и его бесплодной супруги, то есть дать жизнь, оплодо творить в буквальном смысле слова. Дети из пробирки, от суррогатной матери – реальность. Дорогостоящая, но реальность.
Во время работы над этой книгой, когда я внимательно изучал и обдумывал материал, обсуждал его на тренингах, мне периодически в голову приходила крамольная мысль: а что если деньги, которые создали люди, чтобы облегчить себе жизнь, упростить расчеты,[7] стали жить отдельной он нас, самостоятельной и плохо постижимой человеком жизнью? Это настораживает: «презренный металл» – мощнейший инструмент воздействия на реальность, и если он выходит из-под контроля – дело плохо. Достаточно вспомнить фильмы, романы-предупреждения, где роботы перестают подчиняться их создателям и обретают власть над миром («Матрица», «Терминатор»). Похожая ситуация начинает складываться в отношениях между людьми и деньгами. Точнее, не деньгами, а Деньгами.
Как мы могли допустить такое? Легко. Деньги – стихия. Стихию никогда не подчинить, ею можно только пользоваться, и не более того. Человек решил: раз он печатает (чеканит, льет, выпускает) деньги, то он им хозяин и он ими пользуется, как ложкой или автомашиной. Деньги обладают удивительным свойством: они умеют растворяться, становиться невидимыми, перетекать в виртуальное измерение. И с каждым годом виртуальных денег появляется все больше. Сегодня миллионы туристов путешествуют по миру, вообще не имея при себе наличных – только кредитные карточки. В каждом уголке планеты по ним можно купить все, что угодно, конвертировать деньги со своего счета в валюту любой страны.
Банковская сеть опутала мир. Мировой океан виртуальных денег способен на неожиданные потрясения и бури. Там своя метеорология и астрология, свои приливы, цунами, влияние Луны и отливы. Виртуальные денежные потоки ходят по планете, подобно тайфунам, ураганам и атмосферным фронтам, то там, то сям, «на ровном месте» возникают циклоны и антициклоны, которые провоцируют ускорение в одном направлении, застой – в другом...
На эту пеструю картину накладывается сила человеческих желаний, страстей, попыток лично управлять и контролировать стихии. Но стихия денег, как любая другая, капризна: то ли ты виноват – камушек в лавину толкнул, то ли в этот момент произошел подземный толчок, и твой камушек ни при чем. А может, из глубин валютного океана всплыл кашалот и ударил хвостом по воде, а может, вы попали в своеобразный «Бермудский треугольник» с его таинственными исчезновениями и аномалиями... Вот так мы пытаемся подчинить себе мир денег. Наши хилые попытки не идут ни в какое сравнение с тем, как мир денег влияет на нас!
Иногда попытки влиять на стихию носят магически-анекдотический характер. Взять, к примеру, акцию питерской арт-группы «Деньги». В конце сентября 1998 года, в надежде остановить катастрофическое падение рубля после дефолта, они провели ритуал «Подъем рубля» возле Монетного двора в Петропавловской крепости. В полдень рубль взмыл на голубом шарике, что символизировало мечту о возрождении рубля. Можно верить, можно – нет, но участники ритуала утверждают, что падение рубля остановилось в тот же день, и он продержался на одном уровне месяца полтора.
Ритуал – дело серьезное, и, если соблюдать технологию, можно получить какой-то результат. Другое дело, что давным-давно известно: «Хочешь насмешить Бога – попроси исполнить желание». Мало кто умеет четко поставить вопрос-задачу, так как для этого надо знать две трети ответа. Гораздо проще смиренно подойти к этому вопросу: «Научи меня творить волю Твою». Каждый хочет иметь в учителях Христа, но каждому дается тот учитель, которого он заслужил.
Вот теперь и поговорим об этих учителях, способах, с помощью которых они с нами общаются, и тех тайных нитях, которыми управляют и нами, и учителями. Речь идет об эгрегорах – энергоинформационных потоках, структурных единицах энергетического мира. Теория эгрегоров описывает механизм взаимоотношений между человеком и Абсолютом (Богом). Вникнув в эту теорию, можно научиться самостоятельно выстраивать диалог с эгрегором, а через него – с самим Богом, то есть сознательно изменять свою жизнь и, конечно же, материальное положение – к лучшему.
Деньги даются эгрегором под реализацию идеи
Циник – это человек, который знает цену всему и ничему не знает ценности. Оскар Уайльд
Деньги являются инструментом воздействия тонкого мира на физический, и в подавляющем большинстве случаев они вторичны по отношению к идее. Если деньги даны человеку изначально, кармически, тогда то, как их употребить, зависит только от него самого. Но подобное бывает крайне редко, и такой человек по рукам и ногам связан внутренней ответственностью и внешней целью (Шлиман, испанская королева Изабелла Кастильская, Будда, св. Владимир, Савва Морозов, Третьяков). Как правило, деньги даются эгрегором под идею, реализацию которой он хочет осуществить руками человека. Если же человек стремится получить деньги через осуществление другой идеи, то...
Жил-был писатель Бальзак, талантливый и плодовитый. Как говорится, писатель от бога. И он всю свою жизнь мечтал бросить писанину и заняться бизнесом. Бальзак неоднократно начинал какие-то дела, прогорал и, чтобы отдать долги, был вынужден писать еще интенсивнее. Причина – отступление от идеи, от своего предназначения и, как следствие, потеря денег, энергии, защиты. А ведь он имел мощный, как сейчас говорят, бренд своего имени. Впрочем, это ему помогало (заставляло) работать и понимать, что писательский труд – тоже бизнес.
Очень важно понять, что эгрегор – это, в первую очередь, идея, и под ее реализацию вы можете найти деньги. И он даст их вам, если вы:
• примете идею эгрегора;
• поймете структуру эгрегора;
• на основе качественного отношения к себе и собственной жизни проработаете методики, которые я предлагаю.
Вы готовы иметь то, что можете освоить? Не потратить и не «просадить», а вложить во что-то полезное, что принесет плоды? Тогда вперед. Работаем над первым пунктом нашей программы: изучаем, что такое эгрегор, как он возникает и как взаимодействует с человеком.
Случай. В 1815 году француз Ж. Шабаннес получил патент на метод «кондиционирования воздуха в жилищах и других зданиях». Практически этот метод применили спустя девяносто лет! В 1902 году в Америке Уиллис Карриер собрал промышленную машину для типографии в Нью-Йорке. Первый кондиционер предназначался не для комфорта людей, а для производственных нужд – борьбы с влажностью, которая ухудшала качество печати. То есть как только отошли от прямого употребления вещи и приняли кондиционер как идею – создать комфорт всем, кто в этом нуждается, – современный мир уже не представим без этого изобретения. А ведь это всего лишь «железяка»!
Так что, если у вас пока нет такой идеи, немедленно начинайте думать и не откладывайте это дело на потом! Отложенное решение не бывает конструктивным.
На чем стоит экономика, если отбросить всевозможные экономические теории? На том, что один человек что-то создает, другой – продает, третий – их обслуживает. Денежный поток перемещается в этом треугольнике. Стоит только присмотреться повнимательнее, и обязательно окажется, что чего-то еще не производят, чего-то не предоставляют, чего-то не продают. И если не зевать, то ниша – твоя.
В одном канадском ресторане люди, заказавшие пиццу, могут после ее съедения насладиться порнографическими картинками. Услуга, которую предлагает своим посетителям ресторан, так и называется – «Порнопицца». Заказав это блюдо, клиенты в качестве сюрприза находят на дне коробки откровенные снимки. Идея принадлежит предпринимателю Кори Вайлдмену. Любопытно, что вопреки данным социологических исследований, согласно которым женщины в большинстве равнодушны к «порно», пристрастие к пицце проявили именно они: «Примерно 75–80 % заказчиков нового блюда составляют женщины. Они и покупают пиццу в ресторане, и заказывают на дом».
Аналогично, буквально с доставкой на дом, организована доставка записок о помощи к... местам силы. Всего за $10–15 хоть в Иерусалим к Стене Плача, хоть в Окунево, хоть к мощам Николая Чудотворца в Бари.
Случай. В 1849 году американец Уолтер Хант запатентовал безопасную булавку и тут же продал на нее права за 400$. Он ее изобрел для того, чтобы рассчитаться с долгом в 15$. Новые шансы даются под видом неприятностей.
Что такое эгрегор
Однажды в дом к Учителю пришел странствующий монах, прослышавший о его мудрости. Учитель в это время спал, лежа на циновке.
«Учитель наверняка знает о моем приходе и знает, о чем я хотел спросить его, и я не стану его отвлекать», – сказал себе монах и присел рядом с ним.
Однако Учитель продолжал спать.
«О! Учитель говорит мне, что все сущее в этом мире лишь сон!» – понял монах и удалился.
Впоследствии он проповедовал именно эту Истину людям.
А когда Учитель проснулся, то узнал, что он снова стал основателем новой религии. Специально придуманные притчи
Чтобы вы лучше вникли в такое многогранное понятие, как эгрегор, я приведу несколько его определений. Постараюсь объяснить все как можно понятнее. А то из эгрегора делают какого-то монстра, паразитирующего на бедных людишках, которые не знают, куда от него спрятать многострадальные головы. Все гораздо проще, примерно так же, как проста сама жизнь.
Эгрегор – иноматериальное образование, возникающее из психических выделений человечества над большими коллективами: племенами, государствами, партиями, религиозными обществами. Такое в общих чертах определение дал Даниил Андреев в знаменитой «Розе мира».
Эгрегор – это энергоинформационная структура, которая образуется за счет связей менталитетов людей, занимающихся одним делом (христиане, врачи, учителя, ученые, бизнесмены, нация, государство, город, семья, спортивная команда, институтская группа, отдельные личности и т. д.).
Эгрегоры представляют собой операционные системы сверхкомпьютерного организма ноосферы (Планетарный Логос, Единая Психосфера, Господь Бог). Каждый эгрегор является единицей структуры по отношению к ней и сверхсистемой по отношению к человеку.
Эгрегоры – это персты, руки, мысли, желания, состояния, интересы, эмоции Творца всего сущего, при помощи которых Он нашими руками преобразовывает мир согласно Замыслу Своему.
Сначала понятие «эгрегор» возникло в связи с попыткой осмыслить явления, сопутствующие процессу энергоинформационного обмена между человеком и тонким миром, осуществляемому в рамках той или иной религиозной конфессии. Религиозная практика отличается от прочих тем, что связывает человека с эгрегором напрямую, при минимальном посредничестве обученных людей. Проще всего выйти в тонкий мир с помощью созданного идола, кумира, начав ему поклоняться. Священнослужители требуют принесения жертв, чтения молитв, мантр, сакральных текстов, и таким образом верующие подпитывают эгрегор своей энергетикой.
Эгрегор – совокупность информации, связанной с идеей или явлением. Эгрегор – следствие и/или продукт совокупности мнений о чем-либо.
Можно и так: эгрегор, выражаясь иносказательно, – это ноосферный гриб, полупаразит, живущий в мире идеального в симбиозе с мыслящими/создавшими его существами. Иногда «паразит», питающийся ими – их силами, временем, жизнями. Иногда «донор» – дающий им силы, веру, время, возможность полноценно жить. Сила эгрегора определяется размерами грибницы, с которой он «живет». Страшно?!
Один классик сказал: «Лишь только когда идея овладевает массами, она становится материальной силой».
За точность не ручаюсь, но смысл именно такой. Материальная сила эгрегора проявляется только при наличии носителей этой самой идеи, при наличии тех, чье сознание принадлежит данному эгрегору и кто в своих действиях руководствуются идеей.
Например, апостолы, святые, подвижники, чьи имена горят золотом спустя сотни и тысячи лет после их физической смерти. Да, их земная жизнь была служением... Но какую память о своих деяниях, какой пример они оставили всем нам! За гораздо меньшую цену масса людей готовы служить кому угодно. Они буквально за пригоршню долларов «продадут душу»; вот только душа нынче не в цене – в продаже в основном не души, а «душонки», – и стоят они дешево.
Модель эгрегоров как модель общественного/коллективного подсознания используется не только в оккультизме, но и в психологии. Не встречали, не видели? Все просто: вме сто понятия «эгрегор» психологи употребляют термин «коллективное бессознательное» (или «коллективное подсознание»). Его ввел в психологию в 20-х годах XX века Карл Густав Юнг. Не буду вдаваться в подробности того, каким образом он подошел к решению проблемы и что его вдохновило на это. Если вам любопытно, читайте первоисточники. Нам важна практическая польза от его теоретических выкладок.
Для примера я могу рекомендовать книгу «Территория» Олега Куваева (другого Куваева, не того, который придумал Масяню). В этой книге с марксистко-ленинских позиций в рамках производственного романа описывается то, как люди служат эгрегору, как он им дает деньги, защиту, возможность самореализации, взамен требуя от них реализации своих (эгрегора) идей на физическом плане. Кто чуть-чуть отклоняется в сторону, тут же жестко наказывается.
Коллективное подсознание складывается в результате осмысления родом (племенем, прайдом, ордой, этносом, народом) не только жизненного опыта, но и того, что «носится в воздухе» и передается невербально, сущностно, информационным пакетом. Из этого конгломерата и формируется личная психика. Наше тело является итогом реализации заложенной в мертвую материю информации. Психика содержит в себе и общие биологические реакции, и специальные реакции, которыми мы пользуемся совершенно бессознательно. Они закреплены в коллективном подсознании рода. Около 95 % ВСЕХ наших реакций и жизненных установок управляются подсознанием. Именно через подсознание эгрегоры определяют нашу жизнь: не только поведенческие реакции вроде безусловных рефлексов, но и мышление, воображение, умение воспринимать новую информацию и ее интерпретировать, генерировать идеи, воплощать замыслы в жизнь.
Вот почему важно понять роль коллективного подсознания (эгрегора) в жизни каждого из нас. Через индивидуальное подсознание эгрегор может возбуждать какие-то интересы, воспринимаемые нами как свои, может создать или усилить мотив, углубить эмоции, развить чувства, запечатлеть состояния, включать механизмы психологической защиты, обращать на что-то внимание или, наоборот, игнорировать. Но главное – эгрегор наполняет жизнь человека смыслом. Более того, нахождение смысла человеком – знак, что человек находится в резонансе с эгрегором.
В поисках смысла жизни, в том числе и резонанса с эгрегором, нам помогают жизнь, воспитание, обучение, учителя, наставники, инструкторы и преподаватели.
Учителя сознательно провоцируют «происшествия», чтобы помочь нам увидеть и понять то, что в состоянии покоя скрыто. Кто настроен поверхностно, не сможет и в этом случае получить послание. Вот история, связанная с именем Бахауддина Накшбанди, суфия, который при жизни почитался одним из самых духовных людей эпохи.[8]
Притча. Однажды Бахауддин сидел в собрании богословов, и его попросили внести свой вклад в процесс восхваления истинного Бога. Он заявил: «Ваш Бог находится у меня под пятой!» Это в стиле суфиев – сказать что-то такое, от чего волосы дыбом встают, и потом начать разбирать сказанное по сути. Сказал. Поднялся шум и, несмотря на огромный авторитет Бахауддина, богословы потребовали либо казнить его за богохульство, либо (что спасло бы ему жизнь) официально признать сумасшедшим.
Бахауддин в ответ не проронил ни слова до тех пор, пока не предстал перед судом. Он явился в суд фактически по доброй воле, поскольку был человеком уважаемым и не подлежал аресту. На помосте восседали Шейх-уль-Ислам, Глава Теологов, Судья Судей и много прочих важных для своего времени особ в окружении стражи. Бахауддина попросили повторить сказанное, он повторил, и его слова были донесены глашатаями до толпы: «Ваш Бог – под моей пятой!»
Зная привычки суфиев, его попросили объясниться. Он попросил: «Снимите мою правую сандалию и объявите народу, что вы там обнаружили. Это и будет ваш Бог!» Сандалия была снята, Судья Судей достал оттуда монетку. Ее показали всем и сообщили, что там обнаружили.
Тогда Шейх-уль-Ислам произнес: «Великий Учитель показал нам, что мы поклоняемся идолу материальности, и нам следует принять этот упрек со смирением, – я покорно целую ему руку!»
Таким образом Бахауддин спасся сам, упрекнул людей и преподал урок. А кто слушал... молодец.
Как видите, за пять столетий мало что изменилось. Мы все так же задаемся вопросом: «Мне деньги нужны “от” или “для”»?
Когда болит душа, мы обращаемся к духовным учителям.
Когда болит тело, мы обращаемся к врачам или к целителям.
Когда проблемы с законностью, мы ищем юристов.
Когда у нас нелады с финансами – мы обращаемся... мы ищем... мы... Куда и к кому? Обычно к тому, кто поможет снять проблему хотя бы на время, то есть даст нам денег в долг. Это когда берешь чужие на время, а отдаешь свои и навсегда.
Фильм Тарковского «Сталкер» чему посвящен? Люди не знают, чего они хотят, и, когда попадают, казалось бы, в идеальную ситуацию, где возможно осуществление любого желания, все остаются на пороге заветной комнаты. Никто туда не вошел, и каждый привел серьезную аргументацию в пользу своего отказа. То же и в «Солярисе». Там, как вы помните, стали осуществляться неизвестные для самих людей их подсознательные желания. Проблема, поставленная Тарковским в этих фильмах, сводится к следующему: «Бойтесь своих желаний – они исполняются. А мудрости для того, чтобы желать и предусмотреть последствия, у нас нет. Не научили, понимаешь!» Мы не осознаем своих желаний... пока не начинаем целенаправленно работать над осознанием и продуцированием «правильных» желаний.
Самая большая проблема – перестроить, если, конечно, существует такой запрос, отношения с собой как с делом, с бизнесом, точно так же перестроить отношения и со своей жизнью как со своим «хозяйством». Так становятся хозяином жизни в буквальном смысле слова.
Мы пытаемся стать хозяевами денег, машин, квартир, дач, вещей, но у нас под руками огромное «хозяйство», которым занимается кто угодно. Вы можете себе представить, что вы, например, построили дом, обустроили участок, насадили сад и... забросили все это добровольно? В результате в нем хозяйничают все, кому заблагорассудится, – заходят, гадят, воруют, что-то свое строят. Не можете, правда?! Но тогда почему мы так обращаемся с собой?
В связи с этим весьма кстати будут два пожелания:
• хотеть того, что можешь;
• мочь то, чего хочешь.
Они противоположны по смыслу, хотя использованы одинаковые слова, ибо это два варианта жизненной позиции: один пассивный, другой активный. Один – «от», другой – «для». Если же взглянуть на жизнь, то ее основная задача – сделать все, чтобы увеличить свою ответственность и за то, что делаешь, и за то, что хочешь сделать. В этом моя основная «привязка», на которой я сознательно делаю акцент.
Именно эгрегор может дать силу желаниям что-то делать и иметь. Их сила измеряется величиной страха перед возможностью потерь. Это одна из самых сложных проблем, она уходит корнями в коммунистическое прошлое. Почему многим все еще очень трудно? Потому, что они еще никогда не были богатыми... и потому, что они еще никогда не были по-настоящему бедными. Что такое быть по-настоящему бедным? Не представить? И слава Богу!
Запомните. Я к этому буду еще не раз возвращаться: деньги можно либо заработать, либо собрать. Украсть нельзя – это нарушение Заповедей. У государства красть всерьез мы не умеем. Поэтому есть две реальные возможности – либо зарабатывать, либо перейти на подаяние.
Есть сомнения? Решите вопрос в любую сторону, и вам сразу полегчает. Если в сторону зарабатывания, то вы будете знать, что объем наличности зависит от вашей квалификации. Если будете собирать, то поймете, что объем наличности зависит от ваших личных качеств, от обаяния.
Идея же даст вам силы и уверенность в том, что вы делаете то, что нужно, и все идет так, как надо. Такова личностная цена денег. Они для вас – «от» или «для». И еще одна очень важная ремарка. Вы не себя продаете – вы продаете всего лишь свои навыки и умения, оставаясь самими собой!
Случай. Скульптор из Сочи А. Халафян любит свою работу. Он нашел деньги, материал и потребителя для своих скульптур по мотивам народных присказок, например: «Конь в пальто». В планах – «Что кончается на "У"», «В Караганде», «От верблюда»...
Иногда ведение человека эгрегором именуют харизмой, и даже кто-то обещает ее «нарастить». Так вот, харизмой следует называть качество личности, признаваемое необычайным, благодаря которому она оценивается как одаренная «чем-то этаким», не очень объяснимым с точки зрения обывателя, специфически особыми свойствами, отличающими их носителя от остальных людей. Харизма всегда рассматривалась как посланный свыше образец того, каким должен быть лидер-пассионарий.[9]
Первоначально это качество надо было подтверждать сиддхами,[10] зримой магией, умением убеждать и внушать образ мыслей. Харизмой обладали и обладают лишь избранные: пророки, прорицатели, мудрецы-целители, толкователи законов, предводители охотников, полководцы, цезари, святые...
Еще раз повторяю: харизма – это свойство человека, ведомого эгрегором. Харизматическая личность может ничего не желать для себя – всегда исходить исключительно из интересов дела, а может в процессе реализации идеи не забывать и про себя. Это зависит от внутренних качеств человека. Для эгрегора не имеет значения, будет ли харизматик что-то делать для себя или посвятит себя целиком и полностью служению. Важно только одно – насколько успешно реализуется идея. Ясно, что эгрегор сам выбирает людей для реализации идей.
Те же, кто тоже хочет, чтобы за ними шла толпа, «кричали женщины “ура!” и в воздух чепчики бросали», могут обратиться к специалистам для «наращивания харизмы». Если верите, что то, чего Бог не дал, можно купить в аптеке, – флаг вам в руки. В эксклюзивных салонах магии вам предоставят эксклюзивные услуги, и незадешево. Все-таки такая ответственность! Это вам не мешок картошки сторговать, а харизму надставить. Понимать надо...
Рождается эгрегор
Я просил себе благ, а Ты дал мне возможности....
Я просил того, что я хотел, а Ты дал мне то, что мне надо... Интервью с Богом
Убедительная просьба. Не зачитывайтесь «Розой мира» или иными книгами про эгрегоры. Даже если в книге и употребляется этот термин, это не значит, что там все верно и правильно написано... Главное – возьмите для практического употребления общий принцип подхода – и все... Точнее, остальное – от лукавого. Я, честное слово, знаю не понаслышке то, о чем пишу.
Сила эгрегора определяется «качеством веры» человека или коллектива. Силой их глубокого убеждения в том, что информация, заложенная в эгрегор, истинна, а не количеством так называемых верующих... «О силе этики судят по поведению святых, а не тех неразумцев, cujus Deus ventre est[11] », – говорит в одном из своих романов Умберто Эко.
Эгрегор силен тогда, когда есть истинная вера. Желающих пойти на крест за убеждения в том, что отвертка с прямым шлицем лучше, чем крестовидная, никогда и нигде не найдется; а за то, как надо креститься и произносить имя Христа, – предостаточно. Почему? Потому, что в этом заложена некая невероятно глубокая идея, которую нам по скудоумию не понять. Аналогично обстояло и обстоит дело и с ересями. Если их сейчас читать, то совершенно непонятно, почему это – ересь, а это – нет. Но в процессе их реализации становится ясно – они тупиковые, а сие означает, что они и неэнергетичные, и неглубокие!
(Кстати, если их периодически возрождать на интеллектуальном уровне, разумеется, можно очень и очень неплохо заработать. Дэн Браун это блестяще доказал. Он возродил интерес к забытым орфическим ересям, и масса народа погналась за «запретным» «тайным» знанием, которому место только в архивах или в трудах историков раннего Средневековья. Такова цена так называемых тайных знаний, которые россыпью лежат в каждом уважающем себя книжном магазине.)
Возникновение и развитие эгрегора всегда теснейшим образом связано с индивидом – в отсутствие такового эгрегор теряет свой смысл. Эгрегоры, связанные с национальными религиями, умирают по мере распада наций или их интеграции в иную культуру. Для эгрегора не существуют понятия ложности и истинности. Любую, самую нелепую идею можно подключить к эгрегору, и она начнет действовать так же, как умная и полезная. Правда, короткое время.
Подпитывать эгрегор могут не только приверженцы идеи, но и ее противники. В частности, эгрегор Сатаны получает очень мощную подпитку именно от противников сатанизма. Этим и вызвано появление сатанинских сект, идущих темным и извращенным путем осквернения общепризнанных святынь, храмов, кладбищ. Нечто подобное происходит с эгрегорами болезней: когда врачи, настроенные на длительное, прибыльное и безуспешное лечение разнообразных болезней, постоянно и неустанно твердят о них в СМИ и в рекламе, в общественном подсознании создается и укрепляется образ хвори, с которой нужно бороться любыми силами. Яркий тому пример – целлюлит: известно, что умирают 100 % женщин, страдающих им! Правда, не сразу, а по прошествии времени (кто – от старости, кто под машину попадает, а кто еще по каким причинам прибирается – пути Господни неисповедимы...).
Эгрегором могут обрастать и элементы внерелигиозного и внеоккультного быта. К примеру, книги, фильмы, телепрограммы. Периодически появляется нечто, о чем все говорят: «Эту книгу нельзя не прочитать!» Или: «Этот фильм культовый! Его срочно надо посмотреть! Всем!» и т. д. Все читают, смотрят до тех пор, пока не проходит время, в течение которого канал эгрегора потихонечку сходит на нет, или не появляется тот, кто сумел преодолеть влияние эгрегора на общественное подсознание и может сказать: «Господа! А король-то голый»! Так, редкостная чушь под названием «Титаник» получила кучу «Оскаров». Эту эпохальную опупею блестяще позабыли спустя короткое время. Это про первый случай, когда все «отболит» само собой. Про второй. В начале ХХ века, когда в моде было все этрусское, рынок был завален всякими подделками, их не изготавливал только ленивый. И искусствоведы покорно «хавали» то, что им подавалось, рассуждали и восхищались «памятниками древней культуры». Однако нашелся-таки один эксперт, который выступил с сенсационным заявлением, что в Национальном музее сплошь и рядом подделки. После этого все, даже неспециалисты, «вдруг» увидели, что «раритеты» – это подделки, вдобавок еще и некачественные! Разразился огромный скандал. (Если бы вы сегодня увидели эти «артефакты», то страшно удивились бы тому, во что люди верят... Впрочем, некоторые до сих пор верят, что, было бы у «Хопра» или «Бизнес-навигатора» время, чтобы развернуться, они бы обязательно получили «свою» сверхприбыль.)
Человек, подпавший под влияние эгрегора, постепенно начинает перестраивать себя на более полное соответствие его идеям. Наиболее ярко это видно на примере глубоко верующих людей. Усваивая идеи религиозного эгрегора, принимая их как свои, они перекраивают всю свою жизнь. Если идея истинная, то происходит духовная трансформация, если это одна из многочисленных сект, то наиболее трезвомыслящие одумываются и выпадают из-под влияния эгрегора.
Переходя из одной веры в другую, человек теряет «бывший» эгрегор, приобретая что-то взамен, но... единожды предав... Вывод: не следует резко и часто метаться. Имейте в виду: не эгрегор расценивает шатания как предательство.
Эгрегор в основном безличен. Осуждают отступников члены духовного сообщества, создающие и подпитывающие эгрегор своей энергией. Настрой и подключение к новому эгрегору требуют перестройки сознания. Это дано не каждому. Многие сатанисты осознают, что совершают грех в глазах православной церкви. Их сознание настроено, хоть и криво и частично, но на эгрегор РПЦ, и они... подпитывают его.
Посольство Украины в России.
– Что это за шум на улице? И костры какие-то?
– Господин посол, толпа возмущенных сатанистов протестует против оскорбления их веры!
– ?
– А в кострах они сжигают книги Гоголя за карикатурное изображение чертей.
Итак, эгрегор представляет собой некую совокупность информации, обретшую в процессе реализации идеи упорядоченность («теория антихаоса»). Так как каждый человек всегда подключен к какому-то эгрегору, то, вероятно, стоит задуматься о том, зачем он нужен эгрегору и зачем нужен эгрегор лично ему. С точки зрения разумного существа, целесообразно использовать силу эгрегора как ресурс энергии при максимально возможной независимости, для экономии собственного ресурса и сохранения собственного интереса.
Особо отмечаю тот факт, что КАЖДЫЙ пользующийся сам пользуем в той или иной степени. Так устроена Вселенная: нельзя получить что-либо, не отдав взамен ничего.
Да, эгрегор существует в виде «невидимого информационного поля», но и число «пи» тоже информационно. Термин «эгрегор» введен как категория, которую удобно использовать для объяснения многих понятий и жизненных ситуаций и для иллюстрации их же, то есть он – своеобразный «художественный образ/совокупность образов», позволяющий более-менее внятно представить/описать понятия и ситуации. Для некоторых «поэтичность» более наглядна и понятна.
Код эгрегора
Ха-ха! На обед молодца, а на ужин коня! Лесной комарик
Обычно эгрегор возникает раньше нужных ему структур на физическом уровне. Сначала – в виде идеи, потом в виде работы по ее воплощению в жизнь. Создаются условия, в которых те, кто настроен на служение эгрегору, проявляют ранее скрытые таланты, способности и возможности – искру Божью (это харизматики, о которых уже шла речь ранее). Им за это открываются информационно-энергетические каналы,[12] и буквально «на ровном месте» возникают коллектив, группа, предприятие, организация, этнос. Этих избранников Л. Гумилев называл пассионариями («страстными»). Вокруг них собирается группа, люди в которой не только заряжаются идеями и энергией, но и могут в течение определенного времени излучать ее сами. Пассионарий – это человек, через которого происходит реализация идеи.
Эгрегор дает своему последователю все – идеи, энергию, защиту, деньги, возможность реализации, а взамен требует от пассионария самопожертвование. Вопрос о добровольности – чисто риторический. Обычно никто из избранных не жалуется.
В рамках разговора о деньгах хочу напомнить, что отцы-бенедиктинцы сформулировали идею служения так: «Молитесь и трудитесь». Четко, емко, убедительно и... системно. Мы делаем то, что от нас требует эгрегор, и нам плата в меру... того, что мы стоим на самом деле.
Стремление может быть замаскировано под жажду справедливости, денег, власти, заботы о ближних или близких. Неважно, подо что, главное – то, что именно реализации этой идеи и посвящена вся жизнь человека, и в силу этих причин «богатые тоже плачут». И слезы у них настоящие, и горе истинное, и боль – больная.
Притча. Золушка вышла замуж за принца. Отыграли свадьбу, после чего она взяла ключи от сокровищницы и пошла туда. Увидела ее размеры, сделала шаг, ушиблась о сундук с драгоценными камнями и заплакала. «Богатые тоже плачут!» – сквозь слезы прохныкала она.
Для реализации идеи масса вещей дается та-а-а-аким авансом!
Случай. Жил-был x. Хефнер, который в 1953 году решил выпустить очередной журнал для мужчин под названием «Холостяцкая вечеринка». Журнал как журнал, но Хефнер имел в виду нечто большее, чем просто «обнаженка». И началось... Символ журнала – рогатый олень (на него предъявил права журнал stag) трансформировался в... кролика (Банни). Название – в playboy. На обложке первого номера позировала кинозвездочка... Мерилин Монро (на более «симпатичных» не хватило денег!). В качества автора прибился опальный писатель... Р. Брэдбери с «никому не нужной» вещью... «451° по Фаренгейту».
Новая идея реализовывала новый канал путем создания нового мироощущения, нового стиля жизни общества, который он помогал формировать последующие 50 лет. Теперь нашу жизнь не представить без этого «нового взгляда» на то, что жить надо не напряженно и уныло, а с удовольствием и легко. Журнал помог сформулировать идею сексуальной революции в обществе, идею повышения ответственности за себя и умения быть раскрепощенным без потери интеллекта... Так в мире бизнеса выглядит поддержка эгрегором новой идеи!
Проблема влияния той или иной религии на благосостояние очень интересовала людей. Самые известные исследователи проблемы Макс Вебер и Вернер Зомбарт считаются классиками.[13]
Но общество и идеи со времени работ Вебера и Зомбарта изменились. Классики описывали, как ортодоксальные религии влияют на трудовое поведение людей, а с тех времен одни люди стали неоязычниками, другие усвоили поверхностное отношение к вере, а третьи перестали верить «вообще».
Не так давно были проведены исследования того, как вера влияет на благосостояние и труд[14] современных нам людей в России. Были выделены подгруппы общества, определены их особенности. Вот к каким выводам пришли исследователи.
Подгруппа «атеисты»
Характеризуется резким неприятием духовных ценностей. Для атеистов трудное является внутренней потребностью, и характер их труда может быть самым разным, вплоть до аморального. Главное для них не сам труд, а его ощутимый результат, мотивирующие компоненты – прагматизм и при кладной характер труда, наличие подчиненных или своя сфера деятельности. Они менее нацелены на общение и более – на удовлетворение своих базовых потребностей. В труде они ориентированы на строгое выполнение задания и того же требуют от подчиненных. Для них главное – выполнение того, что надо делать.
Подгруппа «отчасти в вере»
Эти люди характеризуются тягой к праведной и социально высоко оцениваемой деятельности. Они стремятся работать там, где есть стабильность целей и взаимопонимание внутри коллектива. Они более ориентированы на отношения внутри коллектива единомышленников. Процесс приобщения к вере, приближения к истине для них стал центральным, жизнеобразующим элементом психики, реализации этих идей они посвящают свою деятельность. Для них характерен энтузиазм новообращенных и неофитов. Члены этой подгруппы более склонны к монологу, а не к диалогу, что сужает круг их общения и, соответственно, получение денег.
Подгруппа «ортодоксы»
Для ортодоксов привлекательной является деятельность, подпадающая под разряд праведной и духовной, при этом работа не должна иметь характер исследовательской или требовать от исполнителей широты взгляда на проблему. Важным фактором труда является одобрение со стороны «своих», семьи. Материальная часть для них не имеет большого значения, более ценится улучшение здоровья – как физического, так и духовного. Для них характерен гуманистический подход к клиентуре. За любой работой они желают видеть Человека. Главное, чтобы этот Человек был «свой» или был на пути к «своим». Члены этой подгруппы контактны, способны хорошо убеждать, доброжелательны.
В целом подгруппа неоднородна. Вер много, и каждая истинна для своих ортодоксов, даже если предмет их веры – чудодейство калланетики, уникальность «Нью-Вейс» или «Детка» Порфирия Иванова.
Подгруппа «космогонисты»
Эта подгруппа объединяет всех, кто верит в Высший Разум. У них основной мотивацией к труду является потребность в интеллектуально-социальной самореализации. У этой подгруппы самый высокий уровень направленности на выполнение дела и низкий – на самих себя. В сочетании со стремлением к творческой деятельности, с поисковой деятельностью это говорит о слабой дифференциации «Я» и неумении отщепить идеальное от реального, о растворенно сти индивидуального «Я» в коллективном творчестве. В итоге мы имеем бегство в творчество от трудностей реального мира и принудительной силы реальности.
Часть космогонистов способны выйти в надсистему и организовать творческий процесс, не забывая и о деньгах. Главное, чтобы найти ту самую искомую золотую сере дину.
Россия втягивается в русло общемировых процессов социальной жизни, характеризуемой нарастанием доли людей, которым ближе идеалы Высшего Разума, «Бога вообще» или Науки. С учетом того, что доля «космогонистов» растет и они заняты в области производства знаний, новейших технологий, они создают и ретранслируют гештальты потребного будущего, – к ним стоит внимательнее присмотреться. За их деятельностью просматриваются намерения ведущего нас и наше общество эгрегора.
Структура эгрегора
Самый отдаленный пункт земного шара к чему-нибудь да близок, а самый близкий от чего-нибудь да отдален. Козьма Прутков
Любой эгрегор состоит из подэгрегоров. Один эгрегор создается другим, более высокой иерархии, для решения той или иной кармической задачи. Для выполнения задачи требуется время, а эгрегор должен выжить в условиях изменяющейся окружающей среды, поэтому необходимы структуры, обеспечивающие его гибкость и приспособляемость.
В качестве примера могу предложить модель дивизии ВДВ: и обеспечение, и связь, и разведка, и танки, и учебки, и столовая, и штаб – подразделения находятся в жесткой зависимости друг от друга, могут автономно решать какие-то задачи, но основную задачу решают сообща. Вообще-то существует один эгрегор – принадлежность к Бытию, а все остальные (принадлежность к Земле, этносу, нации, государству, организации, коллективу и т. п., вплоть до личностного) – составляющие этот эгрегор подэгрегоры. Таким образом, когда речь идет об эгрегорах, то всегда имеются в виду подэгрегоры. Причем их число значительно превышает количество живущих на Земле людей.
Довольно условно эгрегоры можно разделить по уровням иерархии:
1) личностный, индивидуальный (эгоистический);
2) парный (семейный);
3) стихийно-групповой (кружок по интересам, очередь, толпа);
4) профессиональный;
5) организационный (по интересам или решаемым задачам);
6) социумный (государство, классы);
7) национальный (этнический);
8) нравственный (идеологический);
9) этический (религиозный);
10) антропологический (принадлежность к земному бытию);
11) космологический (принадлежность к Космосу);
12) онтологический (принадлежность к Бытию).
Человек является приемником-передатчиком энергоинформационных каналов эгрегоров и постоянно включен в сферу интересов нескольких эгрегоров одновременно: семья, школа, клуб по интересам, государство, общественные организации, работа и многие, многие другие, о существовании которых он может и не подозревать. Граница между эгрегорами проходит по сердцу. А поскольку любой эгрегор более всего печется о себе и стремится «отхватить кусок» у соседа, возникают конфликты: дом – работа, свобода – семья, дети – личная жизнь, личное – общественное, эгоизм – долг, а на более глобальном уровне – походы во славу веры, завоевания, реванши.
Часть этих самых каналов дается человеку по факту рождения, кармически – как цвет глаз, набор генов или психотип. Часть каналов человек получает в результате обучения, а часть приобретает тогда, когда им овладевает идея. Читает ли он при этом молитвы, мантры, решает ли коаны или неустанно размышляет над конкретной темой, следует ли идеологическим установкам или нет, – дело пятое-десятое.
Главное – иное. Человек, сумевший найти «свой» эгрегор, ощущает себя счастливым, он самореализуется, хотя на обывательском уровне может выглядеть чудаком. Каждому известно на основании личного опыта или наблюдений за знакомыми и родственниками то странное, почти мистическое чувство, которое нельзя ни с чем спутать. Оно переживается как неудержимая тяга – к женщине, дальней дороге, науке, бизнесу, живописи, поэзии, религии, поступку... Это зов. Теперь его именуют по самому сильному, первобытному ощущению «шаманским зовом».
Это команда. Она может прозвучать в любой момент и быть связана с любыми обстоятельствами жизни – ситуацией, новым человеком, желанием, интересом, зацепившейся в мозгах «бредовой» идеей. Зов может потребовать от человека полной или частичной перемены образа жизни, но во всех случаях человек подсознательно чувствует: зовут «домой», «к себе», туда, где у него гораздо больше шансов реализоваться, или, выражаясь более грубо и обыденно, «начать жить по-настоящему». Это и есть открытие связи с эгрегором. Подобные явления чаще всего происходят тогда, когда нам является некий знак[15] – встреча, внезапно открывшаяся перспектива.
По сути, пресловутая самореализация[16] – это проявление и развитие способностей и талантов с последующим переводом их в навык. Человек должен состояться как человек! Изменяя себя, мы получаем новые каналы выхода на эгрегоры, новые идеи, новых людей в окружении, новые возможности, новые шансы и совершенно другие деньги. Увеличение количества приходящих к вам денег будет для вас знаком того, что самореализация идет успешно.
Успех определяется не проблемой, стоящей перед человеком, а внутренними качествами, которые помогают ему перевести проблему в задачу – не переживать, а действовать. Путь в тупик у всех одинаков – неправильное, неадаптивное поведение. Выход из тупика всегда индивидуален – самореализация, творчество и умение зафиксировать силы и внимание на главном. Новые шансы появляются под видом неприятностей. «Не было бы добра, если бы не было худа», «Что ни делается – все к лучшему», «Не было бы счастья, да несчастье помогло», наконец, «Бяда хоць мучыць, да жыць вучыць» (так гласит белорусская пословица)... Основное условие, в котором «работают» пословицы и поговорки, – получение из неудачи опыта и умение им активно пользоваться.
Если мы не понимаем, как выйти на свой эгрегор, то мы перебираем варианты. Обычно идем «от противного» – знаем, чего не хотим, и ищем, ищем, ищем то, что хотим. При этом возможны варианты. Ничего нового – бессистемный и случайный перебор направлений, на которых лежат все те же «грабли... на которые наступают». Чтобы сократить путь по граблям, и созданы эта книга и еще пара книг: есть психотехники, есть методология... А остальное – вы уж сами, как-нибудь!
Главное – правильно ставить перед собой основную задачу. Не только в личной жизни, но и в бизнесе.
Случай. Так, например, на молочный комбинат приходили рекламации на качество продукции. Сначала работники поставили перед собой задачу «избежать плохих показателей», будто бы продукты у них УЖЕ были высокого качества. Производство лихорадило около двух месяцев, никто не мог придумать способа. Но потом все-таки нашелся светлый ум, который рассудил так. Зачем прыгать выше головы в поисках методов борьбы с плохими отзывами? Проще поставить вопрос иначе: «Как достичь высокого качества?» Этот вопрос имеет более «материальное» решение, причем следом за ним автоматически перестает висеть и проблема рекламаций.
Если кармическая задача приобретения опыта, навыка, душевных качеств, решения важнейшей проблемы выполнена плохо или не выполнена вообще или истекло время для ее реализации, происходит перекрытие каналов, а вслед за ним – отторжение от эгрегора. Оно всегда выглядит дисгармонично и неожиданно. К примеру, можно мечтать о ребенке, но его зачатие откладывать «на потом». Время идет, организм стареет, запросы растут, вред от абортов и гормональных контрацептивов накапливается, как, впрочем, и внутренняя усталость, и... беременности быть уже не может. Аналогично можно рассмотреть популярные способы ухода от текущих проблем: «Вот купим квартиру...», «Вот вырастут дети...», «Вот сделаем ремонт...», «Вот заработаем достаточно денег...». А время уходит безвозвратно.
Цена вашего времени – 1
Бывает, что есть, куда воткнуть, но нет контакта. Станислав Ежи Лец
Чрезмерно преклоняясь перед своим прошлым, ты невольно показываешь задницу своему будущему. Высказывание приписывается проктологу МСЧ ЧМХС г. Череповца
Время – это динамическая сила, которая связывает человека с природой, но отражает его вмешательство в течение жизни. Так что тот, кто руководствуется традиционным высказыванием «время – деньги», несколько лукавит. Не каждое время есть вмешательство в структуру бытия, и, соответственно, не у каждого время стоит каких-то денег. Оно стоит денег тогда, когда им или всерьез пользуются, или всерьез дорожат.
Да, время – ресурс. Он дан всем поровну. Но у калсдого свой вариант его использования: кто-то экономит на мелочах, промахиваясь по-крупному, кто-то эти мелочи продает тем, кто на них экономит, – и получает деньги.
Вот пример, который может быть приложен практически ко всем жизненным ситуациям.
У вас в доме течет кран. Ваши действия? Правильно. Вы его можете починить самостоятельно – это ваше время плюс цена деталей... Не самое плохое решение: «Пусть течет, пока вода даром...» – точнее, наплевать. Если же вас такое положение вещей не устраивает категорически, а чинить краны вы не умеете или не хотите, то вы вызываете специалиста-сантехника.
Аналогично вы можете решать любые вопросы исходя из принципа: «Что мне/у меня дороже – время, силы или имеющиеся в наличии деньги?» Далее идет продажа услуг, или экономящих время, или экономящих силы «покупателя-потребителя», желающего... того, что вы ему можете настоятельно предложить. Вдруг так сложилось, что он не в курсе того, что ЕМУ надо?
Вот в этом-то отношении любой бизнес неэтичен и эгоистичен.[17] Он использует неумение, слабости, нежелание или лень человеческую, чтобы предложить свои платные услуги. Не умеешь шить – ступай в ателье. Нет денег – иди в банк. Хочешь секса, но не с кем – плати, тогда хоть мальчик, хоть девочка, а если и это не надо, то можно заменить контактный секс на секс по телефону... Что еще? Нужен адреналин? Лень готовить/зайти в магазин? Лень думать? Хочешь халявы? Да на тебе, сколько хочешь!!! Только плати.
Если вы не умеете управлять собственным временем, то вам не удастся управлять ничем другим! Напоминаю, что время – ресурс. Ресурс уникальный, как ни крути, но у всех в сутках 24 часа, а в часе 60 минут, не больше и не меньше. Этот ресурс нельзя отложить про запас, закачать в аккумулятор или в память компьютера. Его не удастся выключить, как утюг. Только ваша фиксация на «здесь и сейчас», на том, что вы сейчас делаете и где ваши мысли, тоже сейчас, помогает свершить больше за единицу времени. Сначала – приоритеты.
Составьте перечень всех дел, которые вы собираетесь сделать в течение недели. Разбейте их на несколько групп. Пометьте их буквами А, В, С, D, Е.
Задачей группы А является то, что ВАМ необходимо. Оно важно и ему уделяется все наличное время.
Группа В – дела, которые вам СТОИЛО бы выполнить, если же они НЕ будут срочно выполнены, то ничего смертельного не произойдет. Их следует выполнять после того, как вы завершите дела группы А.
Группа С – дела, которые вам было бы ПРИЯТНО выполнить, они вам по душе. Будут они выполнены или нет, не так уж и важно для дела, они важны только для хорошего самочувствия.
Группа D – дела, которые вы можете ПОРУЧИТЬ кому-нибудь. Оставляйте себе время для решения задач группы А.
Задачи группы Е можете вообще вычеркнуть из списка. Это ваша очередная попытка объять необъятное, что является признаком или внутренней паники, или вульгарного нервоза.
Цена вашего времени – 2
«Пока» – величина переменная. Сами знаете
Для проведения этой методики вам опять понадобятся лист бумаги, ручка, свободное время и желание что-то для себя сделать. Как видите, ничего нового.
Садитесь поудобнее и вдумайтесь в высказывание Аристотеля: «Нравственный человек четырехуголен». Оно означает, что любой человек имеет четыре стороны в общении с миром в виде плюс-минус-ценностей. Внутри квадрата описаны отношения человека к процессам, в которых он участвует.
Расшифровка:
• Я (+), Мы (+), Они (+), Труд (—) – вариант Онегина, который был «умен и очень мил», но постоянно без денег, хотя читал экономическую литературу и понимал, «чем государство богатеет».
• Я (+), Мы (—), Они (—), Труд (+) – вариант Собакевича, для которого все были жулики и плуты, что не мешало ему иметь крепкое хозяйство и постоянный приличный доход, а также настрой на дальнейшее обогащение.
• Я (—), Мы (+), Они (+), Труд (+) – вариант Гадкого утенка (Золушки): все для всех, не покладая рук, у самого же надежда на чудо, мало чем подкрепленная. Многочисленные истории о таких чудесах только подтверждают их исключительность – заурядное или обычное явление никто не описывает.
• Я (+), Мы (+), Они (—), Труд (+) – вариант Форсайта: все, что получается и что получают, несут в клан, в семью, где и складируют, тратят, употребляют и делят на всех членов.
Надеюсь, принцип вы поняли.
А. Теперь смотрите на квадрат и всерьез думаете о том, что у вас в плюс-ценностях, а что в минус-ценностях. Не забудьте о внутреннем сопротивлении и об уровне правдивости перед собой. Это ваша жизнь, и в ваших руках ее улучшение, ухудшение и наплевательское к ней отношение.
После того как вы попробовали сами определить свои плюс-минус-ценности, можете на эту тему поговорить с другом (подругой) начистоту и не обижаться на правду: правда – повод задуматься о своей жизни.
Внимание! Несмотря на краткость, тут скрыто два очень важных смысла.
• Друг – это человек, которому от вас ничего не надо, и он может сказать правду в лицо, ожидая, что на него не обидятся, а поймут, что он не со зла, а для вашей пользы. Впрочем, другу вы тоже можете откровенно и чистосердечно сказать правду. Но! Не просят – молчи, будь деликатен.
• Если вдруг выяснили, что последние 5–10 лет занимаетесь ерундой и злитесь, сбросьте злость в «шарик»[18] и осознайте, что это НЕ напрасно прожитое время, а срок, необходимый для приобретения новых навыков, опыта и мудрости. Бабочка не будет злиться на то, что она бестолково провела время в коконе. Без этой стадии она бы скончалась гусеницей, ни во что не превратившись!
Б. На том же листе напишите в столбик имена людей (не более 15–20), с которыми вы общаетесь, которые у вас «отнимают» время жизни, в том числе и тех, о которых вы много думаете.
Кстати, по аналогичной методике рекомендую вам расписать время, которое у вас уходит на «делание» денег, – ничем не омрачаемое, безотрывное, как увлеченный разговор о бедах мужа вашей подруги, как прекрасный секс с любимым человеком или как рыбалка. Очень, знаете ли, полезно. Я знаю многих людей, которые сразу, едва открыв книгу «Учебник привлечения денег», тут же ее закрыли – только потому, что сразу наткнулись на эту фразу и задумались над собственным ответом.
Еще раз повторяю: полезно.
Поиск ресурса времени – 3
Могут спросить, что такое силовые линии. Я спросил. Силовые линии, как объяснил Ааз, это пути мира, по которым свободнее всего текут его энергии. Во многих отношениях они похожи на магнитные линии. Могут спросить, что такое магнитные линии. Я спросил. Не буду приводить ответ на это Ааза, но он не был объяснением. Р. Асприн
После того как вы выявили этих людей и написали их имена, раскидайте их по следующим шести категориям.
На листе бумаги под литерами A, B, C, D, E, F опишите, как вы тратите СВОЕ время.
Литера А – время, в минутах в день, которое у вас уходит на СЕБЯ. Это то, что доставляет только вам удовольствие или пользу. Это может быть встреча с другом, общение с супругом, игра с детьми, занятие спортом и т. д. Напоминаю – для себя. Для этого рассчитывайте время за последнюю декаду и делите на 10.
Литера В – время, которое вы тратите на РОДНЫХ. Это семья. Для этого также берете время, потраченное на них за последнюю декаду, и делите на 10. Рассчитывайте тоже в минутах. Не лгите себе – записывайте то время, которое вы действительно потратили на них. Особо обратите внимание на то время, которое они у вас занимают не в реальности, а в мыслях.
Литера С – время, потраченное на РОДИТЕЛЕЙ, как на живых, так и на усопших. Это могут быть постоян ные мысли о них, обиды, сожаления. Они могут жить недалеко от вас, а могут – в другой стране. Вы тратите на них время и энергию. Для этого рассчитывайте время за последнюю декаду и делите на 10.
Литера D – время, которое вы тратите на друзей/подруг, на любовников/любовниц. Как-то на семинаре один мужчина, после того как зафиксировал время, потраченное на подругу, сказал: «Два часа – туда, два – обратно, час – у нее, два раза в неделю – 10 часов! А я-то думаю, почему у меня нет времени на работу!» Для этого рассчитывайте время за последнюю декаду и делите на 10.
Литера E – время, потраченное на друзей и приятелей, на сослуживцев. Для этого рассчитывайте время за последнюю декаду и делите на 10.
Литера F – время, потраченное на обслуживание себя, – уборку, глажку, стирку, походы в магазины и пр. Для этого рассчитывайте время за последнюю декаду и делите на 10.
Написали? Теперь внимательно, не отвлекаясь на эмоции, пересмотрите весь список. Снова берете время за последнюю декаду и делите на 10. Можете взять за месяц и разделить на 30/31. С учетом дороги, телефонных разговоров, внутренних диалогов и монологов, ожиданий, депрессий, впечатлений от чьих-то поступков, слов, безразличия... Учитывайте все, что только можете.
Упражнение можно растянуть на пару-тройку дней, но не больше. Никаких выводов, никаких угрызений совести, ничего – только фиксация: «На “неблагополучного” Кирилла я трачу больше времени, чем на “благополучного” Димку». А не: «Вот надо же, тот, кто благополучен, на того плевать! Вот идиот!»
После того как вы определитесь окончательно со временем, начинайте инвентаризацию.
• Любовник – 5 часов (дорога туда и обратно, общение, в том числе и по телефону, организация времени для того, чтобы втайне от всех выкроить время, сам секс, какая-то помощь, совместные прогулки, разговоры). Стоит оно того или нет? Может, это время надо сократить или же пока не стоит?
• Подруга – 6 часов. Общение, звонки «по делу» и просто так, эмоции и переживания по поводу ее дел, разговоры о ней с другими, время, которое она занимает в ущерб общению с более важными для вас персонами, в том числе и с собой (см. пункты под литерами А, В, С). Стоит оно того, или мне с ней давно не о чем говорить и отношения продолжаются по инерции, по привычке и по пословице «Старый друг лучше новых двух»?
• Мама – 45 минут. А не маловато? Если да, то почему я не могу найти время?
• Спорт – 7 минут. Ну и дела...
И так далее. ИТОГО? Грустно? А зря, я же предупреждал, чтобы вы отпустили эмоции. Отхронометрировав свои отношения с другими и с собой, вы найдете резерв времени. Точнее ресурс.
Карма
Православный отец Сергий старался не здороваться с буддистами, когда те заходили в монастырь, потому как он боялся оскорбить их религиозные чувства. Ведь, по верованиям буддистов, не существует ничего. Ни их самих, ни тех, кто с ними здоровается. Специально придуманные притчи
Понятие о карме пришло к нам из Индии. Слово «карма» происходит от санскритского слова «кри», означающего действие, поступок, активность, потенцию, энергию, силу, фактор, определяющий действие причинно – следственного механизма. Карма проявляется через потенциальную и кинетическую энергии. Термин возник в ритуальной практике как синоним крату (жертвоприношение, действие, желание) и шачи (помощь, благосклонность).
Точного, раз и навсегда данного определения кармы и ее трактовки ни в индуизме, ни в буддизме нет. Но все рассуждения о карме «бьют» примерно «по одной мишени». Если копать все это глубоко, можно закопаться с головой, но так ничего определенного и не накопать. Поэтому буду краток.
В Ведах упоминаются расчеты кармы. В Упанишадах[19] карма увязывается с поступками. Она зависит от них, как перед каждым ставит вопрос о личной ответственности за свои действия.
В «Махабхарате» карма называется плодом благих действий. Ее стали рассматривать в аспекте предназначения, выполнение которого – долг каждого. В вайшешике карма трактуется как самостоятельная реальность, с которой связаны тайные силы. Согласно вишишта-адвайте, на карму влияют способности души. В учении джайнизма карма выступает как тонкое вещество, образующееся в процессе жизнедеятельности. Оно создает вокруг души напряженное поле или кармическое тело (карманашарира), препятствующее ее освобождению. В адживике, противостоящей Ведам, карма рассматривается как одна из стихий, как жизненная сила.[20] В индуизме признается существование у человека кармического тела, полагаемого тонкоматериальным, знаковым. Считается, что в кармическом теле сохраняется вся информация о человеке, в том числе о его действиях, имеющих кармические последствия. Его называют также причинным, каузальным телом. Карму считают возмездием, воздаянием. С ней связывают хорошее или плохое перерождение, болезни, раннюю смерть и т. д. Практику преодоления и улучшения называют карма-йогой.
В буддизме карма рассматривается как причина космогенеза, возникновения и бытия мира. Остаточная совокупная карма, сохраняющаяся в латентном, скрытом, состоянии, созревая, становится фактором, инициирующим возрождение мира, причиной начала нового космического цикла его существования. От кармы зависит дальнейшее существование человечества или всеобщее освобождение от новых рождений. Любые телесные, физические, вербальные или ментальные действия, в том числе помыслы, побуждения, имеют кармическую окраску.
Благие поступки, заслуги могут смягчить кармические последствия, но не уничтожить карму. Они неизбежно оставляют скрытые следы, формируя семена в сознании, которые при определенных обстоятельствах созревают, прорастают и проявляются, актуализируются, принося плоды. Это вызывает волнение дхарм,[21] порождает новые поступки, препятствующие освобождению. Неблагие поступки имеют неблагоприятный кармический аспект. Карма определяет будущее рождение, будущую жизнь.
Поступки, называемые смертными грехами, ведут к тому, что освобождение в этой жизни становится невозможным – человек обречен на смерть и новое рождение. К таким поступкам относят убийство матери, отца или святого, внесение раздора в жизнь общины, после чего монахи не могут сосредоточиться на спасении, и т. д. В махаяне (позднейшей форме буддизма) считается, что кармические последствия могут проявиться при соответствующих условиях в одной жизни.
Действия, ослабляющие плохую карму, называют акармой. Неблагую карму, порождающую тяжелые, неблагие последствия, считают черной. Благую карму, ослабляющую последствия дурных дел, – белой. Согласно Васубандху,[22] карма может быть полностью уничтожена в процессе духовной практики при воздействии на каждый аффект, каждый импульс волнения, каждую вспышку дхарм. То есть все та же самая фиксация и осознавание собственных действий.
Самым эффективным считается мысленное воздействие при созерцании всего поля сознания и последовательное уничтожение всех аффектов, дхарм и кармических семян. Святой может после очищения сознания не допускать больше притока новых аффектов в собственное сознание, возникновение в нем и созревание новых благих кармических семян. При этом он переходит в состояние нирваны. При исчерпании индивидуальной кармы человек освобождается от новых рождений. С исчезновением совокупной кармы человечества исчезнет наш мир, представляющий иллюзорное образование из вспышек пустотных дхарм.
Ффффуууу...
С кармой связано много всего...
Хрюндель, сам мирись со своей кармой! Масяня
С кармой связано много слов и словосочетаний, раскрывающих различные аспекты этого понятия. Вачайя-карма – карма, создаваемая словами, речью. Викарма – дурные, плохие действия, усугубляющие плохую карму. Випака-карма – созревающая карма, находящаяся в скрытом состоянии и не проявившаяся еще в виде следствия. Джана-карма – остаточная карма прошлой жизни, выступающая как причина данного рождения. Кайена-карма – карма, связанная с физическим аспектом бытия. Камья-карма – добровольная карма, изменяемая при совершении ритуала и других целенаправленных действиях. Кармашая – скрытая карма, потенция. Маракарма – внешние обстоятельства, препятствующие улучшению кармы. Нава-карма – новая карма, сформировавшаяся в данной жизни. Прарабдха-карма – начатая карма, действие которой продолжается после освобождения при жизни тела и которая проявляется, например, как болезнь святого. Пурана-карма – старая карма, созданная в прошлом. Удачетаса-карма – карма, создаваемая высокими помыслами, благими делами.
Карма – одна из основополагающих концепций индуистской мысли, определившая мировоззренческие парадигмы всех индийских религий и обусловившая специфику индусских социально-этических воззрений. Карма соотносится прежде всего с законом, по которому каждый человек подчиняется причинно-следственной детерминации, обусловливающей характеристики настоящей его жизни предыдущими действиями в предыдущих воплощениях. Начиная с Упанишад качество реинкарнации связывается с суммой результатов предыдущих действий. В «Брихадараньяка-упанишаде» это учение выражено в виде представления о «пути богов» – пути огня и «пути предков» – пути дыма. Первый – восхождение от Земли через Солнце в миры Брахмана. Второй предполагает после достижения Луны возвращение на Землю и последующее круговращение. Те, кто этих путей не знает, становятся, вследствие неведения, насекомыми, мотыльками и какими-то кусающимися тварями. В этой книге сформулирован «закон кармы»: «посредством благого действия [он] становится благим, посредством дурного – дурным». Поскольку действия рассматриваются как «семена», а характеристики новой жизни как «плоды» и необходимое плодоношение «семян» не ограничивается пределами одной жизни, «закон К.» находится в необходимой связи с учением о перевоплощениях (сансара), являющихся его материализацией. Закон кармы в Индии общепризнан; однако вопрос о самом субъекте этого «закона» (то есть «кто» или «что» в индивиде подчиняется ему) у философов окончательного объяснения не получил.
Если перевести с эзотерического языка на более-менее внятный, получается, что карма означает действие, в которое вплетены причина и следствие и их взаимосвязь, зависящая от осознанных действий каждого из нас. Карма не наказание, а повод что-то делать для себя лично, не надеясь ни на кого. Помогая себе, ты автоматически помогаешь и другим.[23] Это объемный закон о роли личности в истории этой самой Личности и Мира в действии, а заодно и идея нравственной причинности, передающая смысл, который отчасти совпадает с западной идеей причинности, а отчасти – с идеей судьбы.
Кармой считается любое действие, то есть событие, в котором присутствует намерение любого вида, осознаваемое или бессознательное, но ваше, и какая-то цель. Любого вида. Когда плотник делает стул, мы говорим о его действиях, но когда знамя колышется на ветру, мы не называем это действием – просто говорим, что оно движется. Так разделены понятия «действие» и «движение». Понятие кармы используется также для более точного объяснения всего того, что, за что и почему получает конкретный человек – награду или наказание он заслужил в соответствии со своим ходом мыслей, намерениями, усилиями и действиями.
Понятно? Не очень? Попробуем еще конкретизировать.
Вспомнилась мне одна история про карму.
Притча. – Что есть Судьба? – спросил у Насреддина один ученый.
– Бесконечная последовательность взаимосвязанных событий, причем каждое влияет на другое, – очень серьезно ответил Ходжа, ему польстило, что у него спрашивают мнение о таких серьезных вещах.
– Это едва ли удовлетворительный ответ. Я верю в причину и следствие, – проявил собственное мнение ученый.
– Очень хорошо, – сказал Молла. – Взгляните-ка сюда. – Он указал на процессию, проходившую по улице.
– Этого человека ведут вешать. Потому ли это, что кто-то дал ему серебряную монету и он купил на эти деньги нож, которым совершил убийство; или это потому, что кто-то увидел, как он совершил убийство; или потому, что никто не остановил его?
Задачка? Нет, скорее, остроумный довод для того, чтобы оставить за собой последнее слово. Ответ прост: каждый отвечает за себя, и истина всегда конкретна. Многие дают деньги, многие покупают ножи. Но при этом не все – убийцы. И то, что конкретный человек выбрал своим деньгам, а потом своему ножу такое применение – его и только его Дело и его Судьба.
Новые шансы даются под видом неприятностей
С точки зрения дальневосточной философии, карма НЕ означает Судьбу или Предопределение и тем более Рок. Карма – всегда действие, направленное или для эволюции самого человека или на его инволюцию; закон кармы – в том, что каждый сам и только сам ответственен за все хорошее и плохое, что с ним происходит.
Вот что следует знать о карме и о том, что никто из нас от нее не свободен, и только мы способны облегчить собственное существование. Как? Как угодно. Все, что нами ни делается, делается нами для того, чтобы самосовершенствоваться, для эволюционного развития себя, а заодно – и всех остальных.
Карма родовая
– Если разобраться, то нам с тобой повезло: у таких трусишек, как мы, просто нет иного выхода, кроме как притворяться героями. И знаешь, что самое замечательное? Иногда так заигрываешься, что начинаешь сам себе верить... Так понравилось, что я забыл запомнить имя автора...
К родовой карме европейские специалисты относят так называемый родовой сценарий. Стиль жизни наших отдаленных предков может проявиться спустя пять – семь поколений! Таким образом, наше отношение к самостоятельности, к роли мужчины/женщины в семейной жизни, к достатку, к состоятельности, к деньгам было заложено до нас, еще в конце XVIII – начале XIX века, где-нибудь в Пиренеях, в Бранденбурге или в Чехии... Пути своей семьи за два столетия могут проследить немногие.
Небольшой пример.
Случай. Нынешняя жена британского принца Чарльза Камилла получила широкую известность, став «третьей» в отношениях принца Чарльза и принцессы Дианы. Отношения между Камиллой и Чарльзом часто считают одной из самых захватывающих историй любви королевской семьи. Чарльза иногда сравнивают с королем Эдвардом VII, который отказался от трона ради женщины. Так вот, Камилла – правнучка Алис Кеппел, любовницы короля Эдварда VII в те годы, когда он был принцем Уэльским.
Не правда ли, любопытно?
Чаще всего в сценарии присутствуют какие-то «недочеты», точнее, проявление неумения быть адаптивным к тем изменениям, которые постоянно происходят в мире и в нас. Чаще всего это несвобода от каких-то глубоко спрятанных установок, которые несовременны или не подходят вам.
Например:
• Неумение уходить от конфликтов, неумение считаться с чужим мнением, потребительское отношение к окружающим, в том числе и к родственникам, неумение переводить сам процесс конфликта в его успешное разрешение. Видимая часть этого неумения – бескомпромиссность.
• Неумение отключаться от деловой суеты, полноценно отдаваться и работе, и отдыху; неумение отдыхать до того, как очень устанешь; нежелание включать процесс самовосстановления. Видимая часть – нежелание заниматься тем, что наиболее полезно для себя. На работе – думать о доме, дома – о работе. (Каждый человек, реально желающий восстановить свой ресурс, должен сам найти себе «восстанавливающую» систему: для кого-то это будет диван, для другого – рыбалка, для третьего – футбол и т. д.)
Умение мыслить ситуационно приводит обычно в тупик
• Сниженная способность избегать неприятностей в сфере общения, в обороте денег, в личной и интимной жизни. Внешние проявления – игромания, участие в финансовых пирамидах, попадание в секту, доверие к любому человеку, который «вдруг и просто так» проявит участие.
Формально никто из родителей нас специально не программирует. Все происходит на бытийном уровне: наши родители снабжают нас простенькими напутствиями (а мы, соответственно, – своих детей). Это могут быть короткие слова: «Не люби!», «Не верь!» или «Будь как все!». Это может быть целая фраза: «У кого нет коня – садись на меня!!!» или «Семья, как и Родина, дается только один раз!» Эти напутствия реализуются с поправкой на конкретные ситуации. Обычно на вопрос: «Вы его учите, как надо поступать. Вы хотите, чтобы он повторил вашу жизнь и судьбу?» – родители вполне искренне отвечают: «Боже упаси!»
Вообще-то я рекомендую заглянуть в приложение 2, в котором довольно подробно изложены принципы родового сценария/кармы.
Утраченные «грезы»
Это упражнение позволяет изменить угол зрения на то, что происходило и происходит с вами; следовательно, помогает вам изменить отношение к миру и начать воспринимать его не как источник страхов и опасностей, а как источник опыта.
В течение жизни у каждого складывается внутренняя картина мира, представления о себе и о собственном месте в жизни. Мы постоянно отбрасываем то, что считаем ненужным и прошедшим, устаревшим и отжившим, не соответствующим нашему уровню зрелости. Стремлением к постоянной внутренней ревизии мы обязаны своим зримым и незримым наставникам, книгам, общению, иным представлениям о том, как все происходит в жизни... Много чему, в общем.
В процессе выполнения упражнения вы получите возможность проанализировать, откуда у вас что берется, и получить поддержку, необходимую для дальнейшего роста и созревания.
Инструкция. Каждый из нас рано или поздно сталкивается с необходимостью адаптации своей картины мира к реальности, чтобы стать более успешным.
Представления о мире у всех очень разные, и если ваш личный образ мира вас не очень устраивает, вы становитесь подавленными, больными, одинокими. Залог успешности в том, чтобы быть постоянно адекватными и адаптироваться к изменяющемуся, далеко не всегда благожелательно настроенному к нам миру. То, что помогает и закрепляет успешность, остается с нами, что мешает – выбрасывается... Впрочем, не всегда.
Любой из нас может перечислить массу иллюзий, от которых он избавился в ходе собственной жизни. Вполне возможно, что и ваша картина мира с течением времени становится все более гармоничной и красивой, простой, ясной.
Учиться – значит, помимо всего прочего, уметь от чего-то отказываться. И когда мы осознаем, как от многого уже смогли отказаться, сколько ложных идей потеряли для нас значение, у нас прибавится сил и мужества, чтобы двигаться дальше.
Выделите себе место и время. Обязательно обратите внимание на проявления внутреннего сопротивления. Вам понадобится не менее 15–20 минут. Сядьте и составьте список утраченных иллюзий. Что вспомнилось, то вспомнилось, не насилуйте свою память. Воспоминания должны быть изложены без упреков себя в молодости в идиотизме, глупости и пр. О чем бы вы ни вспоминали, это были вы, и поступки были ваши. Без них вы не стали бы тем, кто вы есть на сегодняшний момент. Они на определенном этапе помогали вам жить и выживать!
Напоминаю: будьте честны перед собой. Работаете на себя и для себя! От вашей работы зависит ВСЕ!
Служение эгрегору – свобода или насилие?
Россиянин любой с детства слышать привык,
Что отчизны своей неоплатный должник.
Мне об этом твердят, я ж понять не могу:
Почему, перед кем и насколько в долгу?
Я живу на свои, и за все я плачу,
Иждивенцем я не был и быть не хочу! Это тоже так мне понравилось, что я забыл записать имя автора...
Вы познакомились с теорией кармы и эгрегоров, и у вас может возникнуть вопрос: «А все-таки, насколько я/человек свободен?» С некоторой степенью условности можно выделить три уровня свободы человека.
На первом уровне эгрегор полностью ведет человека, у которого практически отсутствует то, что мы называем самостоятельностью мышления. Человек живет «как все», мыслит шаблонно и целиком находится во власти стандартов, стереотипов. Свободы выбора у него почти нет, хотя человек об этом не знает и ему кажется, что он уникален.
На втором уровне человек в какой-то мере сам определяет и направляет свое внимание на ту или иную область тонкого мира, а значит, у него появляются нетривиальные мысли, небанальные эмоции, интересные идеи. Его поведение с трудом поддается предсказанию. Окружающим такой человек уже начинает казаться творчески одаренным, интересным, талантливым. Однако на этом уровне человек выступает всего лишь как хороший редактор информационно-энергетического канала ведущего его эгрегора или является проводником его энергии.
На третьем уровне эгрегор дает человеку полную свободу выбора и реальную власть над миром. Но для этого человек должен пройти «аттестацию»: на деле доказать преданность идее (эгрегору), иметь хорошую личную энергетику, в том числе за счет подключения сходных подэгрегоров, интуитивное знание о структуре эгрегора, его целях и задачах. На этом уровне человек может направлять эволюцию эгрегора и мира. Таков, например, путь от унтер-офицера, отвечающего за взвод и «понявшего службу», до маршала, проводящего реформу в Вооруженных силах. Собственно говоря, ничего нового: повторение, копирование, далее – попытки сделать что-то свое под присмотром Мастера-наставника и, наконец, творчество на базе полученных знаний и навыков. По сути – эволюционное развитие.
Под творчеством в данном случае понимается не умение рисовать-писать-плясать, а ОДУХОТВОРЕНИЕ МАТЕРИИ. Причем «материей» является в подавляющем большинстве случаев сам творец, его мысли, чувства, стиль жизни и способ перевода проблем в задачи. («Материальное создает пользу, нематериальное влияет на бытие», – говорил Лао Цзы.)
В результате подобной трансформации мы получаем:
• новое качество как таковое (терпение, усидчивость, волю, целеустремленность...);
• деятельность, в результате которой мы получаем новые качества или проявляем способности и таланты (работа по настрою на канал эгрегора способствует концентрации внимания на чем-то одном, избавлению от несобранно сти и лени);
• новые навыки общения с другими (полноценный диалог, а не сумма монологов);
• освобождение от отживших свое внутренних блоков, комплексов, стереотипов, стандартов поведения, шаблонов и «тараканов»;
• осознание того, что свобода нужна не «от», а «для»: для того, чтобы жить полноценно, а не от обязанностей или надоевших людей.
С точки зрения логики, то, что совершается эгрегорами над людьми, – насилие, причем в самой грубой форме. Ради идеи, ради поддержания информационно-энергетического канала связи с эгрегором человек сделает что угодно: сам пойдет на эшафот и другого пошлет, ни на минуту не задумавшись о причинах своего энтузиазма. В случае отключения канала «небо с овчинку покажется»: человек впадет в депрессию, тщетно пытаясь понять, в чем дело, или будет пригоршнями глотать транквилизаторы. Да, жизненный путь человека зависит от связи с эгрегором, и с этим приходится считаться. Власть эгрегора над человеком поистине огромна и мало с чем сравнима. Однако необходимо понять, что эволюционное развитие эгрегора также зависит от человека (коллектива), его индивидуального творчества. У человека всегда есть свобода выбора, воли, действия, предоставленная Абсолютом, которую, как бы на первый взгляд она ни казалась мала, не в состоянии забрать или уменьшить никто, даже самый мощный эгрегор.
Теория эгрегоров может показаться кому-то простой и понятной, а кому-то, наоборот, – «притянутой за уши», но именно она предполагает обучение истинному знанию о влиянии на окружающий мир в целом и на свою судьбу в частности. Формула успеха выглядит следующим образом:
успех = резонанс с энергоинформационным каналом эгрегора + вера + постоянный труд, обеспечивающий энергоинформационный обмен.
Что ж, читатель, вам решать и выбирать – быть обеспеченным под руководством эгрегора или не быть. По многочисленным письмам и откликам знаю, что более всего с концепцией не согласны те, для кого неприятно само признание зависимости и ответственности. В то же время для других эта концепция вносит в жизнь осмысленность и упорядоченность. Надо только внимательнее присмотреться к жизни, и тогда вы убедитесь, что теория эгрегоров прекрасно работает и довольно точно отражает доступную нам реальность. Но вместе с тем не стоит считать ее истиной в последней инстанции: это всего лишь еще одна попытка описания и познания окружающего мира.
Возможно, новичку поверить во все это трудно. Но вера – единственный выход. Вера – это двигатель. Она сопровождает наше общество с незапамятных времен и постоянно оправдывает свою полезность и практичность. На веру мы получаем 85–95 % знаний. Верим в то, что 2 + 2 = 4, и не мудрствуем в первом классе, что 2 ежика плюс 2 пепельницы никак 4 равняться не будет. Аналогично мы верим, что Земля круглая, что лантан – химический элемент III группы, его плотность равна 6,17 г/см?, что коалы живут в Австралии, а доллар значительно дороже рупии.
Слова, как это было очень точно подмечено не одну тысячу лет назад, обладают магическими свойствами. Есть термин, то есть слово произнесенное, и есть явление, есть предмет, есть понятие, событие. Если термина-слова нет, то и все остальное невнятно, а то и вовсе проходит мимо. Не смогли сформулировать ответ на вопрос: «А чего ВЫ в самом деле хотите от этой жизни?» – и живете как получается, вроде хризантемы в проруби...
Мудрый Ал-Газали много размышлял над тем, что именуют Миром, и пришел к выводу, что все, что мы видим и воспринимаем при помощи органов чувств, неопровержимо свидетельствует о существовании Бога – камень и ком глины, растения и деревья, живые существа, небеса, земля, звезды, суша и океан, огонь и воздух, субстанции и акциденции. Поистине, мы сами являемся Его главными свидетелями. Но как летучая мышь видит только ночью и незряча днем из-за слабости своего зрения, так и человеческий разум слишком слаб, чтобы узреть всю славу Величия Бога.
Наука под названием «психосемантика» четко говорит о том, что просто так слова и термины не появляются и не исчезают. Так, буквально у нас на глазах архетипическое понятие «вера» было заменено словом «надежда».
Рассмотрим слово «вера». С ним сходно древнеисландское varar – договор, судьба, обет. Индоевропейский корень uer – расположение, любезность, гореть, слово, говорить. Слово «вера», как это ни странно, однокоренное со словом «врач». И когда понимаешь это, сразу становится ясно, почему вера врачует. Индоевропейские производные от корня uer – вера и uerоs – истинный, а также чеканная латынь: verum – правда, истина (сравните еще: verum – verbum, истина – слово). В силу важности всех этих понятий для человечества их принципиальная схожесть, возводимость к одному праслову послужила предметом обмана и спекуляций. Главное – вера нелогична и не поддается никакому объяснению. Она существует наперекор всему и не требует дополнительных обоснований. Верю, и все! Вера – такая же естественная функция человеческого организма, как и все прочие. Она не менее органична и физиологична, чем «естественные отправления». Мы не напоминаем себе каждый миг, что надо дышать, наши кишечник и мочевой пузырь работают исправно, а тонус сосудов поддерживается при помощи гуморальной системы. Мы об этом не думаем, оно просто есть. Вот так же просто есть у нас вера (или ее про сто нет...).
Вера самодостаточна. Исповедует веру тот, кто находится в непрерывном переживании диалога с миром. Тот, кто все время присутствует в мире «сегодня и сейчас».
«Я верю» = «Я существую» = «Я творю свою судьбу».
Для помощи в этом нелегком деле нам дано «до-верие» – то, что идет раньше веры и ведет к обретению веры, принимаемой бездоказательно, после чего наступает «у-веренность» – то, в чем мы сами и лично уверились и удостоверились. Чтобы удостовериться, нужна вера, даже если это касается закона Ома или теоремы Пифагора. Термин «вера» принадлежит к религиозной фразеологии. А в общем, его используют все – от государства (мы верим, что оно думает о нас) до влюбленных шизофреников (которые верят, что в следующее полнолуние их посетит царица Тамара).
Начать работу над собой можно только с верой в себя, свои силы, свои способности. У нас все это уже есть внутри, но мы не всегда знаем, как этим пользоваться, что делать с имеющимся ресурсом. «Вытащить» из себя ресурс можно только силой молитвы. Под молитвой в данном случае подразумевается умение просить и давать, а не расшибать лоб об пол или день напролет твердить что-то вроде «Ом мани падме хум».
Протестанты (англиканство, лютеранство) вывели практичный принцип: работать – значит молиться. Работая, я (Я как Образ) преобразую мир (Подобие) и настраиваюсь на новые энергоинформационные каналы эгрегора.
Слабым в вере Игнатий Лойола (не к ночи будь помянут!)[24] советовал истово изображать свою веру, восторг, благочестие для того, чтобы в них постепенно укоренялось ощущение того, что они верят. Глаза боятся – руки делают! Уверяю вас, что с настройкой на канал эгрегора дело обстоит почти так же. Разница лишь в том, где мозоли: «на руках» или «в мозгах». Одна моя преподавательница, бывало, так говорила нам, тогда еще студентам: «Притворитесь, что вы меня внимательно слушаете». Вся аудитория ловилась мгновенно. Представляете, что значит притвориться внимательным? Начинаешь просто внимательно слушать. Вот и я вам говорю: «Притворитесь, что вы верите, и действуйте так, будто вы верите!»
Макс Вебер задался вопросом: как связано четкое определение социального статуса с религией? Несмотря на то, что существуют объективно-исторические причины преобладания протестантов среди наиболее обеспеченных слоев населения, он склоняется к тому, что причину различного статуса следует искать в «устойчивом внутреннем своеобразии», а не в историко-политическом положении.
Вебер так обозначал идеальный тип капиталиста, к которому приближались немецкие промышленники (цитирую по памяти, не обессудьте): Ему чужды показная роскошь и расточительство, упоение властью, ему присущи аскетиче ский образ жизни, сдержанность и скромность. Вебер утверждал, что для этого идеального капиталиста богатство есть показатель того, насколько он хорошо исполняет свой долг.
Вебер провел глубокий анализ эволюции взглядов на занятие мирской деятельностью предреформенной Церкви. Программа этической компоненты реформ никогда не стояла в центре внимания любого реформатора. Это вещь абсолютно эгрегориальная. Спасение души, и только оно, было главным смыслом пассионариев, а то, что выходило из этого постулата, было непредвиденным и, скорее всего, нежелательным для реформаторов.
Вебер проводит разбор слова «призвание». Оно впервые появилось в Библии, но обрело значимость только в светских языках тех, кто исповедует протестантизм. Новое в этом понятии то, что выполнение долга в рамках мирской профессии рассматривается как наивысшая нравственная задача человека: работать = молиться.
Большие деньги даются Господом не в собственность, а во временное управление. И деньги надлежит тратить не на раблезианское самолюбие, а на умножение общественного богатства. В этом положении заключен центральный догмат протестантской этики в противоположность традиционному католицизму, отвергающему мирскую нравственность, достигаемую только верой, постом, молитвой и аскезой. Протестантизм предлагает выполнение мирских обязанностей так, как они определены для каждого человека его местом в жизни. Таким образом, любая обязанность становится призванием. По сути, декларируется равенство профессий перед Богом. Так понятнее, почему Билл Гейтс завещал ряду фондов 9/10 своего имущества и почему владелец IKEA ездит в офис на муниципальном транспорте...
Протестантская церковь отменила выкуп грехов. Взаимоотношения Бога и человека были определены предельно четко – есть призвание и есть те, кто его найти не может, и изменить что-то тяжело. Для этого необходимо, во-первых, тщательно исполнять свой профессиональный долг, а во-вторых, избегать наслаждений, что в совокупности обеспечивает рост богатства. Так появился веберовский предприниматель – трудолюбивый, инициативный, скромный в потребностях, любящий работу ради работы и деньги ради денег. В чем-то буддистский подход к созданию идеала – непривязанность к делам рук своих.
Православная мораль весьма скептически относится к богатству. Известное библейское изречение о том, что легче верблюду пролезть сквозь игольное ушко, нежели богатому войти в Царство Небесное, априори предполагает определенную неправедность любых больших состояний. Но, с другой стороны, строя рыночные отношения, государство ориентирует своих граждан на предприимчивость, деловую хватку, поощряет занятия бизнесом и в конечном счете процветание, материальное благополучие, зажиточность. Так кто Церкви угодней: «вписавшиеся» или «невписавшиеся» в сегодняшнюю российскую жизнь?
Слова Иисуса осуждают не богатство как таковое, но стяжание богатства ради богатства. То есть деньги «от». Такой путь ведет личность в тупик. Богатство – это не благословение и не наказание. Это прежде всего испытание, ответственность и возможность развития, то есть деньги «для». Стоит научиться видеть в материальных благах не столько средство извлечения выгоды, сколько возможность сделать что-то по-настоящему доброе, справедливое, вечное.
Так мы выходим на все ту же непривязанность к вещам и плодам рук своих, к деньгам и вещам. Такой подход делает человека внутренне свободным, и тогда рыночные отношения, предполагающие конкуренцию, не должны распространяться на всю жизнь общества. Так называемая «стратегия Голубого океана».
Не стоит надеяться на то, что если вы не в курсе существования эгрегоров, то вы независимы. Нет. «Независимым может считать себя каждый, – говорил мне В. Годгивз, – кто не знает и не хочет знать, от кого он зависит. Но только считать, а не быть на самом деле независимым». Эгрегоры объективно существуют – вот в чем штука. Знаем мы о них или нет, они-то все равно есть. Какие-то из них паразитируют на обществе, какие-то – двигают его вперед, а какие-то поддерживают нас в самые тяжкие минуты.
Притча. Как-то раз, тогда, когда вся жизнь буквально проносится перед мысленным взором, один человек увидел свой жизненный путь в виде песчаного пляжа, на котором почти непрерывной цепочкой отпечатались две пары следов – будто кто-то все время шел рядом. Однако в самые тяжелые периоды жизни вторые следы исчезали.
– Кто же это, кто шел рядом со мной? – вопросил путник.
– Это я, ангел-хранитель, для того чтобы ты ощущал, что Он всегда был рядом!
– Но почему же, когда мне было особенно невыносимо, я оставался один?
– Ты был не один, просто тогда я нес тебя на руках.
В общем, кто бы и что бы ни говорил об эгрегорах, что бы мы о них ни думали, все это звенья одной цепи. И тут вряд ли можно быть на сто процентов уверенным, что познал истину. Так что нет большого смысла спорить о том, кто выражает сущность эгрегора правильнее. Стоит подумать о другом: как использовать доставшееся нам по наследству философское богатство и как его приумножить.
«Чаша спокойствия» в жизни, службе и труде
Чаще всего оказываются иллюзией и наши «искренние» желания иметь «миллион евро» (долларов, фунтов, марок, песет). Эта цифра ничего не говорит нашему подсознанию. Более того, для сознания эта сумма выглядит очень по-киношному – ограбление, шантаж, выкуп, требование террористов выплатить миллион... Редкий боевик обходится без пресловутого миллиона. Так что если на «курсах по повышению зарплаты» вам дают рекомендацию: «Медитируйте на миллион» – не торопитесь этим заниматься. Помните, что полезнее ставить перед собой на первое время более приземленные цели. В противном случае у вас появится иллюзия, что любые проблемы можно решить с помощью денег. А потом, когда вы получите миллион, но чего-то не сможете решить с его помощью, вас постигнет разочарование. Специалистами это именуется «синдром достижения успеха».
Чтобы нацелить восприятие на правильную работу с выпавшими шансами, чтобы реализовывать их без задержки, чтобы посторонние чувства, мысли, эмоции, чужое влияние, суггестия не отвлекали вас от вашего «хочу», я рекомендую одну простую многоуровневую методику. Она называется «Чаша спокойствия».
Когда мы говорим о чувствах, в нашем сознании они причудливо переплетаются с желаниями, эмоциями, мечтами, грезами; и мы подчиняемся подсознательному импульсу следовать сюжету про Емелю и щуку (как варианты – коробок с волшебными спичками, кувшин с джинном, «часы с вариантами», волшебная палочка, кольцо, кум из– за печки...).
Каждый из нас знает и не раз на собственном опыте убеждался в силе всепобеждающего «Хочу!», особенно тогда, когда оно, не отвлекаясь на мелочи, наполняется энергетикой нашего резонанса с эгрегором. (Напоминаю о книге О. Куваева «Территория».)
Мешает нам нефиксированность сознания и то, что эмоции вместе с «кипящим» разумом отвлекают от движения к результату. То есть именно то, что отличает «хорошо бы» от простого «хочу» и от «хочу так, что просто кровь из носа!». Упражнение «Чаша спокойствия» помогает в различении этих и других состояний. Упражнение простое (на первый взгляд), но действенное.
От вас требуется немногое. Представьте себе, что в центре грудной клетки у вас располагается некая чаша, до краев наполненная прозрачной жидкостью. (Подчеркиваю – чаша, а не иной сосуд, тем более – сосуд с узким горлышком или с притертой пробкой. Форма чаши, ее стиль, материал, из которого она изготовлена, значения не имеют.)
Теперь вторая часть упражнения – вы должны ВСЕ время удерживать чашу в горизонтальном положении, что бы вокруг или внутри вас ни происходило! Из нее не должно ничего проливаться или выплескиваться.
Поняли суть? Тогда, для закрепления, представьте внутри себя такую чашу. Представили? Держите ее горизонтально и читайте дальше, присматривая за ней. Не откладывайте в долгий ящик получение навыка. Сейчас – всегда самое лучшее время, чтобы что-то начать.
Сразу у вас внимания хватит на 7-10 секунд, потом – на 25–30, далее – на минуту, а потом, того и гляди, чаша будет постоянно присутствовать в вас в виде состояния. Показатель эффективности упражнения? Вам будут со стороны дружно говорить о том, что вы стали внутренне более собраны, спокойны, целостны и теперь с вами гораздо комфортнее и спокойнее вести дела.
Внимание! Главное в упражнении не то, как и в каком виде вы будете представлять чашу, а состояние внутренней гармонии, которая будет ВСЕГДА с вами. «Просто» вызывать у себя такое состояние очень нелегко. Упражнение облегчает фиксацию вашего состояния, его усиление, да и просто помогает вытащить из себя то, что в вас есть, но вы пока не умеете этим пользоваться.
«Чаша спокойствия» – 2
Есть еще одно упражнение, но оно, должен вас об этом предупредить, довольно сложное.
Перед вами поставлена задача – прожить день, ни разу эмоционально, даже в сердцах, не «дернувшись». Один раз «дернулся» внешне – двойка. Один раз, но внутри себя, не выявив это в поведении, – тройка. Попытался дернуться, но поймал себя на этом, отфиксировал и остановился – четверка. Семь дней подряд ставишь четверку – процесс начался. Первые семь четверок я поставил себе через... В общем, неважно.
За задачей стоит один очень полезный для быта и Бытия принцип: «На свете очень мало истинных причин для негативных эмоций», то есть почти любая ситуация – источник спокойствия, а то, что вокруг, – ценность-плюс. Тогда ты – часть мира, а мир – часть тебя. Тогда и олигархи, и янкесы, и Бен Ладен, и террористы будут для нас источником саморазвития.
Если освоите такую «азбуку», то все остальное покажется игрой. Начните с причинно-позитивного мышления, когда вы все оцениваете с точки зрения ценность-плюс. С обыденной точки зрения, такой человек как минимум ненормальный и идиот. На него орут, а он искренне улыбается, потому как он откровенно провоцирует окружающих его людей. Ему же самому все на пользу. Правда, о любви к людям речи быть уже не может. А так, все нормально?! Вообще-то такое развитие – другой уровень развития.
Да и финансирование вам придется искать какое-то нестандартное, люди таких обычно стараются избегать.
Глава 3
Час размышлений лучше года молитв
Искусство быть
Выживание – дело добровольное. Э. Деминг, основатель современной системы стандартизации
Современный человек считает, что читать и писать – это искусство, которому следует учиться, что стать архитектором, инженером или квалифицированным рабочим можно лишь благодаря серьезному обучению; но жить – это нечто настолько простое, что не требуется никаких особых усилий, чтобы этому научиться. Просто потому, что каждый живет по-своему, жизнь считается делом, в котором каждый – знаток... Человек пребывает в иллюзии, что он действует в своих личных интересах, а на самом деле он служит чему угодно, но только не интересам своего реального «Я».
Мы с вами выяснили, что деньги и идеи, из которых можно сделать деньги, даются человеку эгрегором, если он настроен на его энергоинформационные каналы. Подключение к энергоинформационному каналу эгрегора нельзя получить в «готовом» виде, в качестве эзотерической истины или психотерапевтического сеанса.
Настройка на канал станет возможной, если вы:
• перестанете сомневаться в собственной возможности достичь успеха и материального благополучия, одним словом, повысите свою самооценку;
• осознаете, что все происходящее с вами осуществляется для вас, надо только увидеть смысл этого – то есть не будете бояться перемен и сопротивляться им;
• определите, для какой цели вам нужны деньги, иначе станете «рабом» эгрегора, который преследует свои, отличные от ваших, цели;
• ради достижения своей цели согласитесь чем-то пожертвовать (усилиями, энергией, свободным временем и т. д.);
• будете более внимательно присматриваться к тому, что происходит вокруг, и прислушиваться к своим ощущениям, чтобы не упустить шансы получать больше денег.
В рамках этих пяти пунктов мы с вами и будем работать. Учтите, что все они тесно связаны между собой, вытекают один из другого и, по сути, не имеют четких границ. Поэтому и в тексте они будут постоянно переплетаться. А начнем мы с самого важного, без чего невозможно двигаться дальше, – с самооценки.
И еще один важный момент: ДЕНЕГ НЕ ХВАТАЕТ ВСЕМ ЛЮДЯМ ВО ВСЕХ СТРАНАХ. Причина элементарна: желания, за редчайшими исключениями, шире возможностей людей. Исключительно редки, если вообще существуют, люди, которые могли бы купить все, что они хотят. Он не может купить кресло сенатора в Думе, а я – книгу Ч. Тарта, которую у меня «зачитали»: расстроены оба. То есть если ты желаешь что-то купить, но не можешь, это означает, что желание несоразмерно с возможностью. И для внутреннего умиротворения без экстремистских незаконных путей (грабеж, воровство, мошенничество, наркобизнес) или морально неприемлемых (политическая или иная проституция) нет иных разумных выходов, кроме двух: либо заработать больше, либо снизить претензии.
При этом нужно не переживать, а искать выход, то есть переводить проблему (переживания по поводу) в задачу (правильно поставленный вопрос «Что я хочу получить в итоге?») и четкую структуру ее решения.
Важное отступление-наставление
Смотри, дружок,
Начав прыжок,
Не прыгай вполовину. Р. Бернс
При каких обстоятельствах стоит продолжить дальнейшее чтение? При желании изменить что-то в своей жизни, когда вы хотите и у вас есть желание или когда вы в тупике, а в висках бьется мысль: «Как сделать?» Новые шансы обычно даются под видом неприятностей. Следовательно, в случаях, когда старые механизмы не работают, проще изобре сти (создать, освоить) что-то новое, а не пытаться чинить устаревший «агрегат» – в смысле опыт, приведший к тупику.
Особенно я рекомендую книгу тем, кто очутился в тисках хлопот и неприятностей, повторяющихся в третий-четвертый раз, а также в ситуациях, когда вы оказались в сплошных проблемах, подобно Фигаро из комедии Бомарше. И, разумеется, эта книга будет очень полезна тем, кто хочет привнести в свою жизнь достаток, успех, кто хочет проверить свои силы и возможности, раскрыть себя, тем, кто не без основания считает себя достойным лучшей доли, но не знает, как исправить положение.
Личная заинтересованность – вот стержень успеха. Удовольствие, связанное с преодолением сопротивления, с достижением цели, окрашивает и усилия, и средства достижения цели новым смыслом. Достаточно вспомнить то, с каким удовольствием мы готовимся к приятным нам праздникам, дням рождения. Нам не в тягость ни сумки, ни расстояния, ни стряпня... С возрастом подобное праздничное состояние куда-то уходит, но подкорка ничего не забывает, и у нас всегда есть возможность воспользоваться этим ресурсом.
Люди все разные. Но их можно объединить в три группы: «люди-проблемы», «люди-цель» и «люди-ресурсы». У первых внимание сфокусировано на том, чего они не имеют. У вторых – на том, чего они хотят, но пока не имеют. Для первых отсутствие финансов – ожидаемая беда, для вторых – повод для борьбы – искать, найти и... перепрятать. Лучше всех выглядит третья группа – «люди-ресурсы». Они воспринимают отсутствие чего-то, как... все, что угодно. Они сами создают себе мотивы и сами же им следуют. Так, к примеру, отсутствие финансов могут воспринять как наличие свободного времени, как повод создать что-то, что поможет быстро получить деньги или получить их «красиво», как что-то, сопутствующее внутренней жизни...
Таким людям всегда везет, потому что они не делают из массы ситуаций трагедий.
К примеру, одна из экспедиций на Северный полюс закончилась смертью восьми из двенадцати полярников. Не потому, что они умерли в дороге от холода-голода. Вовсе нет. «Просто», когда они достигли цели, один из них сказал: «Ну вот. Дошли. И что теперь?» Те, кто ставил цель дойти как конечную, – сломались. Кто считал, что это всего лишь этап жизни, – остались в живых.
Внимание! Человеку, особенно находящемуся в отчаянии, свойственно стремиться к малому: «Только бы все кончилось. Я готов отдать что угодно!» Если проблема велика, ее одним махом не решить, к ее решению надо быть внутренне готовым. А сознание, как взбесившаяся обезьяна, не желает успокаиваться. Следствие: страхи, тревоги, неврозы, истерики... В случае если сам человек ставит перед собой большую задачу, то все остальное кажется очень мелким и несущественным!
Главное: права не дают – права берут, и эгрегор в этом помогает ПО-НАСТОЯЩЕМУ!
Достичь самореализации и, как следствие, материального благополучия можно, только уверовав в то, что это вам по силам. Недоверие значительно снижает качество связи с эгрегором и уменьшает число доступных каналов. Когда в 60-е годы прошлого столетия за очень короткое время сразу 20 государств добились независимости, по всей Африке была невероятно популярна песня «Under paid dance». Ее напевали все, а на праздниках она звучала в начале и в завершение мероприятий. В ней очень емко было сказано о желании нации, рода, этноса:
Нашей страной правит Бог,
Мы свободны!
У нас все получится,
Потому что у нас есть вера!..
Эти строчки представляют собой идеально четко сформулированный настрой на состояние, в котором можно добиться очень-очень многого (если, конечно, полученную энергию пустить в нужное русло). Некоторым государствам (нациям) это удалось. Именно вера в себя, в свои возможности позволяет выйти на желаемый уровень достатка. Чем тверже будет ваша вера, тем быстрее вы будете получать желаемое.
Как ни обыденно и банально это звучит, но собственную жизнь мы формируем сами. Какие-то рамки заданы изначально эгрегорами, некоторые события предначертаны судьбой, но у человека все же имеется довольно большая степень свободы. Каждый из нас может припомнить случаи, когда чего-то очень хотелось и это событие происходило, хотя сначала никаких предпосылок для подобного развития ситуации, казалось бы, не было. Например, вы получили в подарок вещь, о которой давно тайно мечтали, либо неожиданно нашлась давно и страстно желаемая работа, либо удалось поехать в путешествие, на которое вроде бы не было ни денег, ни возможностей.
Попробуйте вспомнить подобные случаи прямо сейчас, а лучше всего – зафиксируйте их письменно.
Точно таким же образом мы притягиваем к себе и неприятные события. Например, вы очень боялись, что на рынке у вас из сумки вытащат кошелек, и, несмотря на все предосторожности, это все-таки случилось. Или боялись, что собеседование с потенциальным работодателем пройдет неудачно, на работу в эту фирму вас не возьмут, а потом именно так и вышло. Собираясь предпринять какое-то важное дело, мы продумываем десять возможных вариантов негативного развития событий и находим пути защиты от них, а в действительности реализуется одиннадцатый, непредусмотренный вариант, и дело все равно проваливается.
Если вы будете искренни с собой, вам поневоле придется принять очевидную истину: все, что происходит с нами, происходит не без нашего участия, мы сами являемся источником как хорошего, так и плохого в своей жизни – сами, а не какая-то злая сила (судьба, рок, порча, сглаз). Так или иначе, негативное развитие событий было мысленно допущено, а то и полностью спланировано нами же. Типичная ситуация: человек жалуется, что ему не хватает денег на жизнь, но на вопрос о том, сколько он хотел бы получать, он отвечает, что не верит, что может столько зарабатывать, что недостоин таких денег, и подробно объясняет почему. Так если он сам сомневается, кто же ему поверит? А если не поверят, то и платить, соответственно, не будут.
Человек сам себя программирует на недостаток денежных средств и соответствующий уровень жизни. И пока он сам не захочет расстаться с неуверенностью в себе и неверием в возможность материального благополучия, ему никто помочь не сможет.
У меня на тренингах люди прорабатывают эту ситуацию следующим образом: «Я сейчас объяснил, почему у меня ничего не получится. А теперь я буду объяснять, почему у меня все получится!» И знаете, весьма и весьма успешно. Правда, сомнения мешают.
Чтобы жить в достатке, вы непременно должны считать себя достойными иметь большие деньги. Например, если вы отправляетесь на очередное собеседование с работодателем или собрались реализовать какую-то идею, мысленно рассмотрите несколько вариантов развития событий, только не отрицательных, а положительных. Причем неважно, как протекает сам процесс, то есть сама встреча с нужным человеком, – главное, чтобы конечный результат был положительным.
Вспоминается один эксперимент. В доме прячут 10 подарков, а когда приходят хозяева, одному из них предлагается их поискать. При этом количество спрятанных сюрпризов не оглашается. Человек находит 2–3 и... успокаивается. Дети, не до конца запрограммированные «взрослым» житейским опытом и здравым смыслом, находят 5–6 и... останавливаются. Так закрепляются отрицательные программы: «Подарки? Объясните, за что и с какой стати? Или от меня что-то надо?» А ведь человек рожден для счастья и радости... Или уже нет? Или просто-напросто истинное «хочу» заменено на «надо» и «как все», которые ведут к бедности, ущербности, заниженной самооценке?
Если вы будете полны сомнений и страхов, велика вероятность того, что они оправдаются. Более того, сильные и постоянные сомнения, страх, неуверенность, тревога, недоверие и нелюбовь к миру приводят к образованию канала связи с эгрегором со знаком «минус». Ведь помимо «хороших» эгрегоров существуют эгрегоры, объединяющие неудачников. Такими эгрегорами дается энергия для уничтожения без последующего созидания, они являются могильщиками чего-то и самих себя. Эта энергия будет активно подпитывать ваши негативные мысли. Их станет еще больше, и чем дальше, тем сложнее вам будет вы рваться. Разумеется, у вас будет масса объяснений, почему у вас ничего не выходит, да и окружение поможет, включая СМИ. Это вас на какое-то время успокоит, но подсознание не обманешь! Великий Абрахам Маслоу,[25] помнится, говаривал: «Если вы хотите стать чем-то меньшим, чем можете быть, то несчастная жизнь вам гарантирована!» На эту тему есть анекдот.
Притча. Выпало дураку счастье поймать золотую рыбку. Взмолилась рыбка:
– Отпусти меня, а я за это исполню все, что ни пожелаешь.
– Подумать можно? – спросил дурак.
И затосковала золотая рыбка, потому как такое желание даже ей оказалось исполнить не под силу.
Если загнать себя в резонанс с потоком неудачи и невезения, то только Всемирный потоп, может быть, заставит вас отвернуться от привычного состояния неудачника.
Довольно давно, в конце восьмидесятых, мне в руки попался один «толстый» журнал, в нем была любопытная публикация, называлась она «Туманный Альбион». В ней жена советского дипломата описывала впечатления от Англии, как там живут и как это все не по-советски! Забавно описаны привычки, пристрастия, следование порядкам и правилам, которым более трехсот лет.
Оно и забылось бы, но меня зацепил эпизод. Писательница познакомилась с пожилым англичанином. Оказалось, что он, ведя жизнь простого обывателя, является миллионером, в «фунтовом» эквиваленте. Она довольно подробно описывает его и общение с ним. Так вот, меня заинтересовал один эпизод, когда заговорили о деньгах и мистер говорит нашей женщине о том, что она неуспешна в финансовом отношении. Она в шоке. Как, жена дипломата! Вы же помните, что это такое было тогда.
– Вы на редкость неспособны в финансовых вопросах.
– Откуда вы знаете, что я неспособна?
Вместо ответа мистер Вильямс взял мою сумку с края стола, взглядом попросив позволения ее открыть, достал кошелек с деньгами и вывалил его содержимое на стол так ловко, что ни одна монетка не упала на пол. Звон металла мгновенно обратил внимание всех, кто густо заполнял кафе.
Я посмотрела на груду своих измятых бумажек – автобусные билеты, деньги, записки, мелочь...
Мистер Вильяме аккуратно разглаживал розовато-голубую купюру. Его длинные белые пальцы нежно скользили по спокойному, невыразительному лицу Елизаветы Второй. Он смял все ненужные листки, разгладил все фунты стерлингов и мягко, плотно уложил их в кошелек, мигом похудевший наполовину.
– Я давно обратил внимание на ваш кошелек. Тот, у кого он в таком состоянии, не может состоять в хороших отношениях с деньгами. Всего деталь, но я на эту деталь обращаю внимание прежде всего... Так вот, если бы я был клерком Сити и увидел бы ваш кошелек, я никогда не стал бы иметь с вами дел. Человек финансового мира всегда начинается с чувства бережливости и любви к деньгам, к конкретным их выражениям – пенсу, фунту, шиллингу.
Я запомнил: что в голове, то и портмоне. Потом, листая различные книги по обретению больших денег, я неоднократно вспоминал мистера Вильямса. Почему? Да потому, что авторы рекомендовали купить роскошный кошелек или портмоне, покупать очень дорогие представительские вещи, совершенно забывая внутреннее наполнение действия. Смысл же весьма прост: это создание уважительного отношения к деньгам, и неважно при этом, как вы будете этого состояния достигать.
Теперь ответьте на «простой» вопрос: «Вы знаете, сколько у вас в кошельке сейчас денег?»
Ответили? Очень хорошо. Теперь пересчитайте их. На сколько ошиблись?
Теперь приглядитесь к тому, как они у вас лежат в портмоне/кошельке/кармане/пакетике.
• Расправленные и картинка к картинке?
• Разложенные по номиналу?
• Всякие и разные?
• Скомканные?
• Как попало, «как Бог на душу положит», вперемешку?
Теперь ответьте на вопрос (себе, конечно!): а сколько у вас денег в доме? А? А сколько у вас денег в заначке?
Степень вашей осведомленности в своих же текущих денежных делах как раз и есть показатель вашего, и ничьего более, отношения к собственным деньгам.
Убедились, что вам самим довольно просто отследить свое отношение к деньгам?
В вышеупомянутой повести писательница довольно остроумно проходилась по забавным для обитателей страны победившего социализма привычкам англичан. Но реалии нового времени показали, что англичане со своим отношением к финансам более успешны.
Это для тех, кто взял девиз «Возьми от жизни все». А что останется потом хотеть? Счастье – это когда все есть, но вместе с тем чего-то не хватает. Но даже 1/100 000 000 не удастся взять, очень уж всего много в этом мире! При этом масса вещей за деньги не покупается. Даже за очень большие.
О мужской самооценке: что делать, если жена зарабатывает больше
...А на дальнейшие мои уговоры он мне сообщил, что китайский иероглиф «неприятность» произошел от рисунка, изображающего двух женщин под одной крышей. Мои беседы с В. Годгивзом
Наша подсознательная самооценка (слово-то какое – самооценка!) обычно напрямую зависит от того, сколько у нас денег. И в первую очередь сие касается мужчин. На эту тему есть популярный анекдот.
Притча. В зоопарке возле клетки с гориллой стоят мамаша с ребенком и индивидуум кавказской внешности. Ребенок спрашивает у матери, показывая пальцем на обезьяну:
– Это мужчина?
А мужчина отвечает:
– Нэт, это самэц. Мужчина – это когда дэньги есть.
По признанию мужчин, показателем их места в социальной иерархии, символом успеха являются деньги. Только при наличии достаточного количества «зеленых» или родных «деревянных» сильный пол чувствует себя более-менее комфортно. В то же время для большинства женщин деньги – просто некая ценная бумага, которую молено обменять на что-то необходимое или симпатичное.
Даже во время интимной близости наш «ласковый и нежный» современник нередко сходит с ума, пытаясь выяснить, о чем его дама сейчас думает:
а) о том, чтобы доставить ему удовольствие и «улететь» вместе и, желательно, одновременно с ним;
б) что он ей подарит на этот раз;
в) секс с ним был бы лучше, если бы внимания и подарков было больше.
Заклинивает мужчин на этом страшно. Аналогичный получается у них и результат: очень приятный процесс превращается в компью терную анимацию с причудливой смесью подтекстов Тарантино, Достоевского, Кона и, конечно, Фрейда, но пополам с Хичкоком.
Большая мужская тайна в том, что отношение мужчины к «презренному металлу» вовсе не какая-то особенность его характера, а отражение его отношения к себе, к женщине и к любви вообще. К чести мужчин, некоторые зафиксировали этот процесс и играют в него по инерции или «за компанию». Таких немного. У них деньги «для». Остальные представители сильного пола стараются зарабатывать, довольствуясь тем, что до сталось. Кто-то легко расстается с деньгами, тратя их на себя и близких, а кто-то безумно экономит, копя на черный день. Всех денег не заработаешь, всех женщин не перелюбишь, но некоторые мужчины к этому активно стремятся, прекрасно понимая недостижимость горизонта, – очередные мужские игры, которые зовутся суровыми лишь потому, что сопровождаются ранними инфарктами, простатитами, инсультами. Им нравится процесс и растущее в результате этого процесса самосознание (маниакальные состояния в расчет не берутся).
Если же мужчина не стремится заработать денег, отказывает себе в еде и одежде, прочих вещах, то, как правило, он считает себя недостойным больших денег и одновременно – недостойным настоящего чувства. Доказывая такому человеку свою любовь, женщина рискует в лучшем случае нажить кучу комплексов. Когда он скуп в расходах на партнершу, он скуп и в проявлениях любви. Если денежные вопросы решаются им непоследовательно и хаотично, то и его любовные отношения, скорее всего, пребывают в состоянии перманентного, первобытного и стихийного хаоса.
Роковую роль неразрывной связи секса и денег в жизни мужчины, а значит и в своей, женщины понимают интуитивно. Наверное, поэтому они незаметно для себя и всех остальных избавили мужчин от необходимости заниматься чем-нибудь, кроме зарабатывания денег. И сильная половина человечества в большинстве своем с удовольствием решила, что все остальное неважно. Женщины надеялись, что освободившееся время любимые посвятят им, а не подростковым забавам вроде корпоративных вечеринок с выездом в/на..., участия в торгах на Форексе или дайвингу пополам с пейнтболом. Речь не идет о посягательстве на мужскую свободу. Мужчинам нужно значительно больше времени, чтобы понять, что все это они делают, чтобы чувст вовать себя большими, взрослыми, сильными и важными, играющими решающую роль в женской жизни.
Что такое происходит с мужчинами? Почему они постоянно подвергают себя необоснованному риску? Если у них нет денег на космический туризм, то они идут на весеннюю рыбалку, разгоняют старые «жигули» до максимальной скорости, прыгают с вершины телебашни с парашютом, болеют за ЦСКА на трибуне «Спартака», устраивают уличные побоища или съезжают со скал на лыжах, уклоняясь от лавин. Они выдумывают все новые и новые закидоны, которые означают экстрим, а потом подробно рассказывают в телевизионных передачах, как круто их присыпало, затянуло, придавило, поволокло и как отчаянно они боролись за жизнь. Лица их при этом очень серьезны, как будто они действительно сделали что-то героическое... скажем, сходили на родительское собрание в школу или постирали все свои носки после «экстрима» вместе с трусами.
Все экстремальные виды спорта сводятся к изобретению новых впечатляющих способов самоубийства, позволяющих избежать смерти в самый последний момент. Все, что позволяет вам почувствовать себя так, как будто вы катаетесь на «американских горках», в то время как этих сооружений рядом не наблюдается, можно назвать экстремальным спортом.
Скорее всего дело в том, что бурное выделение адреналина скрадывает скуку и неумение заняться тем, что про тестанты назвали призванием. В качестве замещения участники экстрима желают, чтобы их считали ребятами храброго десятка, а газеты говорили об их отважности. А заодно экстремальщики ищут повод, чтобы от души покричать: «Йо-ху-у-у-у!!!!!!» Кто же им такое позволит дома или в офисе?
Женщин, которые озабочены поиском «острых ощущений», гораздо меньше, чем мужчин. В основном женщины не склонны подвергать свою жизнь опасности ради развлечения. Страховые компании учли этот факт и понизили ставку взноса для женщин: те гораздо реже попадают в серьезные автомобильные аварии, реже прыгают с телебашен, реже калечатся на горных лыжах и еще реже ввязываются в уличные драки.
У женщин повседневно гораздо больше возможностей, чтобы пощекотать себе нервы. Мне, как мужчине, совершенно непонятно, почему никто не причисляет к экстриму выщипывание бровей без местной анестезии, эпиляцию в зоне бикини, антицеллюлитный медовый массаж, ужин с мамой мужа, проверку домашнего задания у чада 16 лет, ожидание результатов теста на беременность или роды без наркоза. Или это суровая проза жизни? А ведь именно это и требует настоящего терпения, дисциплины и силы воли.
Общество пока еще маскулинное (мужское), и ПОКА еще оно требует от мужчины активности, добычи, успеха.[26] Так оно пока устроено, что мужчина постоянно должен доказывать свою мужественность. У женщин врожденная тяга искать себе подпорку в виде «сильного плеча» «настоящего мужчины». Посмотрите в любой газете объявлений рубрику «Познакомлюсь»: через одно там объявления женщин в духе «Ищу настоящего мужчину». Мужчине написать подобное в голову не придет. «Ищу настоящую женщину», – а какие они еще бывают?
«Хочешь, чтобы женщина обратила внимание, покажи ей, как тебя уважают на работе», – основополагающий принцип. Как только она увидит, как тебя уважают высокие, сильные, взрослые и энергичные другие мужчины, то ты автоматически станешь в ее глазах гораздо привлекательнее...
Поэтому, едва достигнув сознательного возраста, мужчина начинает вырабатывать в себе это странное качество – мужественность. Способы у всех разные: одни качают мускулы, другие качают нефть. С этих позиций легко объясним пресловутый феномен маленьких мужчин, которые чаще, чем рослые, достигают в жизни больших высот. Вспомните сериал «Бригада», если надоело вспоминать Наполеона, Пушкина и Чаплина. Саня Белый был самым маленьким из четверки друзей. И, как следствие, самым амбициозным и решительным. Возможно, он хотел доказать, что нисколько не уступает своим друзьям в мужественности, даже наоборот! Однако не всякий мужчина справляется с этой задачей. Причин тому может быть много: родовой сценарий («Не были богаты – и ладно»), воспитание, личные качества и т. д. Вот пример.
Она занимает крупный пост в холдинге, он – зубной техник. В свое время он неплохо зарабатывал, а она на его деньги училась. Сейчас он комплексует: ему приходится просить у жены деньги на машину, хозяйство, еду. Его раздражает, что домой она приходит улыбаясь, что она хорошо выглядит, ходит в фитнес-центры, что у нее опять хорошая фигура... Он пьет, считая себя неудачником.
Почему все так складывается? Да потому, что общество оценивает мужчину прежде всего по его профессиональным успехам. Если к определенному возрасту он не добился престижной должности, славы или денег, его считают неудачником. Еще более обидно, когда его начинают сравнивать с женой, которая в профессиональном плане оказалась более успешна. В такой ситуации у мужчины могут начаться головные боли, сердечные приступы, неврозы, гипертония. Но чаще всего «униженное положение» сказывается на его сексуальных способностях.
Другой зубной техник жену любит, но, когда ложится с ней в постель, у него ничего не выходит. Причина? Элементарная зависть. Несколько лет назад его будущая жена пришла в клинику молодым специалистом. Он ее обучил, обустроил, принял в ней участие, женился (!), а она теперь... хозяйка трех салонов красоты. Признать, что «баба более успешна, чем мужик» (прямая цитата), он не может. Вот поэтому у него кроме начавшегося алкоголизма еще и импотенция.
Выход есть – целых три.
1. Развестись. Есть человек – есть проблема, нет человека – нет проблемы. Игры в прятки с самим собой с последующим поиском нового партнера, который бы «смотрел тебе в руки». А с точки зрения энергетики – поиск более низкочастотного канала эгрегора. Регресс.
2. Работать со своим социальным статусом – соревнование, саморазвитие, повышение самооценки. Сначала в кильватере жены, а потом и наравне. Ведь в основе конфликта лежит простенькое «жена работает, а муж крутится». Человек, который занимается любимым делом, – врач, строитель, специалист по компьютерам – никогда не будет завидовать успеху жены, как бы много она ни получала. С точки зрения теории эгрегоров – активный поиск нового канала, подкрепленный трансформацией своего внутреннего «Я». Прогресс.
3. Примириться с собой, с уязвленным самолюбием и четко уяснить, что успех на работе, занимающей 1/3 жизни, не есть показатель того, что ты «плохой», а она «хорошая». Есть еще 2/3, в которых ты с ней «наравне» или «выше». Прогресс.
Один мой клиент сидит дома года четыре – занимается детьми, домом, учится (получает высшее образование). Те, кто поглупее, над ним посмеиваются, а кто поумнее, понимают, а главное, видят – в семье он уважаем, дети растут толковыми, и он напрасно время не теряет. Скоро будет опять, как и раньше, зарабатывать сам. Сейчас у него тайм-аут, который был ранее у жены, когда она сидела с детьми и училась. Их мудрости можно позавидовать, с точки зрения теории эгрегоров – плавная перестройка всей (!) семьи на новый канал. Без напряжения всех сил. Только совместная работа.
Если из трех предложенных вариантов вам ни один не подходит, придумайте четвертый или присматривайте коечку у окошечка в клинике неврозов. Это касается мужчин, недовольных своей «приниженной/заниженной» ролью в семье, которая, по их мнению, выражается в денежном эквиваленте.
Есть еще один тупиковый вариант. Идите вкалывать, зарабатывать не меньше, только вас никто видеть не будет из тех самых домочадцев, ради которых, как вы сами говорите, все это делаете!
Дабы не обделить вниманием дам: что касается желания жить обеспеченной жизнью, то у них есть тоже три варианта.
1. Выйти замуж за обеспеченного человека и жить припеваючи. Благо общество еще по-настоящему не расслоилось, и те, кто сейчас ворочает миллионами, еще вчера-позавчера дергали вас за косы, списывали алгебру и краснели, приглашая на медленный танец. Конечно, надо быть бойцом и уметь себя подать-продать. Часто это либо развитие своего, доставшегося с рождения, канала связи с эгрегором, либо подстройка под другой канал. Первое получается без особого напряжения – само собой, второе требует труда, времени и нервов.
2. Воспитать себе добытчика из неудачливого субъекта – суть медленное, постепенное перенастраивание семейного канала на более энергетичный, высокочастотный. Тяжело, но очень перспективно. Главное – закрытые тылы на всю оставшуюся жизнь, стабильность.
3. Активно настраивать себя на новый энергоинформационный канал связи с деньгами и получение достатка за счет внутренней трансформации. Тоже трудоемкий путь и тоже очень перспективный. Даже с точки зрения партнерства: вы уже можете выбирать партнеров по собственному желанию. Главная трудность – деятельность по переподключению к каналу эгрегора должна быть постоянной, до тех пор пока не будет проходить подсознательно, автоматически, на уровне «второго сознания».
Четвертый вариант – поиск и нахождение могилы Чингисхана, клада гетмана Полуботка или Колчака – я не рассматриваю. Этот вариант входит в число первых трех: хобби, бизнес, семейный бизнес, просто так, потому что муж (Папа Карло, неостроумно скрещенный с ослом) решил разнообразить свою, а заодно и вашу жизнь тем, что финансирует диггеров или «черных» археологов.
Подчеркиваю еще раз: ни один из трех вариантов, мужских или женских, не хорош и не плох. Они есть, и только вам решать, что выбрать, на что настроиться и, соответственно, как жить дальше и на что. Вы сами решаете, что иметь в кармане – весь мир или кукиш, дыру, пять золотых сольдо для... или обычный польский грош. Об этом свидетельствует практический опыт бесконечного количества и умных, и дураков.
Один пример – в качестве завершения главы.
Случай. В России Алла очень хорошо зарабатывала продажей элитной европейской косметики. Она еще до замужества была маркетологом в косметической фирме, а Николай (муж) обладал (или полагал, что обладает) неплохими способностями коммивояжера. Оказавшись в чужой стране (в Израиле), супруги обнаружили, что, чтобы что-то продавать (в особенности недешевые товары), нужно «встроиться» в местное общество. А это требовало, как минимум, вникания в иные и новые «знаковые системы», к которым нелегко было получить доступ.
Проблема решилась неожиданно: Алла, заинтересовавшись местными формами фитнеса, начала ходить в соответствующий клуб и попала в круг «своих», которые были приверженцами new-look. А муж безвозмездно нарисовал что-то в духе «инь-ян» на стене клуба, и двери местного сообщества перед супругами открылись. В итоге пошел семейный бизнес. Причем произошло своеобразное разделение обязанностей между супругами: Николай занимался собственно продажами, бухгалтерией, документацией, а Алла ходила на различные занятия, медитации в элитные клубы, где заводила знакомства с потенциальными клиентами Николая.
Оказалось, что «отлов клиентов» по клубам и вечеринкам – тоже работа, причем совершенно необходимая в создавшейся ситуации и весьма энергоемкая: днем Алла отсыпалась после «вечеринок» и «женских посиделок». К счастью, Николая такой уклад вполне устраивал: он любил работать и с пониманием относился к тому, чем занимается жена.
Решай сегодня, каким ты будешь завтра
Великие силы Бог вложил в человека! Это видно уже по то му, какую трудную судьбу Он человеку уготовил. В. Годгивз
Количество зарабатываемых нами денег в огромной степени влияет на нашу самооценку. Если денег мало, вам придется свою самооценку вытаскивать, несмотря ни на что. Мир откликается идеями, энергией, информацией, деньгами только тогда, когда мы поднимаем самооценку. Согласен, трудно, но иного пути нет. Все хотят простых, незамысловатых рецептов, методик, которые бы работали сами по себе, и мешок денег в графе «итого». И вместе с тем все знают, что миллион в мусорном бачке не валяется, и его не выиграешь в «наперстки». Тем не менее искушение сильно...
У меня несколько ироничное отношение к девизам западных «денежных школ», которые начинают, как попугаи, твердить заклинания: «Думай и богатей», «Выделяй/генерируй в себе положительные мысли, и они будут превращаться в деньги», «Как можно чаще рисуй в своем воображении образы долларовых пачек, и они обязательно материализуются в твоей жизни».
На семинарах и тренингах приходится сталкиваться с такими людьми, которые восприняли эти откровения настолько глубоко, что каждый день тратили на практику «финансовой медитации» не меньше часа, но деньги почему-то не сыпались в их кошелек. Причина неудачи заключалась не только в рассогласовании мыслей и дел, не объединенных целенаправленной деятельностью, которая приносила бы доход. Дело в том, что они просто мечтали, что когда у них будет много денег, то они...
Грамотно мечтать о положительном результате собственных действий и усилий в любой сфере, в том числе и в предпринимательской, нужно умеючи. Фантазии, пронизанные нервным ожиданием, нетерпеливым желанием получить все сразу и без большого напряжения, как правило, приводят к обратному результату – дело разваливается, запланированные результаты не достигаются, и деньги, вот-вот обещавшие появиться, окончательно испаряются.
Часто люди во время работы по всем системам почему-то забывают два элементарных постулата:
• ничего даром не дается, нужна стопроцентная предоплата в виде труда;
• терпение – это противоборство «детскому» желанию иметь все, здесь и сейчас или никогда.
На эту тему один аферист высказался так: «Если бы вы знали, какой кровью мне досталась эта халява!» – действительно, любая «дармовщина» отнимает массу сил и времени.
Впрочем, довольно морализаторства. Давайте про должать. Что делать, чтобы избавиться от неверия в себя и в свою возможность быть состоятельным и успешным.
Активно переключаемся с процесса на задачу
Первым делом необходимо переключиться с процесса на задачу, то есть развести для себя эти два понятия. Вот как это выглядит.
Процесс
Под ним подразумевается традиционный русский вопрос «ЧТО делать?», а также сопутствующие ему:
– Кто виноват?
– Почему не мне?
– Почему ничего не происходит, как я хочу, и само собой?
– Почему у всех есть, а у меня нет?
– Отчего у меня ничего не выходит?
– Почему у меня, такой умной и красивой, – ничего, а у нее, такой... – все?
Задача
Предполагает вопрос «КАК сделать?», а также сопутствующий ему:
«Я понимаю, что мне разбогатеть невозможно, но все-таки КАК это СДЕЛАТЬ?»
«Сделать» – очень важное слово, так как оно выражает завершенное дело, а не процесс – «делать». Не потому ли мы так живем, что у нас «сделал», «сделаю» – в прошедшем и в будущем, а не в настоящем – «делаю»?
Разница есть? Первое выражает процесс эмоционально-чувственного переживания, которое может длиться месяцами и даже годами. Второе – процесс логиче ского решения конкретной задачи, который ограничен во времени.
Даже сами вопросы «что делать?» или «кто виноват?» – если вы их произнесете вслух, заставит вас развести руками или даже вообще поименованные руки опустить. Это означает, что в вас, словами и тем, что стоит за ними, генерируется некое непродуктивное состояние! Как вы думаете, опущенные руки и далее по тексту поспособствуют вашему успеху? Нет? Тогда думайте дальше.
Вопрос «А как сделать?» обычно произносится в совершенно ином состоянии, при котором хочется «засучить рукава», что-то немедленно делать. При осознаваемом переключении мыслительного процесса с переживания «по поводу» на решение конкретной задачи происходит переход от одного типа мышления к другому. От эмоционально-чувственного к логическому. Мы переключаемся с переживания, сформированного в правом полушарии, на процесс активного решения задачи – в левом. То есть за счет фиксации на процессе осознавания сути происходящего задействуем другое полушарие головного мозга. Внутреннего конфликта за счет переподключения не происходит, так как сознание четко понимает и фиксирует, что процесс («ЧТО делать?») и задача («КАК сделать?») соотносятся между собой, как «синий» и «соленый». Процессы идут в разных полушариях и в разных плоскостях.
Из курса средней школы мы узнали, что от перемены мест слагаемых сумма не меняется. Позже мы выяснили, что очень даже меняется. Более того, оказалось, что сумма – вещь очень непостоянная, и та или иная последовательность слагаемых может поставить перед «суммой» знак «плюс» или «минус».
Словосочетание «слагаемые успеха» вызывает определенные ассоциации. Берем, к примеру, «плюсы»: счастливое детство, дружная семья, хорошая школа, полная открытий юность и трудолюбивая зрелость. И что? Все получилось? У кого как. Теперь введем другие данные. Тревожное детство, неполная семья, «тройки» в школе и стервозная классная руководительница, армия, отчисление из института, с грехом пополам восстановление, распределение в «дыру», желание прохалявить в зрелости. И что? Ничего не получилось? У кого как.
Поэтому давайте будем реалистами и начнем верить, что мы сами и только сами являемся источником всего хорошего и плохого, что с нами происходит. «Плюс» – это наше сильное желание наконец-то сделать то, что нам надо, остальное приложится. Режим поиска «Как сделать?» заработает обязательно, как только определится «плюс».
Вот так и работает поиск в жизни. Это то, что именуется «активом» – то есть то, что приносит пользу, доход, прибыль.
Случай. Во время съемок фильма «Кин-дза-дза» съемочная группа столкнулась с недостатком средств, отпущенных на создание «инопланетной» техники. Чтобы решить эту проблему, можно было поехать в Москву и там выбивать деньги, доказывать свою правоту, ждать, когда деньги придут, переживать, волноваться, пить водку и корвалол... А можно было, что и сделал руководитель фильма, пойти на местную свалку, на поверку оказавшуюся заброшенным военным аэродромом, набрать там металлического хлама и соорудить пепелац, который голливудские мастера впоследствии оценили в $150 тысяч (при общей смете фильма в $250 тысяч).
Фиксируем внутреннее сопротивление
Оно будет обязательно и непременно!
Поначалу любое упражнение (не только это, но и каждое последующее) обязательно будет вам казаться нелогичным и вызовет возмущение («Сижу, понимаешь, представляю что-то, вместо того чтобы устроиться еще на одну работу!»), сопротивление, раздражение (на себя, на методики, на издательство, на автора). Не волнуйтесь и не паникуйте! Это дает о себе знать внутреннее сопротивление. Если у вас оно возникло, то после «отпускания» можно добавлять фразу: «Я НЕ являюсь моим сопротивлением и источником моих бед и тревог».
Каналы эгрегора действуют на нас через подсознание, которое очень непросто перенастроить. Подсознание имеет большую инерцию. Его всегда и все устраивает. Поэтому, когда вы начинаете работать над собой, желая настроиться на новые каналы, срабатывает активное внутреннее сопротивление. Оно многолико и замаскировано под насущные, вполне понятные и даже необходимые поступки и действия. Настораживает одно: мы занимаемся всем, чем угодно, кроме того, что нам надо.
Признаков внутреннего сопротивления существует не один десяток, они индивидуальны, но их можно объединить в следующие основные группы.
1. Более высокая, чем обычно, тревожность.
2. Повышенная утомляемость, усталость, мешающая выполнять упражнение, иногда даже ощущение, что вы вот-вот заболеете.
3. Страх перед тем, что вы действительно можете чего-то достичь, и досада, что надо было раньше заниматься, так как в этом случае вы бы уже...
4. Так называемый здравый смысл: «Надо срочно что-то делать, а не сидеть дурак дураком на стуле и что-то представлять. Вон Вовка...»
5. Страх перед тем, что у вас может ничего не получиться и последующее разочарование будет очень велико.
6. Давление жизненного и житейского опыта: он не раз заводил вас в тупик, но он ваш, поэтому от него тяжело «откреститься».
7. Ощущение собственной бестолковости или чувство, что упражнение выполняется вами «просто так», без пользы и результата.
8. Ирония, особенно самоирония, при выполнении упражнения.
9. Отвлечение внимания на другие мысли и дела – зеркало нужно тут же протереть-почистить, перчатки убрать на место, пол – подмести, форточку – за крыть. Также вспомнится, что по телевизору начинается передача, которую вы уже неделю мечтаете посмотреть, и что вы уже три дня не можете кому-то позвонить.
10. Забывание о том, что вы собрались сегодня делать упражнение.
11. Так называемые объективные обстоятельства – родные и близкие, которым сразу, как только вы начнете заниматься, обязательно что-то потребуется – либо от вас, либо в вашей комнате:
• посмотреть, что вы делаете;
• позвать кошку;
• узнать, куда вы неделю назад положили винтик от плиты (бантик, ножницы, пакет с орехами);
• полить цветы, протереть-подмести-пропылесосить полы;
• поставить на место книгу;
• узнать, не надо ли вам чего в магазине.
То, что я перечислил, – малая часть всего, что вам будет мешать. Немудрено, ведь вы начинаете менять не только свою жизнь, но и жизнь тех, кто рядом. Следовательно, их сопротивление тоже надо будет преодолевать. У ваших близких свои страхи, блоки, установки и свои, отличные от ваших, причины активно не стремиться к деньгам: «Бедные, но честные!» Плюс вполне обоснованные опасения, что появление дополнительных денег в доме приведет к изменению взаимоотношений в семье, вплоть до ее распада.
Самое время напомнить о категориях свободы «от» и «для». Вы хотите освободиться от нищеты? Вы желаете получить достаток для хорошей жизни? Ощутите разницу! Проникнитесь ею. Она – ключ и к «хочу», и к «могу», и к «как».
Усиление положительного в себе
...Надо отдать должное Робыкину – никакими чрезвычайными интригами он не занимался, и его назначение на пост было, может быть, просто следствием его заурядности. Все предшественники наряду с яркими достоинствами обладали и яркими недостатками. О. Куваев
Одновременно с выполнением упражнений, уже приведенных в этой книге, возможна работа по усилению своих положительных качеств. Это «просто». «Просто» в кавычках. На самом деле, если действовать «в лоб» – выписать на лист бумаги свои хорошие качества, то на это уйдет не одна неделя, потому что в подсознании сидит блок «Скромнее надо быть!» или «Я – последняя буква в алфавите», вариант – «Девушка должна быть скромной».
Если пойти другой дорогой, то выйдет проще и быстрее.
Разделите лист вертикально пополам. В левой графе перечислите свои... отрицательные качества, которые сами знаете за собой или о которых вам регулярно напоминают родные и близкие. Пишите и не ограничивайте себя ни в чем. Ленивый, безынициативный, рохля, бабник, трепло, ненадежный, непорядочный человек... – вот несколько первых вспомнившихся распространенных эпитетов, которые слушатели вписывают в тетради на тренинге.
Для начала хватит и 20 минут. Начали! Не заглядывайте вперед. Успеете. Вспоминайте, смотритесь в зеркало, спросите у того, кто находится рядом, – может, подскажет. Пишите не стесняясь – это нужно для «внутреннего пользования».
Сделали? Очень хорошо! А теперь вспоминаем, что недостатки – это не что иное, как продолжение наших достоинств. Кстати, Авраам Линкольн как-то кому-то сказал примерно следующее: «Мой жизненный опыт убедил меня, что люди, не имеющие недостатков, имеют очень мало достоинств». Так что не зря трудились.
Справа, напротив каждого отрицательного качества, напишите положительное, продолжением которого оно является для вас лично. Подчеркиваю: для вас лично!
Например:
Лживость – духовная деликатность, нежелание идти на обострение отношений без наличия продуманных и конструктивных изменений в структуре общения/взаимодействия, внутреннее понимание того, что с вами всегда сложно найти общий язык...
Лень – способ энергосбережения, возможность сконцентрироваться на главном, способ ухода от несущественных проблем, возможность отдохнуть наперекор всему, желание создать новый настрой на активное действие. А может быть, это поиск наиболее оптимального решения задачи и процесс перевода в задачу?
Вспыльчивость – умение не держать внутри себя напряжение, обиды, гнев, искренность, открытость, незлопамятность, отходчивость.
Медлительность – умение сделать все тщательно, скрупулезно, качественно, уйти с головой в процесс, несуетливость, основательность в начинаниях и в выполнении полученного задания.
И так далее. Не можете сразу, подумайте денек-другой. В нашей культуре более принято ругать, чем хвалить. Ну и что, значит, будем хвалить себя сами!
Обязательно мысленно зафиксируйте внутреннее сопротивление!
Поработайте. Единожды отработав весь список, возьмите себе за правило: как только что-то плохое в свой адрес всплывает в памяти, берите карандаш и пишите качество со знаком «плюс», продолжением которого, безусловно, является очередной найденный недостаток. Помогите эгрегору! Данное упражнение помогает повысить самооценку, познать истинное «Я». Именно так вы выясните, что надо еще в себе поискать и над чем поработать.
Стать «хорошим», «вырасти» в своих и чужих глазах можно двумя способами:
• уменьшить в себе количество «плохого» при помощи борьбы с собой, своими недостатками и пороками;
• увеличить в себе количество «хорошего», чтобы «плохого» стало пропорционально меньше.
Привычнее всего первый путь, перспективнее – второй. Кстати, ходит легенда, что Пеле, посмотрев тренировку нашей сборной по футболу, сказал: «Эта команда никогда не станет чемпионом мира. На тренировках они до потери сил работают с недостатками, а не развивают в себе достоинства».
Настрой на канал эгрегора, который дает достаток, энергию, защиту, возможен при развитии «Я», при перешагивании, а не ломке (!) внутренних барьеров, при работе над собой (а не при борьбе с собой!). Соблюдая эти нехитрые правила, вы добьетесь того, чего хотите. Но сперва надо выяснить, а действительно ли вы хотите перемен в жизни. Я намеренно затронул вопрос о переменах именно сейчас, а не в начале книги, потому как на это следует обратить внимание в тот момент, когда вы уже начали работу над собой и обнаружили у себя признаки внутреннего сопротивления.
Глава 4
Новые шансы даются под видом неприятностей
За сбычу мечт!
Два священника устанавливают на дороге щит с надписью: «ОСТАНОВИСЬ, КОНЕЦ УЖЕ БЛИЗОК, ПОВЕРНИ, ПОКА НЕ ПОЗДНО». Мимо них на скорости проносится фура, и водитель кричит:
– Ууууу... достали...
Машина скрывается за поворотом, оттуда слышатся грохот и громкий бульк-к-к-к-к...
Тогда один священник говорит другому:
– Наверное, ты был прав. Надо написать просто – МОСТ РАЗРУШЕН! Такая вот грустная, но поучительная история...
Чем все люди занимаются все время? Правильно. Постоянным выяснением отношений и взаимоотношений. Эта тема бесконечна. Она присутствует везде. Она вечна, она была, есть и будет. Именно понимание и принятие того, что отношения и взаимоотношения – необходимый элемент взаимосвязи всего происходящего в нашей жизни, поможет вам выйти на более высокий этап развития. Без такого понимания (или осознавания) мы бы никогда не состоялись как Homo sapiens.
Клод Леви-Стросс, основатель сравнительной антропологии, считал, что первобытные люди смогли выжить вовсе не благодаря агрессии, использованию орудий труда или объему головного мозга, а прежде всего благодаря своей способности находить общий язык, умению кооперироваться, выстраивать взаимоотношения, навыку доверять, прикрывать спину соплеменника, умению не терять голову во время катаклизмов.
В ранних человеческих обществах активно использовался принцип групповой деятельности. Для них характерной чертой была готовность поделиться добытыми ресурсами, то есть их характеризовал здоровый альтруизм, проистекающий из необходимости уживаться сообща. Наши предки смогли выстроить взаимоотношения буквально в том виде, который описал В. В. Маяковский: «Я гайки делаю, а ты – для гаек делаешь болты!» Взаимность и точный расчет есть основа прочных дружеских взаимоотношений и соглашений.
(Я, будучи «в курсе» того, на чем основан принцип обучения особых и специальных подразделений ВС, знаю, что группа лидеров гибнет быстро в «средних» условиях, в которых выживает посредственная по подготовке группа, даже без яркого лидера. Почему? Потому что ее члены желают выжить, а не самоутвердиться. Серьезный мотив! А главное, правильный.)
Если не удовлетворяется важнейшая потребность в социальных связях, то есть имеет место изоляция, даже не важно почему, наступает одиночество. Именно тогда человек начинает задумываться о тотальной своей ненужности, о полной несостоятельности, о горькой доле и невостребованности своих талантов и способностей, в голову лезут навязчивые мысли о суициде как о единственном выходе из тупика одиночества.
В случае удовлетворения потребности в общении и в отношениях с такими же, как и он сам, человек развивается и реализуется. Правильно вытроенные отношения помогают расширить сознание, обогащают новыми идеями, суждениями и мыслями. Именно так человек получает практические новые навыки успешного проживания.
Подлинные отношения включают в себя радости и страдания, которые испытывают в связи с реальными событиями жизни. Обмен эмоциями, чувствами, мыслями, состояниями и информацией составляет ткань равноправного контакта. Это понятие динамическое, так как в процессе контакта разнообразно и разносторонне преобразуется психика. Переоценить значение собственного, выстраданного отношения к проблеме, человеку, работе, процессу выстраивания информационного обмена невозможно.
Помешать полноценному контакту могут те качества, которые именуются комплексами. В чем основная опасность? Она состоит в том, что человек слишком зависим от мнения окружающих его людей. Сказали ему: «Гений» – он цветет, заявили, что он «полное побрекито» – и он увял.
Чужие оценки – как снег на крыше: если его не убирать, то он рано или поздно проломит ее, или крыша начнет протекать; то есть при активном реагировании на чужие оценки велика опасность того, что вы начнете всерьез смотреть на себя чужими глазами. И что тут делать? Понимать и помнить, что любое постороннее высказывание субъективно по сути. Это первое. Второе: оно всегда преследует какую-то цель. Похвала обычно закрепляет благоприятную для автора высказывания ситуацию, а если его порицают, то скорее всего стараются обезоружить, доказать свое преимущество.
Итак, нечего вестись на чужие мнения. Но если действовать с точностью до наоборот, то самооценка тоже не выигрывает. Обычно «презревший мнение толпы» человек становится непризнанным гением. Со своим «букетом» страстей и скорбей.
Как успешно лавировать между чужими высказываниями о себе? Довольно просто. Не забывайте о собственном мнении о себе и то, что вам говорят со стороны, воспринимайте с поправкой «на ветер». А еще крайне желательно присутствие в вашем окружении такого человека, которому вы доверяете и который время от времени может вам давать объективную оценку в «прямом зеркале»[27] отстраненности.
Деньги можно получить только от других людей, именно поэтому для успешного извлечения-получения от них денег вам необходимо быть открытым диалогу с ними. С какой стати вы будете замыкаться в себе или идти на поводу у собственных комплексов? Эту нехитрую формулу вывел Карнеги, разбогател, написал книгу и в ней... об этом не написал ни слова. Хитрец!
Пример, почти не относящийся к делу. Высокому заработку способствует не только хорошее образование или опыт работы. Ученые из финского университета Ювяскюля выяснили, что прибавку к доходу работника дает такая черта характера, как общительность. Разница в зарплате между работниками, имеющими одинаковые базовые знания, но с разными характерами, может достигать десятков процентов! (А я про что? И Карнеги тоже...)
Коммуникабельность людей оценивали по пятибалльной шкале и выяснили, что «стоимость» балла – прибавка в 15 %. Менеджеры говорят: «Если человек очень замкнутый, робкий, осторожный в общении с людьми, то с этим часто связаны недоверчивость, излишне критическое отношение. Что, конечно, не является положительной чертой характера для сотрудника компании». Интересно, что такое качество, как добросовестность, никак на деньгах не отражается.
Зато серьезным подспорьем для продвижения по карьерной лестнице является употребление алкогольных напитков. К этому выводу пришли американцы, которые обожают все, что можно исследовать. Так, у немного выпивающих людей доходы оказались в среднем на 14 % выше, чем у тех, кто вовсе не пьет. Пользу выпивки с коллегами отмечает Американское национальное бюро исследований в области экономики. По его данным, пьющий мужчина зарабатывает в среднем на 10 % больше непьющего. У женщин разница в доходах больше – 35 %. Это объясняется тем, что в неформальной обстановке и при правильном, трезвом подходе отношения выстроить проще.
Деньги можно получить только от людей. Даже если вы сами печатаете деньги!
Умение меняться ученые мужи назвали толерантно стью в честь гения изменений дипломата Тойлерана, который был на гребне и во время Французской революции, и во времена массовых «чисток» Директории, и при Наполеоне, и при последовавшей за Ватерлоо империей. Постепенные перемены воспринимаются легче, чем внезапные или слишком быстрые. А выигрывает тот, кто любые, даже резкие перемены воспринимает как шанс. Это основной закон приспособления – эволюции.
Люди, готовые перестроиться и делающие это, преуспевают. Вспомните телесериал «Провинциалы». Кто занимает в Москве ведущие позиции? Люди из провинции, которые приехали в столицу с твердой убежденностью: «Я могу!» Они приехали с минимумом денег, связей, знакомств и... опередили местных жителей (аборигенов) в достижениях. Аналогично дела обстоят и во всем остальном мире.
Уезжая из родных мест, мы рвем часть энергоинформационных каналов, а так как есть настрой на достижения, то мы открыты для восприятия новых идей, новых каналов эгрегора, новых шансов, и у нас есть мотив, смысл не спать сутками, входить в кабинеты и расчетливо рисковать. А главное – есть уверенность, что у нас все получится!
Права не дают – права берут!
Перемены происходят постоянно. От них не спрятаться. Даже просыпаясь, вы уже не тот человек, который засыпал. Из отпуска приезжают не те люди, которые туда уезжали. Нас всех роднит одно: мы не любим перемен, потому что они несут в нашу жизнь неопределенность и необходимость на них реагировать, работать с собой, привыкать к ним, приспосабливаться. Они пугают тем, что лишают нас видимой стабильности.
Но нелюбовь нелюбовью, а человек подсознательно всегда ждет изменений, движения, перемен. Даже если он находится на необитаемом острове и за двенадцать лет не видел ни одного проплывающего мимо корабля. И ждет перемен к лучшему, иначе на острове нашли бы, в лучшем случае, сумасшедшего, в худшем – не нашли бы даже костей (тропики, знаете ли). Робинзон дождался... даже не спасения. Он дождался призрачного шанса на спасение, реализовал его и социализированным, то есть не забывающим о выгоде, вернулся к людям, в цивилизацию. А ведь мир тоже изменился за время его вынужденного отсутствия. Пусть не так быстро, как сейчас, но все же.
Робинзон – персонаж выдуманный, но иногда кажется более живым, чем соседи сверху. В этом великая сила искусства, которое помогает вытащить из глубин подсознания необходимый опыт, помогающий жить и выживать.
Чтобы узнать новое, надо читать старые книги. Взять хотя бы сказку о Синдбаде-мореходе... Он мимо шансов не проходил.
Отдельно хочу напомнить, что шансы регулярно предоставляются всем, но только те, кто настроен на восприятие канала денег, не упускают их. Еще раз повторяю незыблемую истину: «Бог даст, но домой не принесет». Поэтому долой неуверенность, и за работу... над собой. Все начинается и заканчивается вокруг собственного «Я». Да и как иначе, ведь вам деньги нужны или вы их хотите выкинуть на помойку? Всем нам известны живые примеры из шоу-бизнеса, когда одни люди использовали шанс стать более обеспеченными, в то время как другие благополучно его упускали. Замечу, кстати, из-за сомнений.
Историю о том, как сотрудник фирмы Decca проморгал «Beatles» и в итоге они заключили контракт с Parlophone, вы, вероятно, слышали.
Случай. Летом 1973 года Стиг Андерсон, менеджер шведского квартета «bjorn & benny, anna & frida», посетил крупные звукозаписывающие компании – emi, decca, pye, wea – на предмет заключения контракта и везде получил отказы. К тому времени бывший гитарист группы «zombies» Пол Аткинсон возглавил репертуарный отдел компании epic, которая согласилась заключить контракт при условии, что группа сменит название. Группа стала называться АВВА. Что было дальше, все знают...
А вот еще. В 1976 году молодой певец, композитор и мультиинструменталист Принс Нельсон работал на студии английского музыканта Криса Муна. Когда альбом был готов, Нельсон попросил Муна стать его менеджером. Муну эта идея не понравилась: какие-то жалкие 20 % от будущих прибылей неизвестного исполнителя его не вдохновили. И чтобы не огорчать парня, он нашел ему другого менеджера, вместе с которым Нельсон, известный ныне как Prince, стал одной из главных фигур американской музыкальной сцены и одним из богатейших людей в мире шоу-бизнеса.
А бывает вообще такое! В 1994 году музыкальному менеджеру Крису Герберту пришла в голову гениальная идея: «Вот если бы собрать группу из одних девушек, чтобы они были прикольные (это для девчачьей аудитории) и одновременно сексапильные (это для мальчишек), какой же охват аудитории получился бы!» Крис дал объявление, сам провел прослушивание, заплатил за студию и уроки вокала, одел-обул-причесал девчонок. А потом продал группу «Spice Girls» другому менеджеру, Саймону Фуллеру, за весьма небольшую сумму, прибавив к затратам 20 %. Именно так он оценил свою идею и свое время. Фуллер за годы работы с девушками заработал 17 миллионов фунтов. Что произошло? Почему эти деньги заработал не Крис Герберт? Ему помешала низкая самооценка и установка «Другим виднее, чего стоит моя работа», а также неверие в свой талант.
Как-то довольно давно писатель, общественный деятель и ученый Томас Лири, приятель Джона Леннона по антивоенному движению, попросил того написать песню-гимн для предвыборной кампании. Он баллотировался в Конгресс США. Впрочем, нас уже трудно удивить такими выкрутасами.
Кампанию он блестяще провалил, а Леннон вставил песню в альбом Abbey Road, мы ее все знаем. Это Come Together. Кстати, о ресурсе. Мало кто мог бы заказать песню у такого «раскрученного» исполнителя. Но «по дружбе» ее получить вполне возможно. Именно так и поступают люди, у которых есть определенный интеллектуальный потенциал.
А кто у вас в «ресурсе»? Это задание.
Чего опасались люди, упустившие шанс? Скорее всего, подсознательно они боялись перемен, которые наступят в жизни после того, как они станут соавторами «Beatles», продюсерами Prince, «Spice Girls» и т. д. Да, большие деньги – большие хлопоты. За все надо платить, чтобы потом не расплачиваться. Даже если разговор идет о деньгах. Кто-то откупается деньгами, а кто-то – собой.
Тест «Готовы ли вы к переменам?»
Давайте теперь выясним, готовы ли вы к переменам и насколько они вам нужны. Быть может, вы удовлетворены своей жизнью и вам кажется, что у вас мало денег только потому, что вы не умеете ими распоряжаться? Чтобы выяснить это, предлагаю тест. В первую очередь на него следует обратить внимание тем, у кого сработало внутреннее сопротивление после прочтения предыдущей главы.
Тест
Ниже приведены 20 утверждений. Выразите свое согласие или несогласие с ними ответами «да» или «нет». Отвечайте честно, не обманывайте себя. Если вас не устроил ответ-заключение, то знайте: любой тест работает в 80 % случаев. Как знать, может, вы входите в 20 % неохваченного населения?
1. Если через 10 лет моя жизнь будет такой же, как сейчас, меня это огорчит.
2. Мои родители не считали меня очень способным.
3. Нужно следить, чтобы на работе меня не эксплуатировали.
4. Я хотел(а) бы изменить ситуацию в моей жизни, но боюсь, что будет только хуже.
5. Я люблю мечтать и строить планы.
6. Люблю иногда оттянуться.
7. Я по-настоящему счастлив(а) только во время отпуска.
8. Моего заработка мне хватает сейчас только на жизнь.
9. В прошлом я сделал(а) много ошибок.
10. Когда человек слишком многого хочет, он ничего не получает.
11. Иногда я узнаю об имевшихся возможностях только тогда, когда они уже упущены.
12. Я делаю все для других, но никто ничего не делает для меня.
13. Я часто чувствую себя одиноким(ой).
14. Человек может положиться только на себя.
15. Я давно не был(а) по-настоящему счастлив(а).
16. Я не знаю, чего на самом деле хочу.
17. В моей жизни не происходит ничего хорошего.
18. Когда речь идет о принятии важного решения, я прошу совета.
19. Я бы с удовольствием что-нибудь поменял(а) в жизни, но это причинит неудобства окружающим.
20. Думаю, что нельзя слишком много о себе воображать.
Оценка результата
Больше 15 ответов «да»
Вам надо в корне менять свою жизнь! Вас во всем интересует мнение других и их претензии, но пора наконец узнать, чего хотите вы сами, и устроить собственную жизнь в соответствии со своими устремлениями. Естественно, не обойдется без здорового эгоизма, но не бойтесь иногда обидеть других – это даже пойдет им на пользу. Не зарывайте в землю свои способности и таланты – ответственность за вашу жизнь лежит только на вас.
10–15 ответов «да»
Вы держите жизнь в своих руках. Но если хотите добиться успеха, сожмите ее покрепче в уверенных объятиях. Вы мечтаете и планируете, но вам не хватает инициативы, чтобы воплотить свои планы в жизнь. Всякий раз вы придумываете своим неудачам все новые и новые объяснения. В обыденной жизни, в принципе, у вас все хорошо и вы не горите желанием рисковать и ставить все на карту. Однако кто не рискует, тот пьет только кефир на пенсии. Шагните вперед! Не стойте на месте, иначе будете жалеть о потерянных шансах. Заканчивайте то, что начали, не будьте слишком самокритичны и помните: решительные действия лучше, чем осторожность.
Меньше 10 ответов «да»
Вы точно знаете, что вам мешает. Вы бы с удовольствием это изменили и даже пытались это делать не однократно, но в большинстве случаев вам чего-то не хватало. Терпения, упорства, а может, сильного «пинка под зад». Встречая трудности, не стоит тут же падать духом и отступать. Надейтесь на свои силы! Подумайте, так ли важны для вас цели, к которым вы стремились прежде. Вы и сами знаете, что слишком легко увлекаетесь, поэтому слишком часто вмешиваетесь в планы других. Будьте более последовательны, добиваясь цели, – это пойдет вам на пользу.
Итог? Самой сильной мотивацией к изменению может служить одно изречение: «Будешь продолжать делать, как делал всегда, и получать будешь то, что всегда получал». Это изречение можно продолжить: «Если хочешь получить то, чего никогда у тебя не было, то поступай так, как никогда не поступал».
Именно «сегодня» мы закладываем свое «завтра» и «послезавтра» тем, что меняем его с привычно-серого на непривычное разноцветное. С недостатка на достаток. В у. е., разумеется.
Чтобы иметь деньги, нужно иметь идею, а значит – цели. Аналогично дело обстоит и с такой тонкой материей, как призвание. Можно реализовывать себя в... и терпеть нужду, но можно реализовывать себя и не забывать о «презренном металле», о том, что бедность мешает реализации, о том, что деньги за тебя не решат проблем, но весьма облегчат решение некоторых из них. Кстати, если прочитать биографии великих художников, то выяснится прелюбопытнейшая закономерность – почти все они были обеспечены и знамениты. В том случае, конечно, если сами от общества не бегали и сознательно не вели асоциальный образ жизни.
Да, в общественном подсознании занимает прочные позиции убеждение, что душа обязана стремиться к минимуму в потребностях, к аскетичной нищете. Кроме того, утверждается, что «деньги собрали на себя всю грязь мира, это постыдная вещь, о которой даже разговаривать стыдно».
Священные книги говорят совершенно иное. Они говорят о разумном соотношении мира и души. Напоминаю, что в кладези премудрости Тибета, в книге XII века «Океан удовольствия для мудрых», написанной как будто специально для нас и про нас (вот это были мудрецы!), говорится: «Богатства и изобилия, служащих пищей и удобрением для духовного роста, не следует избегать». О как! С деньгами нужно жить, и их надо употреблять во благо: себе, ближним, дальним, миру.
Постановка целей и структурирование их важности.
1. Распишите себе план: дела, цели, задачи, даты, сроки. Распишите «вообще», все, что соберете.
2. Расставьте приоритеты.
3. Сначала надо делать свое – потом остальное. Помните об этом и перепишите свой план.
4. Укажите последовательность реализации намеченных дел.
5. Умейте сказать «нет» их обилию; планируйте только то, что действительно надо ВАМ.
6. Предусмотрите резерв времени для ситуации «форс-мажор».
7. Определите точки контроля выполнения намеченных дел.
Успех определяется не проблемой, а внутренними качествами. Так что если вы будете грамотно пользоваться собственным ресурсом, вы успешно превратите любую проблему в задачу.
Практикум
Не во всякой игре тузы выигрывают! Козьма Прутков
Все идет в одно место... Екклезиаст, 3:20
Если вы внимательно читали теорию эгрегоров, то, вероятно, не упустили из виду мысль, что деньги, как правило, даются человеку для реализации какой-либо идеи, цели, решения кармической задачи. Возможен также вариант, когда эгрегор дает идею, из которой можно сделать деньги. Но о том, как «ловить» идеи «из воздуха», мы поговорим чуть позже, а сейчас поработаем с целями.
Итак, обязательно нужно знать, для какой цели вам нужны деньги. Если вы сами не определились с собственными целями, то почему эгрегор должен давать вам деньги? А главное – на что? Просто так? Бывает, но очень редко, и стоят такие деньги очень дорого.
Что такое деньги? Для кого-то это самая большая ценность в мире, а для какого-нибудь отшельника это просто бумага. Для обжоры деньги – это много вкусной еды. Для того, кто хочет убедиться в том, что деньги могут все, – это перемещение горы с места на место. Для кого-то – бутылка водки. Для кого-то – поездка на Таити-Гаити. И так далее.
Что между всем этим общего? Жесткая связь внутреннего (убедиться) с проявлением внешнего. При таком замещении происходит путаница в определении «деньги от» или «деньги для». Получается, что это чуть ли не волшебное средство, с помощью которого можно произвести в нашем мире почти любые изменения. Этим убеждениям масса лет. В классическом «Футархе» (руническая традиция Скандинавии) начало всего, первая руна F (Фэу), означает дикую, неконтролируемую энергию, а на материальном плане – деньги. Таким образом, дикая неконтролируемая энергия – это деньги! Деньги – это сконцентрированная энергия. Энергия и деньги – синонимы. А банкноты, монеты и счет в банке – это уже вторично!
Российский журналист, ныне живущий в Америке, недавно рассказал, как он однажды гулял в английском Гайд-парке с одним миллиардером, который не поленился поднять с асфальта монету достоинством 50 центов. На вопрос, зачем он это сделал, тот ответил, что если бы он не поднял эту монету, то проявил бы тем самым свою несостоятельность как финансист, который не уважает сущность денег.
Для успешной постановки достойных вас целей и работы с ними предлагаю серию упражнений. Обязательные условия выполнения упражнений: желание во что бы то ни стало получить результат и практическое использование этого результата, то есть ежедневная целенаправленная работа со своей жизнью. (Упражнения будут приведены чуть позже.)
Еще хотелось бы добавить, что большие деньги всегда находятся рядом с большими целями. И наоборот. Работает закон подобия, выведенный одним из величайших учителей человечества Гермесом Трисмегистом. Там, где есть деньги (цели), они прибудут, там, где их нет, они не прибудут. Нечто похожее есть и в Евангелии от Луки (19:26): «Всякому имущему дано будет, а у неимущего отнимется и то, что имеет». Простая и жесткая сценография Мистерии Денег.
А вот вам некая плохо сложившаяся идея, которая укладывается в «денежный треугольник».
Притча. Один добрый молодец пришел на перекресток, прочитал надпись на камне и задумался.
– Налево пойти – нехорошо получается. А если направо – тоже плохо выходит. Но прямо-то – так совсем пропасть!
Стоял, стоял. Сел, призадумался и идею придумал. Таких много, а обслуживать их кто-то должен? Вот добрый молодец и открыл гостиницу рядом с камнем, а чтобы никто не усомнился и обратил бы на гостиницу внимание, назвал он ее «У камня». И в этой гостинице, как показала практика, никогда не бывает свободных мест.
Тоже неплохая идея. Если вы умеете делать то, что другие хотят, но не могут, то организуйте это! Например.
Случай. Кто-то организовал тур, аналогичный тому, как путешествовали герои романа Джерома К. Джерома «Трое в лодке (не считая собаки)». Неспешно, вдумчиво плывут. Кто-то на лодках, кто-то на пароходике – со скоростью 10 км/час. И не только по Англии, но и по Франции, Италии.
А для любителей экстрима организованы «ураганные туры». За 28 часов до урагана потенциальные участники оповещаются, им обеспечивают доставку до места катастрофы. Стоимость $2000. Прирост клиентуры в год 15–20 %.
У нас великая духовнообильная страна? Значит, это можно успешно развивать и не менее успешно этим торговать. Внешней стороной, а не внутренним смыслом. Продают же «духовность» Бирма, Таиланд, Тибет... Более того, в этих странах верстают внутренний бюджет с учетом прибыли от туристов, приезжающих за «духовностью»! Причем, заметьте, эти страны не сами раскручивали себя, их успешно разрекламировали европейцы. Зато теперь есть туры по следам Блаватской, тропой Рериха, учителя Гурджиева, могила Христа в Пакистане...
После программы «Последний герой», где по TV показывали, как выживали кумиры, у массы людей появилось желание испытать подобное ощущение или в условиях острова в Тихом океане, или в таежной глуши...
Есть специальные «тихие» туры – выезд туда, где нет мобильной связи. В основном это религиозные и мистические туры. Горожане, очумевшие от урбанизации, устремляются на тихие фермы, и в этом им помогает агротуризм. Обязательные условия – чистая экология, настоящий сельский стиль жизни, чистые помещения, примерно на 3–4 звезды, с аутентичной мебелью, экскурсии, посещение ярмарок, костюмированных праздников, стилизованных под старину, наблюдение за домашними животными в естественных сельских условиях, небольшая помощь по хозяйству.
На заре ХХ века автомобиль представлял собой железный ящик с мотором, рулем и деревянной скамеечкой. Стоил он дорого и был предметом роскоши, о чем его изобретатели совершенно не думали. Тогда А. Данхилл увидел в этом новые возможности и начал «тюнинговать» в авто все, что можно. Кожаные кресла, зеркала, отделку руля, специальные костюмы для путешествий как для джентльменов, так и для леди. Чего только стоит идея дамского шлема с вуалеткой! Не забыл он и про дорожные кофры, чем и славен до сих пор!
На вручении премии «Бренд России – 2006» провели опрос рекламистов о том, что же такое «бренд». Рекламисты высказывались, но дальше банального «бренд – это бренд» никто не продвинулся в определении. А ведь это так просто.
Бренд – это предельно упрощенная, овеществленная связь с определенным эгрегором. Миф. Легенда, воплощенная в любой вещи. Рекламисты суть-то понимают, но понятийного аппарата у них не хватает. Вот она, магия слова. Хочешь бренд, подключайся к эгрегору и создавай его символическое отображение – вещь, стиль, процесс, формат, направление.
Как создается общественный запрос? Нужно красивую жизнь – плодим глянцевые журналы. Женщины стали более активными, но пока еще не уверены в своих силах? Пожалуйста, для них поучения-наставления от дежурных финансистов, учителей, психологов, сексологов о том, как сделать карьеру и как оптимизировать оргазм, как мужика «заклеить и заставить раскошелиться», как свекровь «построить», как выглядеть, чтобы все мужики от тебя падали в обморок. В одном флаконе со «школой жизни» предлагается «красный диплом» по ее окончании в виде снимков шикарных фотомоделей и интервью с успешными бизнес-леди: мол, будешь следовать нашему курсу – тоже станешь неотразимой и заработаешь кучу «бабок». Ловят на схеме «Вы можете у нас просто и быстро, буквально напрямую подключиться к эгрегору».
Расчет точен: люди, которые хотят быстрее решить «мешающие» проблемы, чтобы начать жить «как надо», готовы послушаться чужого совета и начать действовать по журнальному варианту. Что это? Игра? Самообман? Жест отчаяния? Акт глупости? Ведь ясно, как божий день, что многодетный шеф не уйдет от своей «крыхмы», любимый не перестанет пить пиво с друзьями, подруга не уступит своего парня, а ноги не станут длиннее. По сути, это продажа мечты, грез, иллюзий, и это выгодно не только тем, кто занят в сферах бизнеса, производящих этот товар, но и тем, кто его покупает.
Упражнение «Желания и цели»
«Как же быть, как же быть?» – только это и твержу, повторяю про себя триста раз подряд... Коута (XVIII век)
Энергоинформационные параметры наших мыслей, идеалов, желаний и представлений порождают нашу собственную энергоинформационную систему – эгрегор. Это есть совокупность энергетической информации, связанной с каким-либо объектом или с более мощным эгрегором. Именно он получает от людей энергию и имеет возможность ее накапливать и перераспределять. Денежный эгрегор состоит из эгрегора богатства и эгрегора нищеты. Он базируется на наших (и наших предков) представлениях о богатстве и нищете. О том, каков образ богатого и как богатый должен себя вести. О том, что такое деньги, что с ними можно, а чего нельзя делать. При каком отношении к чему-либо их должно быть много, а при каком поведении их не должно быть вообще.
Немного о силе денежного эгрегора. Вы помните, руна Фэу на земле соответствует образу денег, а на тонких планах – дикой, неконтролируемой энергии. Следовательно, можно сказать, что эгрегор денег – это эгрегор дикой, неконтролируемой энергии. Другого эгрегора энергии нет. Эгрегор денег и эгрегор энергии – почти синонимы. Поэтому человек, у которого много денег, это очень энергичный человек. Даже если он сидит в инвалидном кресле.
Есть исключения, но они только подтверждают правила! Вывод из сказанного очевиден: если вам нужны деньги, надо хоть немного соответствовать образу человека с деньгами.
Денежный канал – нечто соединяющее эгрегор с человеком. Как он выглядит? Ясновидящие описывают его по-разному. Кто-то представляет его как огромную трубу, идущую из некоего гигантского резервуара; от этой трубы отходят трубы поменьше и ведут к разным людям, организациям и государствам. К кому-то подходит труба трех метров в диаметре, а к кому-то – тоненькая сантиметровая трубочка. Так процесс можно визуализировать.
Самое трудное – пробуждать в себе направленное желание и счастье, когда это получается, в силу ли твоей увлеченности, в силу ли материала, в силу ли других причин. У меня были такие счастливые случаи, когда вся фирма, сверху донизу, была вовлечена в поток достижения своего «хочу». Это был общий успех. Только «надо» не рождает успех. Успех рождает исключительно «хочу». Любое творчество рождается только на доминирующей потребности. Оно возникает только в присутствии истинного собственного «хочу».
Как же определить, чего на самом деле хочет человек? Именно там, где человек творчески подходит к решению стандартных для себя проблем, и располагается его самое главное «хочу». Творчество – это когда возникающие препятствия тебя не останавливают. Ты находишь какой-то неожиданный ход, нетрадиционное решение, потому что твое «хочу» очень сильно. Если написать примитивно, то сила потребности равна величине препятствий, которые ты готов преодолеть для удовлетворения этой потребности. Когда у человека есть истинное «хочу», то он находит способ решения задачи, а когда его нет, он говорит: «Ну что я могу? Так ситуация сложилась! Конечно, хотелось бы, но... Увы и ах».
Сильное «хочу» не умирает до тех пор, пока не реализует себя, потому что «хочу» – мощный раздражитель и источник энергии для человека. Ни один человек ничего из «не хочу» не делает. За любым «не хочу» всегда можно обнаружить «хочу». Другого источника энергии для действия просто нет. Потребность – источник энергии для действия, а обстоятельства жизни выступают как среда, в которой реализуется «хочу». А если действительно «не хочу», то вся жизнь, все ее аспекты являются препятствиями, которыми мы блестяще оправдываем бездействие.
Что называется активной позицией человека? Из чего она рождается? Из того, что человек себе регулярно позволяет «хочу». Тогда он может трансформировать обстоятельства жизни так, чтобы «хочу» было по-любому реализовано.
Данное упражнение помогает выявить, оценить и структурировать свои желания, а затем сформировать из них конкретные цели. При ответе на поставленные вопросы необходимо быть честным перед собой, в противном случае вы выстроите еще одну стенку защиты из разряда «Все дураки при деле и деньгах, а я, умный и красивый, никому в наше время не нужен». Это очень важно, имейте в виду.
1. Выберите время и место для выполнения упражнения, чтобы вас ничто не отвлекало – ни телефон, ни кошка, ни дети, ни родители, ни реклама: структурируйте пространство и время. Это позволит вам найти новую среду для проживания у себя в Доме.
2. Вам будут нужны лист бумаги и ручка. Сядьте удобно. Сосредоточьтесь и задайтесь вопросом: «Что я хочу получить от жизни в течение ближайшего года-двух?»
Гоните все посторонние мысли, тушите сопротивление, размышляйте на заданную тему. В это время, не теряя его (!), расчертите лист на три графы: первая и последняя – узкие, а средняя – широкая.
ВНИМАНИЕ. Никаких истерик вроде: «Ну хочу квартиру! И что теперь? От этого она у меня появится?!» Это тупик, так как любая истерика неконструктивна. Для того чтобы действительно задуматься о покупке квартиры, надо отнестись к этому вопросу спокойно и рассудительно. Тогда и дело пойдет.
В первой графе проставьте по вертикали цифры от 1 до 10, после чего, не заглядывая в п. 3, начните писать напротив каждой цифры свое желание – от самого сильного и важного до самого мелкого и незначительного по нисходящей: купить автомобиль, вылечить зубы, устроить детей в гимназию, сшить/купить зимнее пальто и т. д.
Желания могут быть самыми разнообразными, их важность и серьезность может быть различной, главное, что это – ВАШИ ЖЕЛАНИЯ![28] Если вы серьезно относитесь к своей жизни в целом и к упражнению в частности, то не подглядывайте в конец. Если вы в момент чтения не можете выполнить упражнение, то не читайте, пролистните его и вернитесь к нему тогда, когда вам это будет удобно.
В противном случае я не могу ручаться за результат, не говоря о том, что, стараясь подглядеть в конец из пустого интереса, вы характеризуете себя как непоседливого и безалаберного человека, игнорирующего любые правила. А откуда тогда возьмутся деньги? Точнее – откуда вы их возьмете? Скорее всего, они как приходили по мелочам, так же легко, быстро и незаметно будут исчезать из кармана, кошелька, с горизонта. Не спеши, а то успеешь!
3. Написав ответы, в третьей графе проставьте в среднем время, в течение которого (обычно оно исчисляется в секундах) вы целенаправленно занимаетесь решением именно этой проблемы. Не проблемы вообще, а именно этой. Не зарабатыванием денег на жизнь в целом, а получением денег, скажем, на репетиторов для дочери. Любые объяснения, что, мол, это одно и то же, должны отметаться сразу. Это срабатывает психологическая защита и низкий уровень правдивости перед собой. Не хватает мужества признаться, что «вообще» и «конкретно» – абсолютно разные вещи. Имейте в виду это свойство нашей психики.
А вообще-то деньги надо делать, как вы делаете любую другую вещь. К примеру, полку в кладовку.
4. Проставив и убедившись, что на самом деле мы мало занимаемся тем, что считаем важным, а больше заняты второстепенным, составляем новый список. В нем уже расписываем желания не по важности, а по времени, которое затрачиваем на их реализацию. Таким образом, первым шагом может оказаться восьмое, а не второе или пятое желание.
5. Теперь можно встать и целенаправленно подумать: что мне мешает тратить больше времени на реализацию того, что я считаю важным? Так же важно фиксировать все появляющиеся у вас эмоции, чувства, мысли.
О том, как с ними работать, вы узнаете чуть позже. А сейчас самое время упомянуть о том, как мы обманываем себя и тем самым калечим свою жизнь.
Мы можем жить вечно, только вот нервы мешают
Я мученически стиснула зубы. Догевская Травница принадлежала к избранной категории лекарей, которые воспринимают пациентов лишь в качестве ходячих оболочек милых, славных болезней. О. Громыко
Случай. Краткая историческая справка. 7 июня 1494 года в испанском городе Тордесильясе Испания и Португалия «ради сохранения братских отношений» заключили по почину папы римского Александра IV договор о разделе сфер влияния в мире. Граница между владениями двух великих держав проходила через оба полюса и пересекала Атлантику на расстоянии 370 лиг – около 2000 км, от самой западной части островов Зеленого мыса. Земли, расположенные к востоку от этой линии, признавались португальскими, а к западу – испанскими. И где они теперь, в смысле испанские и португальские владения?
Окончательных побед не бывает. Не обманывайте себя.
Чтобы быть успешным, важнее овладеть процессом, а не конкретной вещью. Глупо думать, что если вы овладели одной методикой или техникой, то вы на ней безбедно «просидите» всю жизнь! Даже астрологи вовсю осваивают все новые и новые программы, которые для «астрокомпьютеров» и астропсихологов написали не верящие ни в чох, ни в заговоры программисты. Мы живем в век процессов, когда ни одна вещь не способна дать гарантированную успешность и состоятельность. Кроме самой жизни, разумеется, если ее можно назвать вещью.
«Ах, обмануть меня не трудно!.. Я сам обманываться рад!» Так написал когда-то классик, и был прав. Обмануть себя не трудно. Мы вообще опутаны сетями собственных иллюзий. Давно известно, что человек редко видит себя таким, каков он есть на самом деле: он либо занижает самооценку, либо завышает. Так же мы необъективны и по отношению к родным, друзьям, знакомым. (Вы спросите: а где та объективность? А правда? Где она? – а в ответ тишина...)
Большинство людей живут по принципу: я люблю только тех, кто любит меня; мне нравятся только те, кому нравлюсь я. Таким образом, когда мы общаемся с кем-то, мы всегда общаемся с «зеркалом»: красивое отражение – хороший человек, рожа кривая – плохой. И таких «врагов», которые когда-то посмели нелицеприятно отозваться о нас, нашей внешности, наших поступках, – десятки и сотни. А от тех, кто любит резать правду-матку в глаза, мы стараемся держаться подальше. Последствия данной ситуации весьма плачевны: у человека формируется очень узкий круг общения, а сам он становится идеальной мишенью для манипуляторов.[29]
Кто такие манипуляторы? Те, кто знает тебя как облупленного, и, когда хотят добиться желаемого, в нужный момент дергают за ниточки. В это время ты, словно марионетка, слепо следуешь чужим указаниям, нередко толком не понимая почему. Обычно в роли манипуляторов выступают самые близкие люди – родители, супруги, дети. Несколько ласковых фраз, определенная линия поведения, сладкие обещания или, наоборот, слезы, эмоциональный шантаж, истерика (набор приемов у всех разный) – и человек готов на все: жить по родительским меркам, исполнять все капризы, покупать детям дорогие игрушки и вещи. В ущерб себе! Как будто так и должно быть. На первом месте долг – дочери, жены, матери (сына, мужа, отца), а все остальное – потом. Выходит, окружающим людям человек должен, а се бе – нет. Имейте в виду, что они потом претензии не примут: «Ну ты же сама!», «Самому надо было думать!», «Ну и что? Это твои проблемы!» и т. д.
Теперь вспомните то, что было написано ранее про истинное «хочу» и про то, что ваше «не хочу, но делаю» не более чем попытка отгородиться от собственного «хочу». Вот и живете, как тот скрипач, который не любил музыку, но играл и достиг творческих высот. Себе назло?! Вот счастье-то!
Скажете себе: «Я должен», «Так надо»? Неверная установка! Не существует никакого абстрактного «надо»! Невозможно прожить жизнь за другого. Это еще никому не удавалось, а вот свою судьбу разменять на чужие прихоти и капризы – вполне реально. Сколько людей жертвуют собой ради родственников, близких, друзей! Помочь одному, решить проблему за другого, поспособствовать третьему – и не заметишь, как пройдет твоя собственная жизнь.
Помните, как только другие люди начинают определять за вас ваше место в этом мире («надо!»), вы перестаете быть самим собой.
Давайте задумаемся, что же стоит за бескорыстной помощью окружающим – неумение отказать, хитроумные приемы манипулятора или наши собственные иллюзии? Честный ответ на этот вопрос поможет разрешить многие проблемы. Начните бороться и с манипуляторами: прежде чем выполнить чье-то желание, задумайтесь, что движет этим человеком, какие у него планы в отношении вас и насколько это нужно лично вам. Кодовый вопрос: «А зачем МНЕ это надо?» В случае затруднения с ответом можно выскочить из иллюзий или... продолжать грезить наяву. (Иллюзиям лучше предаваться перед сном, а наяву следует твердо знать, чего вы хотите получить в жизни. Для этого, собственно, и было предложено предыдущее упражнение.)
Дети обладают искренней уверенностью, что они – центр Вселенной и все создано для того, чтобы им служить. В таком эгоцентризме, разумеется, есть негативные аспекты, но ощущение себя, определяющее человеческое бытие, играет центральную роль в задаче созидания. По этому поводу Талмуд гласит: «Каждый человек должен сказать: ради меня был создан мир». Задача вашего образования, вашей устремленности – направлять это врожденное убеждение на верный путь. Личность должна рассматривать каждую мысль и действие с точки зрения реальной и глобальной значимости для себя.
Пробиваясь через страхи, неуверенность, игры в «объяснялки», необходимо решить: «Я для себя или я для других?» Нерешенный вопрос будет главным препятствием на вашем пути к достатку. Чтобы достичь материального благополучия (как, впрочем, и любой другой важной жизненной цели), вы должны стать внутренне независимым. Быть «как все» означает получение денег по минимуму, быть «не как все» означает большие доходы, достаток, довольство.
Проблема, если ее переформулировать, не в свободе «от» (откупиться от навязчивой опеки родителей, упреков мужа или жены, мнения родных и близких), а в свободе «для» (счастливой, обеспеченной жизни). Потому как на самом деле освобождаемся мы от своих внутренних блоков-цепей, не пускающих нас к нашему же «хочу!». Однако как только мы затрагиваем эти блоки, тут же срабатывает внутреннее сопротивление переменам. Если вы помните, я уже о нем говорил и приводил его признаки.
Старый канал эгрегора привычнее, новый – перспективнее, и возникает проблема выбора, по поводу которого «надо!» посоветоваться с людьми (подругой, женой, родителями): они же мне хорошего хотят и плохого не присоветуют. Круг замкнут вами!
Когда человек разрывает круг и говорит «хочу!», он находит способ решения задачи. Если нет «хочу!», он находит способ объяснить, почему у него нет возможности что-либо сделать (в данном случае для того, чтобы достичь материального достатка). Когда я в начале 90-х ушел с преподавательской работы, тогда еще престижной, «в никуда», в альтернативные направления психологии и медицины, мои коллеги говорили: «Дурак ты дурак! Еще пара-тройка лет, и вас всех прикроют-пересажают!» Прошло семь лет. Я получил второе высшее образование, написал и издал ряд книг, получил грант РАН, не забывал о благосостоянии семьи. Мои бывшие коллеги недавно сказали мне при встрече: «Кто ж тогда знал? А сейчас уже поздно. Поезд ушел!» Уверен, что и через пять лет они опять скажут нечто подобное.
Упражнение «Ледокол»
Вот и крутишься, как белка... в мясорубке. Реплика на приеме
Это упражнение служит для постановки целей. Но в отличие от предыдущего оно предполагает работу не только над целями, но и над внутренним состоянием, а потому обладает более мощным воздействием. «Ледокол» предназначен в первую очередь тем, кто окончательно запутался в себе и своих желаниях, а также тем, кто предпочитает чувствовать окружающий мир, а не оценивать его посредством логического мышления.
1. Возьмите лист бумаги и разделите его пополам вертикальной линией. Над левой половиной напишите: «Мои цели». Правую половину листа еще раз разделите пополам вертикальной линией.
Второй столбец озаглавьте: «Оценка». Над третьим, последним, столбцом напишите: «Мои наиболее важные цели».
2. Выполните упражнение «Поток».
3. Положите листок перед собой, возьмите ручку. Сядьте в удобное положение, расслабьтесь, остановите бег мыслей и побудьте в этом состоянии две-три минуты. Все появившиеся и проявившиеся мысли разгоняйте по сторонам. Так мощный ледокол форштевнем откидывает льдины со своего курса, не задерживаясь, не рассматривая их форму, толщину и не оценивая их возраст.
4. Задайте себе вопросы: «Чего я хочу? Что для меня важнее всего? Каковы мои жизненные цели? Какая у меня кармическая задача?» – и ждите ответа.
5. Любой пришедший в голову ответ тут же запишите в левый столбец, затем повторите вопрос и снова ждите ответа. И так до появления 8–10 пунктов.
Тут может быть и приобретение автомобиля, и поездка в Соединенные Штаты, и повышение по службе, и желание встретить богатого спутника жизни. Вместо жизненных целей можно поставить во главу угла более конкретные вопросы, такие как заработок для конкретной цели, реализация новых идей, создание дела, которое бы было и интересным, и денежным, и перспективным...
6. Снова перейдите в состояние отсутствия мыслей в голове и очень быстро, не размышляя, за 5–10 секунд проставьте во втором столбце напротив каждой цели оценку по 10-балльной шкале. Главное здесь – не размышлять, а ставить первую пришедшую в голову цифру.
Это ваши задачи – и вам их ставить перед собой.
Это ваше «хочу» – и вам его воплощать.
Это ваши цели – и вам их достигать.
Это ваши действия – и вам их совершать.
Это ваше решение – и вам за него отвечать.
Это ваше право – и вам его реализовывать.
Права не дают, права берут.
7. Далее выпишите те пункты (цели), которые набрали более 8 баллов. Это уже конкретика. Вам есть к чему стремиться. В случае если у вас ни одно из желаний, целей не набрало 8 баллов, через 5–7 дней повторите упражнение, но предварительно проведите упражнение «Стандартный шар».[30]
Упражнение «Материализация чувственных идей»
Поощрение столь же необходимо гениальному писателю, сколь необходима канифоль смычку виртуоза. Козьма Прутков
Когда Южная Корея оказалась в полосе финансового кризиса 98–99-х годов прошлого столетия, ее жители, привычно ругая правительство, понесли в банки и другие финансовые учреждения свои золотые украшения, чтобы стабилизировать национальную экономику...
Тем читателям, кто дошел до этого места и не начал практическую работу, потому что хочет ознакомиться с «полным списком» или желает, чтобы достаток пришел сам собой по ходу чтения, предлагаю еще одно упражнение – по материализации чувственных идей.
Примите умное и серьезное выражение лица. Поставьте перед собой ладонь на уровне глаз на расстоянии не более 30 см. Согните кисть таким образом, чтобы пальцы указывали на грудь, и растопырьте их на одинаковое расстояние. Теперь положите большой палец между указательным и средним и быстро сожмите кисть в кулак. Хорошенько полюбуйтесь на результат материализации.[31]
Хотеть не вредно, более того – полезно! Все хотят быть здоровыми, богатыми и счастливыми. Но когда дело касается конкретных действий... Вот вы сидите в кресле и хотите встать. Что происходит? Да ничего особенного! Для того чтобы встать, необходимо выполнить действие: оторвать пятую точку от мягкого кресла. Всего-навсего!
Глава 5
Свободы у нас много, свободных у нас мало!
Некоторые ответы на некоторые взятые из жизни вопросы
Уж пора нам усвоить одно,
Что в какой бы стране мы ни жили,
В ней всегда есть вершины и дно,
А живем там, где мы заслужили.
Кто взошел на вершину со дна,
Покорив неприступные скалы,
Там иная картина видна!
Да взбираться желающих мало. Очень понравилось. Слышал по радио
Пока пишу про личную ответственность. Про свободу. Про то, что хорошо быть Личностью. Но вам-то надо это? Только честно! Так ли плохо рабство, как его малюют? Все или почти все наши душевные муки проистекают из дарованной нам свободы выбора и связанной с этим ответственности. Какое решение ни примешь, в душе останутся вопросы: «Почему я уехал из России?», «Почему я не сделал это двадцать лет назад, вместе со всеми умными людьми? Почему я не принял то деловое предложение – ведь сегодня у меня был бы дом на Гавайях?», «Зачем я на ней женился?», «Куда нам столько детей, кто их будет кормить, когда я не выдержу нагрузки и ответственности?», «Зачем я развелась с ним?», «Почему мы не привели в мир пару-тройку симпатичных крошек, а нарожали оболтусов себе на шею?»...
Это нормальные размышления нормального, более-менее ответственного за себя и за свою жизнь и судьбу человека. А вот рабу не за что себя терзать. Жену и работу для него выберет хозяин. Хорошо выйдет – рабу нечем гордиться. Плохо – рабу нечем терзаться. Чем, кроме душевных терзаний, мы еще озабочены? Пропитание, жилье, машина, поездки за границу? И здесь рабу легче: что даст хозяин, то и будет. Можно, разумеется, подсуетиться, но, по большому счету, все остается функцией хозяйского произвола. И уж так любезно человеку рабство, что порой мало его освободить, его надо из барака взашей выталкивать. Давным-давно опубликованы слезные письма старых зэков, умоляющих власти не выгонять их на свободу из зоны. Но нам проще понять человека, выслушав притчу о ком-то другом.
Притча. Одному провинциальному зоопарку в нечерноземной полосе полярники подарили белого медведя. Дирекция распорядилась временно поместить зверя в большую клетку, пока для него не будут построены вольер и бассейн. Но даже самая большая клетка, которая нашлась в зоопарке, оказалась тесной для заполярного гиганта. И медведь, чтобы совсем не отнялись ноги, делал три шага в одну сторону, грузно разворачивался, задевая прутья клетки, затем – три шага в другую, опять грузно разворачивался...
Прошел всего месяц, работы по сооружению бассейна были полностью закончены, прутья клетки разобрали, и у медведя появились новые возможности, но он упорно продолжал делать три шага в одну сторону, разворачивался, три шага в другую, и опять разворачивался. Пока люди строили вольер и бассейн, топтыгин успел построить клетку внутри себя.
Слово «свобода» многозначно и при самом общем анализе обнаруживает в себе два аспекта: внешний – свобода тела от насилия, принудительного труда, ограничений в передвижении; внутренний – свобода мысли, чувства, слова, самореализации. Что объединяет эти два аспекта и в чем обобщенная суть свободы? В приоритете внутренней компоненты над внешней. Итог – получение ответа на вопрос: «А кто будет за меня все решать?» Я – или кто?
Притча. Как-то раз поэт Яков Полонский, увидев, как к Тургеневу в его имение Спасское-Лутовиново явились мужики и бабы на праздник, спросил, отчего это он, Тургенев, не приказал мужикам надеть шапки. И прозаик ответил поэту:
– Нельзя! Я народ этот знаю, меня же осмеют и осудят. Не принято это у них. Другое дело, если бы они эти шапки надели сами, тогда и я был бы рад...
Все то же самое можно сказать и о нашем отношении к чему угодно: к деньгам, к людям, к родным и близким, к свободе или к личной независимости: права не дают, права берут.
Медитация для пользы дела
Люди с удовлетворением считают на четках, сколько раз они произнесли имя Божье, но не ведут учета посредством бусин, сколько они сказали пустых слов. Ал-Газали
Медитация... В этом слове содержится очень большой смысл. Если отвлечься от всевозможных оккультных и эзотерических учений, то медитация – это остановка мысли на чем-то, отсутствие разбросанности, дисциплина мысли, умение концентрировать внимание на чем-то. Одним словом – фиксация внимания. Во многом это роскошь, и ею следует пользоваться аккуратно и осторожно.
Это не полет воображения, а напротив – вычленение главного из мельтешения быта. А вот житейский пример.
Случай. Включаете телевизор, а на экране MTV и девушка с откровенным декольте азартно поддерживает зрительский интерес к получению крупного денежного приза. Всего-то нужно отгадать две пропущенные буквы в слове «... У ... НЯ». Если не фиксировать внимание на ее бюсте и напору, который заставляет слушать ее, то обращаешь внимание на бегущую строку внизу изображения, в которой на трех языках маленькими буковками, на грани разрешения телевизионного экрана, написано, что на канал проходит каждый пятидесятый/сотый звонок и только каждый десятый из дозвонившихся может получить возможность угадать одну букву и что стоимость звонка 2,1 у. е. без учета НДС. Простая медитация, а точнее – фиксация собственного материального интереса на происходящем действии позволяет вам не только сохранить деньги, но и сохранить и поддержать в себе самоуважение.
Теперь об организации процесса для занятий медитацией. Вам сначала следует структурировать место и время. Организация места – повод для выяснения неприятного факта, что в вашем доме у вас почти нет личного пространства, на котором вы можете гарантированно быть наедине с собой, что это весьма и весьма трудно. Готовя место для медитации, вы тем самым перестраиваете отношения в доме. Выделение времени – тоже огромная сложность, всегда что-то мешает, всегда включаются механизмы защиты: отвлечение внимания, плохое самочувствие, самоирония, неверие в самого себя и свои силы. Но в любом случае это отвлечение внимания от главного – настроя на концентрацию мысли, на остановку ее.
Так что если вы захотели всерьез заняться практикой медитации себе на пользу, то структурируйте свое время и пространство, и тем самым вы уже начнете менять свою жизнь. Для этого вам надо всего лишь принять как данность такую вещь: день сегодняшний более важен, чем вся жизнь. И именно так поступая сегодня, вы готовите себе день завтрашний.
По сути, речь идет об одухотворенности повседневной жизни. Если не стремиться к высокой цели, то выполнение любой работы, даже нестандартной, творческой, духовной вам будет банально скучно. Но как только вами будет вложена идея в деятельность, любая работа озарится светом.
Представьте себе: утро, на улице может быть любая погода, но в ней уже заложена неповторимость жизни, ее прелесть. Почувствуйте себя в этой погоде, не раздражаясь. Попробуйте понять, что она может дать и что вы можете дать окружающему вас миру. После того как прочувствовали, загоните это ощущение внутрь себя, и тогда ваш день будет наполнен и оптимизмом, и удивительным ощущением полноты восприятия мира.
Аналогичным образом обстоит дело с правильной постановкой вопросов. Если их правильно формулировать, их будет значительно проще решать. Основа правильной постановки вопроса – нацеленность на конечный результат.
Итак, вы считаете, что созрели для собственного бизнеса. Или не считаете, но продолжаете читать? Значит, шанс есть. Разберем пять правил, которые обязательно следует учитывать, приступая к созданию бизнеса.
Любой бизнес начинается с желания. Но «дьявол кроется в деталях». Если вы хотите только улучшить свое материальное положение, то отсюда еще не следует однозначно, что вам нужен бизнес. Любой «челнок» на рынке, бабушки с семечками имеют свой бизнес, но это еще не делает их состоятельными. А ведь работая по найму, можно получать очень хорошую зарплату. Один мой знакомый, молодой человек, имеет в месяц зарплату в 3 тысячи у. е., заграничные командировки с проживанием в дорогих отелях, служебный автомобиль... Нужен ли ему собственный бизнес с прилагающимися к нему головной болью и рисками? Пока нет. Можно делать свой «бизнес» в виде карьеры в крупной корпорации.
Первое правило: «Между богатством и собственным бизнесом знак равенства не стоит».
По данным статистики, две трети компаний закрываются в первый год работы, из тех, кто остался, на следующий год закрываются еще две трети. Шансы выжить через два года – у 10 % фирм. Есть фирмы, которые открываются для того, чтобы тут же закрыться. Еще одна статистическая справка: прежде чем найти прибыльное дело, попробовать придется в среднем пять – семь раз. Будьте готовы к поражениям. Наиболее прибыльные проекты связаны с нешуточным риском. Меньше риска – меньше прибыль.
Второе правило: «Свое дело – всегда риск и не всегда успех».
Теперь нужно определиться с проектом. Главное в нем – идея. Любой успешный бизнес – всегда идея, отличающая его от других. Конечно, можно открыть киоск на остановке и торговать, как сотни других, шоколадками и пивом. Молено в бизнесе идти в хвосте? Молено, но это неприбыльно. Если вы видите инновацию, которая молеет принести деньги, – цепляйтесь за нее. Изучайте ее, исследуйте! Инновация в вашем городе – это обычно то, что в другом городе улее давно известное дело. Почти все новое – это забытое или малоизвестное старое. Изучайте бизнес в других городах (странах), особое внимание уделяйте тому, чего в вашем городе еще нет. Это далее проще – идея улее доказала прибыльность. Нет идеи – не суйтесь. Слопают.
Третье правило: «Успешный бизнес – всегда инновация!»
Есть мнение, что для своего дела всегда нулеен стартовый капитал. В большинстве случаев это не так. Если, конечно, вы хотите открыть ресторан – да, деньги нужны, и немалые. Но начинать с ресторана я бы вам не советовал. Большинство всемирно известных бизнесов стартовало, не имея лишней сотни долларов. Это и Microsoft, и Macintosh, и Coca-Cola, и Kodak, и Google, и мнолеество других. Правильный бизнес начинает довольно скоро кормить себя сам. Ваша задача – продерлеаться небольшой период времени, месяца два-три, на голодном пайке. Обычно через пару-тройку месяцев улее становится ясно, есть ли перспектива и стоит ли продоллеать дело или надо его прикрывать.
Четвертое правило: «Для старта денег нужно мало, усилий – много».
Если деньги нужны – их найти можно. Стандартный поиск – FFF (family, friends, fools), то есть родственники, друзья и (или) дураки. Последних много. Не верите – спросите у Мавроди. Родственники у вас есть? А друзья? Если они не хотят просто ссудить денег – предложите им совместное дело. Если тоже не получилось, то задумайтесь – нужен ли вам бизнес вообще. Если считаете себя гением – возьмите в банке правильный кредит, то есть чтобы платить не аннуитентно (помесячно), а в конце периода. Помесячно платятся лишь проценты, причем эффективная ставка не должна быть выше 20 %. Такие кредиты есть, взять их непросто, но... стучите, и откроют. Можно еще выиграть городской или региональный конкурс и получить грант или транш от властей. Но тут нужно умение писать бизнес-планы. Молено прийти к богатому предпринимателю с идеей инвестирования. Есть риск, что вашу идею могут перехватить. Но риски не всегда материализуются в провалы.
Пятое правило: «Если деньги на бизнес нужны – они обязательно найдутся!»
Все, что вы прочитали, должно помочь вам понять, стоит ли соваться в бизнес. Понятно, что это лирика, но лирика необходимая. В свое время меня тоже мучили сомнения, и я сделал свой выбор.
И наконец, самое главное... Удачи вам и сил!
Упражнение «Создание ресурса»
Как хорошо,
Когда к случаю вспомнишь примету:
«Коли цветы зацвели
на гвоздичных деревьях,
значит, завтра богатым будешь...» Татибана Акэми
Это упражнение является логическим продолжением предыдущих. С его помощью вы проведете анализ целей и наметите пути их реализации. Нечто похожее на парение птицы над местностью. «Мне сверху видно все» и т. д.
1. Выберите любую из целей, записанных в предыдущих упражнениях. Колебаться не следует – в действительности абсолютно безразлично, что вы выберете. Дальше, как обычно, берете лист бумаги, ручку и делите лист вертикальной чертой на две половины.
2. Найдите время, место, когда и где вам никто не помешает. Расслабьтесь. Выполните упражнение «Стандартный шар».[32]
3. Не выходя из состояния, не «расплескивая» его, начните не спеша перечислять в левой части листа, каким вашим запросам должна соответствовать реализация данного желания. В правой части листа напишите, что и как вам надлежит делать. Образно говоря, «куда копать окоп». Например, вы взяли желание «хочу устроиться на хорошую работу». В левой части листа пишите несколько пунктов (5–7), которые должны соответствовать вашему пониманию «хорошей работы».
Вам необходимы честность перед собой и некоторый анализ.
• Деньги? Что я готов за них делать?
• Социальный статус? Готов ли я соответствовать ему и насколько он мне реально нужен?
• Общение? Насколько оно мне необходимо и какое?
• Творчество? А я умею? А за то, что я умею, смогу ли я потребовать денег?
• Сама работа? Могу ли я без дела? Сколько времени мне понадобится, чтобы безделье мне надоело? Какая работа мне необходима, где и когда? Есть она уже или ее надо найти, придумать и т. д.?
Не надо сразу скулить, что все места расхватаны. Самостоятельно можно сделать многое. Пример. С. Калинин и Ф. Богдалов решили воспроизвести на полотне ремейк известной картины И. Репина «Заседание Государственной думы». Они разослали чиновникам предложения, почти все сразу же согласились позировать. Художники обросли связями. Говорят, что место на картине поближе к президенту чего-то стоило – включается эгрегор! Итог. Художники создали себе имя, завели связи, получили деньги и реализовали себя профессионально. А все потому, что искали («где?») и думали («как?»). Всего-то...
В книге «О чем молчат Учителя»[33] я писал, что бизнесмены, всерьез погружающиеся в духовные поиски, сталкиваются с катастрофическим ухудшением дел в бизнесе. То, что, по их мнению, должно способствовать процветанию, оказывается шагами к краю пропасти. С другой стороны, внешне «бездуховные» люди часто весьма успешны в деньгах! В чем тонкость? В том, что обычно говорится полуправда, происходит противостояние различных духовных направлений и представлений, обостряются противоречия внутри самих направлений. Они-то и способны запутать кого угодно.
Человек, который хочет «духовных денег» (это наша общая беда), не очень понимает, что такое «духовные деньги», как выглядят эти самые «праведные деньги». Как одноглазый вор в «Повести о Ходже Насреддине» В. Соловьева, которому Насреддин дал задание найти десять тысяч таньга «праведных денег». Он в итоге ограбил менялу, как раз в этике того времени «грабь награбленное». А как «духовные деньги» могут выглядеть сегодня?
Никак!
Деньги есть деньги. Различно только ваше отношение к тому источнику, из которого вы будете/сможете их черпать. «Деньги – всеобщее достояние. Каждому позволено брать столько, сколько хочет – при условии, что он это сможет» (не помню, кто сказал, но правильно сделал, что сказал).
Теперь задание.
Составьте на листе бумаги (можно не за один присест) список того, на что вы не сможете пойти или на что никогда не решитесь из-за денег. Получится список из пяти – семи – десяти довольно абстрактных пунктов. Назавтра, посовещавшись с родными и близкими, можете внести поправки в список. Спустя некоторое время можете снова к нему вернуться, ведь это всего лишь упражнение, а не деловое предложение, на которое вы должны согласиться или отвергнуть его. Это упражнение, в результате выполнения которого вы получаете навык.
Считаете, что справились? Очень похвально. Теперь продолжим упражнение.
Выберите место и время и вообразите себе самую худшую ситуацию в жизни, которая может с вами приключиться. Не можете – просмотрите денек-другой новостные или криминальные программы по телевизору. Тогда точно все, что есть на белом свете и что вы можете как-то ассоциировать с собой, сможете представить, вам помогут. Почти безвозмездно, то есть даром...
Представили? Теперь начинается самая важная часть работы. (Имея именно такой опыт, наши отцы и деды всегда смотрят на нас сверху вниз!) Так вот, что вы оставите в списке теперь? Требуется высокий уровень правдивости перед самим собой, упражнение ведь делается для себя, и его результат вовсе не обязательно публиковать в газете.
Притча. Проникновенный и мудрый Саади, как мне помнится, писал: «Я видел жителя пустыни, сидящего в компании ювелиров. Он рассказывал: „Однажды я заблудился в пустыне, и у меня закончились все припасы. Казалось, мне не избежать гибели, как вдруг я заметил набитый матерчатый мешок. Никогда мне не забыть той радости и ликования, которые я ощутил при мысли, что это сушеные зерна, и отчаяния, когда я обнаружил, что мешок полон жемчуга“».
Видите, понятие богатства тоже относительно, даже если оно недвусмысленно заявлено. На месте мешка с жемчугом могли оказаться алмазы, золотой песок или самородное золото. И что они для умирающего от голода и жажды?
Это очень полезное упражнение. Если из всей книги вы возьмете на вооружение только его,[34] то вы не зря ее купили.
Подведите итог и, не ругая себя, примите вывод. Если вы ничего не вычеркнули, то, скорее всего, у вас нереалистичные ожидания от жизни. Именно на них и зиждется так называемая философия бедности. Она может принимать самые невероятные и изощренные формы. Ей свойственно периодически обостряться и осложняться сопутствующими «хворями». А ведь в общественном сознании уже приживается понимание того, что «бедность – порок».
Самые аморальные тенденции, по мнению россиян, данные www.wciom.ru на середину 2007 года:
• употребление наркотиков – 92 %;
• плохое воспитание детей – 91 %;
• жестокое отношение с животными – 82 %;
• пьянство – 82 %;
• хамство, грубость – 76 %;
• обогащение за счет других – 74 %;
• проституция – 72 %;
• ксенофобия – 68 %;
• дача и получение взятки – 66 %;
• уклонение от уплаты налогов – 61 %.
* * *
Сначала сформулируйте требования, которые вы предъявляете к работе, в произвольном порядке. В процессе составления списка (упражнение «Ледокол» вам в этом – мощное подспорье) начинайте ранжировать требования исходя из того, что вам требуется по-настоящему. Формирование этого списка займет 7-10 дней. Суммарное время в день – 8-10 минут. Каждый вечер подводите промежуточный итог, обязательно в письменном виде. Письменно, потому что «мысли-скакуны» плохо укладываются в точные формулировки. Ошибиться можно, даже если вы проговариваете их вслух. Мало кто из нетренированных людей способен четко фиксировать свою речь. Из этой особенности человека 3. Фрейд вывел теорию оговорок, описок, забываний. Так вот, человек, который говорит: «Я тебе показываю, а ты не слышишь!», говорит для себя абсолютно нормально. Он именно так и думает. Однако в подсознание с подобной формулировкой лучше и не пробовать вторгаться. Магия слова произнесенного придумана не нами и не на нас окончится. Представьте себе, что вы вслух формулируете требование: «В принципе, я, как и все, хочу нормальную работу». На словах, в мыслях такая формулировка проходит. Письменно – начинаем «спотыкаться» с первого же слова – «в принципе». Почему «в принципе»? Далее: «как и все»... «А где мое желание, где мое "Я"?!» И так далее. Письменная фиксация помогает, особенно на первых порах, четко сформулировать задачу.
Итак, у вас появился список – контур мотивов к работе и требований, которые вы к ней предъявляете. Зафиксируйте его на листе бумаги в левой половине. А в правой части листа ответьте на вопросы (или хотя бы оставьте место для последующих ответов):
• Где? Есть ли такая работа или надо самому создавать рабочее место?
• Что? Что надо для ее получения или создания – образование, деньги, помещение, спонсор-инвестор, свободное время, жена (муж) и т. д.?
• Кто? Кто может в этом помочь?
• Где кто? Где этот самый «кто» находится? А может, их несколько?
• Что кто? Что этому «кто» потребуется взамен, какая «валюта» подходит для него (потому как за все надо платить, чтобы потом не расплачиваться)?
Сведя воедино размышления, вы получите вектор действия, направление и трезвую оценку своего ресурса, четкое понимание действия, отвечающего на вопросы «зачем?», «как?». Итогом такого размышления является то, что вы активно переводите процесс в задачу и активно же приступаете к ее реализации, а не бьетесь долгими месяцами над «неразрешимой» проблемой.
Хочу вас предупредить о том, что это упражнение не одноразовое. Обычно для того, чтобы добиться результата, необходимо его выполнить от 12 до 15 раз, то есть потратить на него около месяца или несколько больше.
Игра в «бабки»: то, что происходит с нами, обязательно происходит для нас
Пессимист видит трудности при каждой возможности; оптимист в каждой трудности видит возможности. В. Годгивз
Оптимистам всегда везет. У них больше денег, они более довольны жизнью, и с ними меньше происходит неприятностей. У них миловидные и приятные жены, красивые подруги, здоровые и успешные дети и бар в доме с наполовину полными бутылками!
Прочие категории людей, в том числе и с большим жизненным опытом, смотрят на мир более реалистично: вот бы денег побольше, и жена/подруга вроде бы при всем, но одна и давно, и дети пока здоровы и вроде бы успешны до поры до времени... а бар наполнен бутылками, наполовину пустыми.
От такой несправедливости на душе хмуро, как ноябрьским вечером, тоскливо, смурно и тягостно. Плюс зависть: ну почему у него все легко получается, а мне все через трудности, потом, кровью? Высказывание поэта, что нет в мире справедливости, но нет ее и выше, мало утешает.
Выход совсем рядом. Стоит всего лишь чуть иначе взглянуть на мир, и мир станет вас принимать иным. Потери – тоже Божий дар! Можно говорить себе о том, что оптимистом надо родиться, и это будет отчасти верно. Но вы ведь не сразу научились читать, писать, считать, пользоваться туалетной бумагой или летать самолетами фирмы SAAB? Основное отличие оптимиста от пессимиста в том, что они по-разному работают с информацией. Это навык. Навык, которому можно обучиться.
Никто, и я в том числе, не будет требовать от вас несмываемой «обычным порошком» приклеенной улыбки и постоянной радости от всего того, что с вами происходит: «Тебе изменила жена? Радуйся, что тебе, а не Отечеству!» Это полный идиотизм, а не позитивная позиция. Гебефрения, то есть клиника. Полезно время от времени слушать меланхоличную музыку, грустить и предаваться философским размышлениям. В мудрости ведь много печали...
Кстати, о гебефрении и необходимости приобретения мудрости. Можно обмануть начальство и жену, но лестницу, ведущую на десятый этаж, вы не обманете никогда! Не играйте с собой в прятки. Что можете, то и делайте!
Иными словами, периодически необходимо и вполне естественно морщить лоб, устремлять задумчивый взор в пространство, упирать его в стену и расстраиваться, что не можешь никому объяснить примитивных вещей: почему деньги заканчиваются раньше, чем дни до их планового поступления. Смех без причины – тоже признак не оптимиста, а совсем другого персонажа из другой книги.
И всегда найдутся люди, у которых, как нам кажется, меньше проблем, а те, которые есть, решаются оперативно, легко и с минимальными потерями. Почему и отчего? Оттого что у оптимиста все так происходит потому, что он оптимист.
Легко им стать, точнее, попытаться, если в руки свалилось нежданное счастье, деньжищи, почет или слава. Однако пессимист найдет и вольет в любую бочку с медом заветную ложку дегтя. Ему так проще жить – ничего не желать и мало за что отвечать, при всем при том у него всегда кто-то виноват в его бедственном положении. При этом «бедственным положением» он может называть такие заоблачные для простого человека достижения, что оторопь берет! С тем, что жемчуг мелкий, всегда труднее смириться, чем с жидкими щами. Проверено многовековой практикой.
Не скажу, что оптимистом легко стать. Для этого нужно постепенно менять собственную картину мира, работать со своей «точкой сборки» информации. По сути, все то же упраж нение «Управляемые фантазии», только применительно к отношению к происходящему событию и информации. Чтобы начать работу, выполните задание.
Время, отводимое на упражнение, – около 5–8 дней. Определите для себя, как вам жить проще: так, как вы живете, или иначе, более легко. Только прикиньте – готовы ли вы заплатить некую плату в виде внутренней работы и усилий по изменению собственной жизни? Если «да» – то за дело, если «нет» – ну и ладно, так тоже можно успешно жить...
Притча. Жил-был суфийский Мастер по имени Бахауддин (см. выше). Он всю свою жизнь был счастливым, улыбка никогда не сходила с его лица. Вся его жизнь была пропитана ароматом праздника! Даже умирая, он весело смеялся. Казалось, будто он наслаждается приходом смерти. Его ученики сидели вокруг, и один спросил:
– Почему вы смеетесь? Всю свою жизнь вы смеялись, и мы все не решались спросить, как вам это удается. И вот сейчас, в последние минуты, вы смеетесь! Что здесь смешного?
Старый Мастер ответил:
– Много лет назад я пришел к моему Мастеру молодым человеком, семнадцатилетним, но уже глубоко страдающим. Мастеру же было семьдесят, а он улыбался и смеялся просто так, без всякой видимой причины. Я спросил его: «Как вам это удается?» И он ответил: «Я свободен в своем выборе. Смеяться – мой выбор. Каждое утро, когда я открываю глаза, я спрашиваю себя, что выбрать сегодня – блаженство или страдание? И я выбираю блаженство, ведь это так естественно».
Быть или не быть счастливым – это, как ни банально, выбор каждого из нас! Добавить тут нечего.
Наша способность достигать устойчивого резонанса с энергоинформационным каналом эгрегора (подключения) напрямую зависит от уровня развития нашего сознания (сформирован родителями, воспитанием, кармически, откорректирован нами в течение жизни), а также от предрасположенности к восприятию новых идей. Главным настроечным упражнением должен быть Принцип Основного Действия: то, что происходит со мной, то происходит для меня.
Вы должны (себе) перевести быт в Бытие. Трансформируя свое окружение, свой быт, вы изменяете Бытие. Принцип Основного Действия означает обучение у жизни и на своих просчетах, недочетах и промахах. Если с вами произошла неприятность, задайте себе вопросы: «Чему это должно меня научить? Зачем это со мной произошло?» Ваш ответ всегда должен начинаться со слов: «Для того чтобы...» или «Затем, чтобы я...». Ответы, начинающиеся со слов: «Оттого что...», «Потому что...», «Из-за того что...», во внимание не принимаются!
Подход этот очень жесткий, взрослый и под силу далеко не каждому. Большинство авторов, доходя до него, аккуратно «закругляются». Но мы с вами пойдем дальше. Формальные фразы типа «поверь в свои силы», «сконцентрируйся», «думай и богатей», «покупай активы – продавай пассивы», «мысли оптимистично» сами по себе бессильны. Особенно если человек считает финансовый успех недостижимым, «потому что у нас в стране общий уровень жизни низкий»,[35] или кто-то из так называемых экстрасенсов или астрологов успел ему наговорить что-нибудь вроде: «Карма у вас тяжелая... и потому больших денег в этой жизни не ждите. Но я могу вам эту самую карму почистить астральным ершиком за 250–500 у. е.».
Один из принципов ламаизма гласит: «Умный человек и на том свете улучшит свою карму». Надо, как говаривал дедушка Ленин, «учиться, учиться и учиться»! (Напоминаю, что все события, происходящие с нами, совершаются для нашего обучения и развития. Наша задача – понять, что зачем дано и что чему должно учить.)
Главное – не дать включиться внутреннему сопротивлению в виде отвлечения внимания и ухода в «объяснялки». Мифы о нищете активно поддерживаются СМИ, в которых работают люди, воспитанные в советских традициях. «А где других людей взять?» – вопрошал в таких случаях В. И. Ленин; мудрый был человек. Вот «жизнеутверждающий» пример – результаты каких-то опросов кого-то и когда-то. Если вдуматься – бред, а ведь это – социология.
У вас есть шансы стать человеком, у которого много денег, или таких шансов нет?
Миф о нищете очень активно поддерживается теми, кому он выгоден.
Бедным быть удобно. Бедность не порок, это состояние души. Это безопасность, так как нечего терять. Это спокойствие, так как нет нужды куда-то бежать, за что-то переживать и рваться к туманным высотам, что-то делать. Это нравственность – бедный не ворует, взяток почти не берет, до говориться за бутылку можно, и нос не задирает. Кроме того, у бедняка всегда есть повод обвинить всех в том, что он беден. А за сладкую возможность послать всех куда подальше и душу продать не жаль. Что с него, с нищего, возьмешь?
У него есть «моральное» право взять в долг и послать подальше кредитора, объявив его «кровопийцей и ростовщиком». При этом совесть у него будет как хрусталь. У богатого не убудет, а бедному детишек как-нибудь бы прокормить. Будучи бедным, легко и просто высказывать претензии ко всему, что вокруг. Да и как иначе? Все богатеют, а о нем никто думать и не собирается! Он очень сведущ буквально во всем, так как у него масса времени, которое можно потратить на размышления о судьбах нации, страны, мира... За счет того, что ему терять нечего, ему в общем-то все равно – в армию или в тюрьму. Хуже не будет – везде люди. Ценностей у него тоже особых нет, и он руководствуется законом джунглей – прав сильный, жестокий и злой. И слушает только силу и по ней скучает. Потому что она понятна ему и близка. Столько прав и привилегий ни за какие деньги не купишь... Только одно слегка омрачает существование – на каждом шагу нужны какие-то деньги, а их маловато.
Вот жизнь и заставляет хоть что-то делать. То ремонт, то еда, то гульба, то работа денежная подворачивается, то что-то «на халяву» обломится... Болезный отбивается от шансов что есть сил. Но ведь не от каждого шанса и отобьешься – вот ведь какая неприятность! Но в общем – удается.
Если память не изменяет, примерно так описал отношение к чужим и собственным деньгам Вадим Панов в повести «Правильное решение»:
– Большим человеком был, – продолжал мужик. – Миллионами ворочал, и что? Пуля в лоб и до свидания. Вот и думай теперь, что лучше: миллион или зарплата честная.
Сказал с таким видом, будто еще до полудня он должен сделать нелегкий выбор: отказываться от богатства или нет?
* * *
Тезис «Богат не тот, у кого много денег, а тот, кому хватает» верен в общем и в частностях. Мировая история тому пример. Теперь немного цифр.[36]
Количество разумных объяснений у любого явления (в том числе и у бедности) почти бесконечно. Явление существует, а вот в каких масштабах... На статистику особо ссылаться не стоит, поскольку она весьма относительна (не учитывает общественного настроения, с точки зрения которого утаивание доходов и уклонение от налогов не противозаконны). В формирование феномена бедности достойный вклад вносит «игра, в которую играют люди» «Подумайте, какой ужас!», блестяще описанная Э. Берном в книге «Люди, которые играют в игры». Она широко распространена в нашем обществе и всячески пропагандируется СМИ, политиками, особенно накануне выборов, а также гражданами, которые всегда недовольны своими финансовыми возможностями и ищут всяческие причины, чтобы оправдать свое поведение и безденежье. Не стоит скидывать со счетов и личную систему верований, которая, как, например, у преферансистов, выглядит так: «Плачь больше – карта слезу любит». Конечно, жалуясь и стеная по поводу безденежья, человек «вампирит» – стаскивает энергию у окружающих и повышает за их счет свою (и что-то, по мелочи, получает еще). Однако при этом забывается примитивное: «Чужим богат не будешь».
Итак, давайте учиться переводить быт в Бытие.
Истории из жизни
Купи себе фанеры – почувствуй себя попсой! Рекламный слоган ДСК г. Солигалича
Общий принцип прост. Есть ресурс, который надо каким угодно способом обратить в деньги. Специально подчеркиваю, что я умышленно не обращаю внимания на этичность методов. Это не более чем примеры!
Притча. Однажды великий индийский император Акбар пришел в суд, нарисовал на стене линию и затем спросил у членов суда:
– Как сделать эту линию короче, не притрагиваясь к ней?
Все молчали. Но один человек засмеялся. Это был известный шутник Бирбал. Он поднялся, подошел к стене и нарисовал над той линией, что начертил Акбар, свою линию, большую, чем первая, и сказал:
– Вот я и сделал твою линию короче, не касаясь ее, ведь величина и длина – вещи относительные.
Именно так незашоренное мышление помогает решать почти любые задачи.
Теперь я приведу несколько реальных историй[37] о том, как обычные граждане, по большей части наши соотечественники, разбогатели только благодаря тому, что поняли простую истину, с которой, надеюсь, вы уже внутренне согласились: «То, что происходит с нами, происходит для нас». Идеи, которые здесь представлены, почти всегда остроумны и неожиданны. Истории следует читать в хорошем настроении и не принимать за эталон своих будущих действий. Цель этих историй – настроить читателя на легкий лад, ибо именно такой настрой требуется для раскрепощения-расширения сознания и поиска действительно «денежных» идей. Еще раз! Я сознательно не касаюсь этических сторон зарабатывания денег. Речь идет о переводе проблемы в задачу, о генерации идей, о переструктурировании информации и о том, как создается спрос на товары и услуги.
Cлучай. Один молодой человек делал на даче ремонт. Делал самостоятельно, так как денег, чтобы нанять рабочих, не было. А поскольку работать с деревом он толком не умел, в результате подгонки досок образовалось неимоверное количество отходов – опилок. Тщательно выметая их из углов (быт), он задумался, чему это может научить (Бытие), и придумал весьма прибыльный бизнес – производство сувенира «Зеленый друг», представляющего собой человечка, сделанного из опилок и капрона, внутри которого помимо опилок содержится некоторое количество семян овса.
Если капроновую голову этого человечка ежедневно поливать, то через некоторое время овес прорастет, и на голове «Зеленого друга» появится пышная шевелюра. Древесные опилки стоят $6,5 за тонну, а бывшие в употреблении капроновые колготки – и вовсе ничего. Поэтому себестоимость «Зеленого друга» оказалась менее 5 це нтов, а сбывали сувенир по оптовой цене $2500 за тысячу штук. Итого 500 % прибыли от опилок!
Cлучай. Молодой человек по имени Эдуард писал стихи, довольно занудные и графоманские, где рифмовались кровь-любовь-морковь-свекровь-вновь. И не просто писал – ему непременно хотелось зарабатывать этим себе на жизнь. Оценивал свои стихи он довольно высоко и никак не мог понять, почему их никто не хочет публиковать. В результате долгих и безуспешных хождений по редакциям (быт) ему в голову пришла блестящая идея – издать себя самому (Бытие).
Так родился журнал под названием «Грачи», где на четырех сотнях страниц Эдуард платно публикует любые произведения любых авторов по 90 рублей за страницу. Первые 20 страниц зарезервированы для главного редактора (самого Эдуарда), зато 380 остальных приносят единственному сотруднику и владельцу издания 20 тысяч рублей в неделю. Большая часть авторов, естественно, – обычные графоманы. Причем отбоя от желающих публиковаться нет, на публикацию даже существует очередь. Почти весь тираж журнала – 1000 экземпляров – бесплатно забирают распространители прессы в электричках, и несколько экземпляров получает каждый автор. У Эдуарда также есть сведения, что журнал сдают в макулатуру. Сейчас на макулатуру цена достаточно высока, а один журнал весит полкило.
Cлучай. Однажды, бродя по сети Интернет (быт), петербуржец Кирилл Л. понял, что обогатиться можно, не только не выходя из дома, но даже не отходя от собственного компьютера (Бытие). С того памятного момента Кирилл участвует во всевозможных западных виртуальных лотереях. В Сети таких лотерей – тысячи. Проводятся они с целью завлечь народ на сайты тех или иных фирм. Платить за участие не надо. Достаточно посетить определенный сайт, сообщить свой e-mail и почтовый адрес и ждать чек. Рано или поздно вы выиграете. Чек на предъявителя можно обналичить в любом банке (правда, за обналичивание берут 4 % от суммы, а сама процедура проверки чека может занять 2–3 месяца). Помимо денежных лотерей при каждом виртуальном магазине или каталоге имеются лотереи вещевые. Однако там вы заранее никогда не знаете, что выиграете. Поэтому велика вероятность, что, прежде чем вы выиграете действительно нужную вещь (скажем, моющий пылесос), вам пришлют кучу всякой ерунды – расчесок, компьютерных аксессуаров, настенных календарей, канцелярских принадлежностей, посуды. Но и в этом есть свой плюс: подарков на всяческие праздники хватит надолго.
Cлучай. Однажды Михаила, уличного художника, торговавшего собственными живописными полотнами у гостиницы «Европейская», один из покупателей попросил замалевать подпись на очередном шедевре и маслом написать вместо нее свою (быт). Тут-то Михаила и осенило: он включил эту услугу в стоимость работы (Бытие), и его картины, в отличие от полотен коллег, начали разлетаться с бешеной скоростью. Даже пришлось брать товар у соседей. А потом Михаил понял, что кроме живописи в искусстве существуют и другие сферы.
Теперь у него имеется целая контора под названием «Студия XXI век», где он продолжает активно заниматься облегчением процесса увековечивания и поисков смысла жизни. Всего две сотни долларов и пара часов в студии Михаила – и эксклюзивная аудиокассета с песнями в вашем исполнении с оригинальной обложкой готова. Если добавить еще $100, то будет компакт-диск. Литературная слава обходится чуть дороже: за 10 экземпляров книжки, если текст у вас уже есть, вы заплатите $300, и $700 – если сочинять его придется сотрудникам АОЗТ «Студия XXI век». Дороже всего стоит режиссура: за мастер-кассету с красавицами и милиционерами на фоне помоек и поруганных церквей нужно заплатить $800–1000. Но самой популярной областью оказалось изготовление именных компьютерных вирусов. Всего за $10 можно приобрести совершенно безобидную программку, которая только и умеет, что размножаться и рисовать имя автора на мониторе инфицированного компьютера. Тем не менее, судя по отзывам, «авторы» и этой мелочи безумно рады.
Cлучай. Никаких особых талантов у Ирины С. не было – не пела, не танцевала, не рисовала. Жила как все: институт, нелюбимая работа, дом. В 19 лет вышла замуж. Свадьба была очень торжественной, и Ирина, естественно, принимала активное участие в ее организации. В том числе много времени провела в свадебном чате сайта hlopoty.ru. Там она нашла массу новых знакомых и была поражена тем, как необычно, нестандартно некоторые люди подходят к организации такого, казалось бы, банального меро приятия, как свадьба. Например, один молодой человек по имени Михаил устроил из своей свадьбы вечеринку в латиноамериканском стиле, после чего посетители чата стали обращаться к нему за советом. Ирина подумала: если она сумела организовать свою свадьбу и превратить ее в грандиозное торжество (быт), то почему бы не построить на этом бизнес (Бытие). И предложила Михаилу свои услуги. Пройдя недолгий испытательный срок, она стала администратором в фирме Михаила, которая занимается организацией свадебных торжеств. Так, благодаря мало связанному с зарабатыванием денег (по крайней мере, невестой) событию, свадьбе, Ирина обнаружила в себе талант, получила любимую работу и, конечно же, хороший заработок.
Случай. Глава одного из риелторских агентств Симферополя был недоволен уровнем доходов своего предприятия. Однажды он сел, полистал газеты, подумал, и у него созрел прекрасный план. В настоящее время практически нет людей, которые хотя бы краем уха не слышали о геопатогенных зонах, энергетически неблагоприятных местах и т. д. Он дал следующее объявление:
ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕНКА НЕДВИЖИМОСТИ
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИССЛЕДОВАНИЯ ВРЕДОНОСНЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ ГЕОПАТОГЕННЫХ ЗОН
Составляется экологический паспорт помещения (участка под строительство) с рекомендациями по расположению мест отдыха и работы.
С НАШЕЙ ПОМОЩЬЮ ВЫ СДЕЛАЕТЕ СВОЙ ДОМ КОМФОРТНЕЕ И БЕЗОПАСНЕЕ!
Работы выполняет квалифицированный специалист-инструктор биолокации.
После экспертизы стоимость жилья возросла на 7-15 %.
Сходный бизнес процветает в Риге – в случаях, когда происходит покупка земельного участка под строительство коттеджа. Цена за обследование квадратного метра площади – от 0,5 до 0,9 евро.
Cлучай. В 1983 году немецкое издательство «Gruener und Jahr», выпускающее журнал «Stern», заплатило несколько миллионов марок за так называемые «Дневники Гитлера». «Дневники» таинственным образом попали сначала к художнику и антиквару Конраду Куяу, а от него – к репортеру «Stern» Хайдеману. Историки поначалу подделку не распо знали, хотя в «Дневниках Гитлера» довольно много несоответствий: Гитлер ссылается на события, которые к моменту соответствующей записи еще не произошли, упоминает принятые позже законы и т. д. Конрад Куяу – подлинный автор этих дневников – просто-напросто повторил ошибки, которые были в книге Домаруса «Речи и распоряжения Гитлера», ставшей для него главным источником материала.
Два года Куяу потратил на изготовление «Дневников». Он ис писал почерком Гитлера 60 тетрадей большого формата. В апреле 1983 года в Гамбурге состоялась презентация номера журнала «Stern» с первой публикацией «Дневников», однако на пресс-конференции некоторые журналисты высказали сомнения в их подлинности. И только после этого «Stern» послал «Дневники» на экспертизу. Графологам, химикам и сотрудникам архивов потребовалось меньше недели, чтобы установить: это фальшивка.
Конрада Куяу и репортера Хайдемана приговорили к четырем годам лишения свободы за подлог. Для Хайдемана это означало конец карьеры, для журнала «Stern» – потерю большей части аудитории и падение тиражей, а вот Куяу после освобождения из тюрьмы стал очень популярен. Хитрый и остроумный аферист открыл в Штутгарте «галерею подделок», продает копии полотен Пикассо, рисунков Миро, литографий Шагала, нотных рукописей Бетховена, указов Наполеона... Все вполне законно: на обороте картин и документов написано: «Подделано Конрадом Куяу». Урок был получен, осознан, трансформирован, из него были сделаны должные выводы, которые привели Конрада Куяу к достатку.
Еще раз: то, что происходит с нами, происходит для нас. Главное – помнить о пользе для себя. Естественно, речь идет не только о пользе «внешней» (деньги), но и «внутренней» – личностном росте, подключении к новым каналам эгрегора.
Упражнение «Фиксация-1»
Ответственность означает, что мы делаем все правильно до наказания, а не после оного. А если учесть, что существует три вида свободы: свобода тела, свобода мысли и свобода духа – то для обретения истинной свободы человек должен обрести все три; значит, и мера ответственности как минимум утраивается, равно как и самоограничение. Далай Лама XIV
Мы живем в совершенно вымороженном пространстве – пространстве, которое мы сами себе придумали и считаем его единственно верным и правильным. Только вот незадача – в этом пространстве отсутствуют необходимые вещи, нужные люди, приятные взаимоотношения. Чтобы их «раздобыть», выполним упражнение, обучающее настройке на энергоинформационный канал эгрегора. Практикуя его, вы реально увидите, что все происходящее с нами помогает нам разделить жизнь на быт и Бытие. Деньги, как мы уже знаем, – энергия.[38] Ее потоки невидимы и летучи, хотя бывалые бизнесмены говорят, что они почти галлюцинаторно видят и ощущают денежные потоки в городе, регионе, стране.
С одной стороны, энергия денег неосязаема, с другой – она, накапливаясь, кристаллизуется в виде «грубой материи» (фунты, доллары, евро). Способ существования материи – движение. Поэтому упражнение «Фиксация» послужит обучению наблюдению, ощущению и проживанию, для начала – параллельно движению материи.
В Евангелии от Марка (13:37) Он говорит: «А что вам говорю, говорю всем: бодрствуйте», этой же идее вторит и Псалтырь. Псалом 49–23 гласит: «Кто приносит в жертву хвалу, тот чтит Меня, и кто наблюдает за путем своим, тому явлю Я спасение Божие». Я далек от того, чтобы связывать выполнение этого упражнения со спасением вашей души, но все же обращаю ваше внимание на мысль: только тот, кто наблюдает, – видит. Нужные и важные вещи, даже спасение души, проходят всегда мимо того, кто этого не делает.
Один кесарийский мудрец сказал: «Добро есть зло, не сумевшее осуществиться. И тот, кто говорит вам – это добро, а это – зло, – лжец. Ибо одному Господу ведомо, ка кими путями шествует истина». Мудрецы учат, что Царствие Божие внутри нас, и призывают к активным действиям, а не к ожиданию того, что кто-то заставит вас что-то делать для вашей же пользы!
Способность к умению отличать Темное от Светлого у нас неодинакова. Большинство не умеет этого. Что же делать? Ждать того, когда жизнь сама поставит вас/нас в такие условия, что ничего иного не останется, как сублимировать обиды в победы. Вспомните слова из романа «Вся королевская рать» о том, что добро надо делать из зла, потому что больше не из чего.
Упражнение состоит из нескольких частей. Однако совсем не обязательно следовать им в указанном порядке. Оптимальный вариант – практиковать все части параллельно. Четкого ограничения по времени выполнения упражнения я не даю. Оно должно стать частью вашей жизни, влиться в нее, войти в привычку. Впрочем, сейчас вы сами все поймете.
Приготовьтесь к тому, что при выполнении упражнения у вас может возникнуть страх и включиться внутреннее сопротивление, маскирующееся под внешние факторы: критические дни, приехавшие родственники из Великого Устюга, головная боль, чемпионат по футболу, который вы ждали четыре года, вручение премии «Оскар»... Это не более чем проявление сопротивления нашей подкорки изменениям в сознании. Точнее, если смотреть еще глубже, происходит разрыв старых энергетических связей – привычных, как разношенная обувь, и настрой на новые каналы – более перспективные, но непривычные, что пугает. И как следствие – вместе с получением резонанса с Бытием вообще и с энергоинформационным каналом эгрегора в частности резко возрастает ответственность за себя и свою судьбу (карму).
Законы эволюции равнодушны к сиюминутным желаниям человека: назвался груздем – полезай в кузов.
А вот еще пример, но уже не из сказки, а из реальной жизни. Журнал «Форбс» ежегодно публикует список 400 богатейших людей Америки. Пример каждого из них подтверждает, что богатые не делают ничего, кроме того, что могло бы увеличить их богатство. «У меня нет хобби, я слишком много работаю», – говорит Стивен Энтони Баллмер, разбогатевший на разработке программного обеспечения и владеющий состоянием в $2 млрд. «Я хочу только работать. Раньше я играл в гольф, потом бросил», – признается Альфреус Ли Эллис, который разбогател на банковском деле и имеет состояние в $490 млн. «Если ты остановишься, ты обречен», – утверждает Гордон Эрл Моор (микросхемы, $2,8 млрд).
Трудоголиками становятся обычно люди с повышенным чувством тревожности. Им, как правило, в детстве не хватает родительского тепла, родители ожидают от них достижений. В итоге у них в мозгу образуется условный рефлекс – покорил новую высоту, значит, доказал, что достоин «тепла и любви». Успех закрепляется успехом, так как в организме образуются внутренние «наркотики», вот к ним и привыкают и стараются получить такое состояние вновь и вновь. Таким образом процесс получения удовольствия оказывается важнее самой работы – она становится защитой, которая определяет жизнь.
Аналогично и с деньгами. Степень полученного можно оценить не только кровью, за него заплаченной, но и кровью, оставшейся у тебя после платы.
За все надо платить вовремя, чтобы потом не расплачиваться. Но! Просите, и дано вам будет – в той мере, на которую вы внутренне готовы, – такое количество денег, которого вы считаете себя достойным. Чужая глупость не делает нас лучше и умнее. Не кивайте на других – у них своя жизнь!
Иудейский мудрец рабби Акива давным-давно, еще в XVI веке, сказал: «Если бы на свете существовал дом, куда можно было бы пойти и оставить на гвозде свою судьбу, взяв взамен любую другую, то каждый вернулся бы восвояси со своей собственной, ужаснувшись чужим бедам и страданиям». Теперь намек вам понятен?
Фиксация. Часть I: вхождение в резонанс с движением денежных потоков
Один юморист высказался, что, мол, человек не устает смотреть на три вещи – на горящий огонь, на текущую воду и на то, как ему выплачивают его деньги. В этой шутке очень мало шутки и много правды. Действительно, на деньги нам смотреть всегда приятно, поэтому уверен, что упражнение пойдет у вас «в охотку».
1. Настройтесь на серьезную работу.
2. Выйдите в людное место (вокзал, метро, пешеходная оживленная улица, проходная предприятия...) и начните внимательно наблюдать за... собой. Мысленно фиксируйте свои ощущения. Особое внимание уделяйте фиксации собственной реакции на происходящее вокруг вас, на то, что вы видите. Никакой интерпретации. Только фиксация движения: вот, прошел человек... еще один мужчина... подросток... девушка в такой залихватски короткой юбке, из-под которой выг... Стоп, стоп, стоп! Ничего личного, никакой оценки «хорошо» или «плохо», только отстранение от происходящего, вовлечение сознания в наблюдаемый процесс.
Потом зафиксируйте собственное ощущение от «просто движения» людей.
3. Ощутите (отсмотрите, прочувствуйте) движение, которое вы видели, в себе, то есть войдите с процессом движения в резонанс.
4. Когда движение зафиксируется, пойдите в любое место, где есть деньги (пункт приема платежей, банк, обмен валюты), и зафиксируйте, как описано в п. 3, движение денежных потоков, денег как процесса. (При этом, естественно, не стоит путаться у людей под ногами и привлекать к себе излишнее внимание кассиров-операторов или охраны банка.)
Примечание. Фиксация – это сознательная задерж ка внимания на событии, явлении, предмете, процессе. Без фиксации очень тяжело идет процесс обучения на своих ошибках, просчетах, недосмотрах.[39] Без фиксации осознанного внимания то, что нам важно и, более того, необходимо, проходит мимо. Классика жанра: «А слона-то я и не приметил» и рассказ о молодом репортере, который не написал репортаж о великосветской свадьбе только потому, что невеста сбежала из-под венца, из церкви, со священнослужителем, а жених попал в клинику неврозов. Именно фиксация на запросах общества позволила в 1998 году выйти в лидеры продаж видеокассет 120-минутной видеозаписи горящего камина. Представьте его проекцию на плазменный экран домашнего кинотеатра в каменных джунглях Чикаго или Шеффилда.
Деньги – это не только разноцветные бумажки. Деньги – мощнейшее орудие воздействия. Они приносят огромную радость и удовлетворение, помогают разрешать конфликты, являются стимулом взаимоотношений, а также могут быть средством самовыражения и любви. С другой стороны, деньги могут разжигать ссоры, приносить массу огорчений, бездонное разочарование и даже болезни.
Деньги – энергетический вектор, нерв современной жизни. Посредством исследования денежного аспекта жизни мы ближе познакомимся с собой. Станем более общительными, спонтанными и творческими, притягательными и результативными в жизни. Мы окунемся в глубины своей интуиции и получим инструменты, которыми сможем пользоваться в повседневной жизни.
Еще один важнейший фактор улучшения своего материального положения – умение правильно сочетать накопления и траты, как в бизнесе, так и в жизни. Конечно, бизнесмен должен быть бережлив. Он обязан считать деньги.
Разумеется, бережливость не должна переходить в скупость. Это касается не только расходов на личные нужды, но и интересов дела, требующего вложений. Бывает, что люди боятся тратить деньги по причине скупости, и она может заморозить финансовые потоки. Один из глубинных законов, имеющих отношение к бизнесу, гласит: получать деньги будет только тот, кто умеет их правильно отдавать.
Способность отпускать деньги, причем иногда не только ради их дальнейшего приобретения, это и есть включение в поток энергоинформационного движения денег. Билл Гейтс является рекордсменом по благотворительности, что весьма показательно. Важно, чтобы импульс отпускания заработанных денег и их вложение в благотворительные цели и проекты не был самоцелью. Корыстный мотив обесценивает жертву.
Фиксация. Часть II: упражнение по постановке чувствительности
Разложите перед собой несколько денежных купюр разного достоинства. Поочередно рассмотрите каждую. Постарайтесь ощутить сумму энергии, сконцентрированную в этой маленькой невзрачной бумажке. Представьте, в какие товары, продукты или услуги можно ее превратить. Трезво оцените, сколько у вас уходит сил и времени, чтобы получить/заработать вот эти 10, 50, 100, 500, 1000 рублей. Вспомните, что происходит с вашей энергетикой, когда вы получаете зарплату в виде пачки таких вот разноцветных бумажек, а затем поочередно расстаетесь с каждой из них. Вначале прилив сил и удовольствия, а потом, при расставании – некоторое чувство утраты, не так ли?
Фиксируйте тонкие ощущения, переживания. Они, конечно, не как «бум!» по голове, но они есть у всех, и ваша задача – натренировать себя на ощущение потока энергоинформационного обмена денег в мире.
Теперь проведите подсчет. Так сколько стоит час труда? А если удвоить усилия? Будет больше денег или вы только устанете? Сколько стоит день работы? Сколько можно заработать сверх этой суммы, если сложить вместе все время, потраченное за день вхолостую?
Главная задача – фиксация внутри себя формулы «мое время – мои деньги». Зафиксируйте внимание на циферблате часов. Теперь представьте себе, что минута – это незаработанные вами у. е. Зафиксируйте – время, не превратившееся в деньги, прошло мимо.
Побродите по залам магазина, приглядываясь к заинтересовавшим вас товарам на полках, не смотрите на ценники. Чтобы каждый из этих товаров предстал перед вами в своем теперешнем виде, целые коллективы отдали делу время и силы. Фиксируйте: перед вами овеществленная цена товара, энергия многих людей, силы, вложенные в него. Старайтесь учить себя определять стоимость на глаз.
Со временем вещи «заговорят» с вами, вы научитесь чувствовать заложенную в них энергию труда, сможете отличать качественную вещь от подделки. Учитесь определять цену автомобилей, одежды и обуви, стоимость каждого предмета, на который вы обратили внимание. Это важный и полезный навык. Через некоторое время мир откроется вам совсем с другой стороны. Вы увидите его как гигантскую систему производства и потребления, как циркуляцию товаров и услуг, имеющих цену, слагающуюся из человеческих усилий.
Учите себя определять масштабы финансовых потоков, проходящих через ваших знакомых и деловых партнеров. Знакомясь с человеком, старайтесь по его внешнему виду, манере одеваться и вести себя определить его образ жизни, статус, доходы, размер и стоимость квартиры, класс автомобиля, места, где он привык проводить отпуск. А затем в процессе дальнейшего знакомства проверяйте, подтверждаются ли ваши догадки. Учитесь прогнозировать, насколько могут быть серьезны для вас предложения этого человека, какие финансовые перспективы за ними стоят. Со временем ваша тонкая связь с денежным эгрегором будет укрепляться, вы научитесь чувствовать его импульсы.
Старайтесь ощутить и понять, как влияют ваше настроение и энергетический тонус на приток и отток денежных сумм. Что происходит с вашими доходами, тратами, прибылью, долгами, когда вы в хорошем тонусе или, напротив, в энергетическом спаде? Выводы далеко не так очевидны, как может показаться на первый взгляд!
Понаблюдайте за тем, какова взаимосвязь денежных потоков с приливами и спадами вашей жизненной силы. Вы скоро заметите, что чем выше ваш жизненный тонус, тем более мощным магнитом для денег вы являетесь. Поэтому учитесь поддерживать свою форму. Но не цепляйтесь за деньги. Чем интенсивнее циркуляция поступлений и новых вложений в дело, тем выше ваш доход. Не жалейте отдавать деньги миру, если это необходимо. Помните: щедрость – свойство удачливых и состоятельных людей.
Фиксация. Часть III: выявление успешной стратегии достижения цели
Твердо настройтесь на тренинг. В данном случае работает магия слова. Если вы себе скажете: «Надо будет сделать», то нет никакой гарантии, что вы справитесь с упражнением. Если же вами будет произнесено волшебное слово «тренинг», то оно обязательно будет выполнено. Разумеется, от вас потребуется высокий уровень правдивости перед собой.
Обратите внимание на помехи (внешние и внутренние): нет времени, болит голова, зовут в гости, хочется есть и т. д. Чем больше помех, тем правильнее вы двигаетесь. В зависимости от массы причин, на которых мы останавливаться сейчас не будем, в жизни возможны три стиля поведения:
1) наперекор;
2) по течению;
3) срединный путь.
Вспомните и оцените свое поведение в разных ситуациях, когда вы получали лучшие результаты и достигали успеха. Вы «плыли по течению» или лучшие результаты у вас получались тогда, когда вы шли наперекор чему-то? Вспоминать нужно в течение недели и очень желательно фиксировать результат письменно. Тогда вы получите дополнительную фиксацию на фактах, на состояниях, на своих и чужих поступках. Подобного рода фиксация используется очень часто: за счет ведения записей человек глубже заглядывает в себя, в свой организм, в свою жизнь и осознанно отмечает перемены в них. Корректирует себя. Оставляет лучшее в себе навсегда.
А вот потом, когда разберетесь в структуре собственной стратегии, вы сможете отдать приоритет оптимальной стратегии или создавать таковую заново. Но! Обязательно и специально фиксируя действия. Перечитайте примечание к первой части упражнения и в том же ключе выполняйте этот пункт методики.
Фиксация. Часть IV: фиксация состояний в момент поступления сигнала извне
1. Возьмите любой печатный текст большого объема. Дайте себе установку на фиксацию на каком-то слове (скажем, «хочу», «деньги», «богатство», «достаток») и как только встречаете его в тексте, сразу (!) отсматривайте свое состояние. Повторяю: просто отсматривайте, без оценки, личного отношения, объяснений и интерпретаций. Отсматривайте внутреннее сопротивление (раздражение, отвлечение внимания и т. д.) и пытайтесь ответить на вопросы: «Какое чувство у меня вызывает то, что я отвлекся?», «Как я обычно реагирую на помехи?», «В чем разница между обычным реагированием и теперешней реакцией?» и т. д. Сразу хочу отметить: это довольно сложно. В нашей культуре не принято говорить о том, что ты чувствуешь. Даже на втором-третьем занятии по телесно ориентированной терапии учащиеся на вопрос «Что вы чувствуете?» отвечают: «Я думаю, что я сейчас чувствую...» А ведь именно чувства и состояния в конечном итоге определяют нашу жизнь.
2. Освоив предыдущий этап, переходим к следующему. Утром, по пробуждении, зафиксируйте первое пришедшее на ум слово (если первое пришедшее на ум слово совсем уж фантастическое, используйте второе), и когда в течение дня вы видите этот предмет или явление, осознанно фиксируйте свое состояние. Если идея со словами вам не нравится, фиксируйте свое состояние в момент, когда раздается телефонный звонок, когда проходите в дверь, в момент прикуривания (если курите), когда солите пищу или добавляете сахар в кофе или чай.[40]
В дальнейшем данное упражнение можно применять в быту, фиксируя (а не оценивая или интерпретируя!) первое ощущение (а не десятую мысль!), которое появляется сразу после возникшей проблемы (задачи).
Делайте то, что в данный момент получается легче всего
Кто делает «чего вздумается», тот редко делает то, что ему действительно надо. В. Годгивз
Поздравляю, вы сделали еще один шаг к достатку. Двигаемся дальше. Что еще можно предпринять, чтобы настроиться на нужный для достижения материального благополучия энергоинформационный канал эгрегора? Научиться доверяться эгрегору, дать ему вовлечь вас в свой поток, не препятствуя его действиям по подведению вас к желаемой цели – деньгам, достатку, благополучию. Сейчас я расскажу, как это осуществляется.
Если что-то дается с невероятным трудом, значит, это, скорее всего, вам и не нужно.
Во-первых, старайтесь делать то, что в данный момент получается легче всего, если, конечно, это не противоречит вашему рабочему графику и объективным обстоятельствам. Допустим, вам необходимо встретиться с каким-то человеком и поговорить с ним о возможности предоставления рабочего места, но вы никак не можете этого человека застать: то он в отъезде, то на совещании, то болеет. К вам поступает явная информация о том, что контакт с ним желаемого результата не даст. Можно, конечно, напрячься и караулить этого человека у дверей его кабинета день и ночь и наперекор всему дождаться встречи с ним. Но результат таких усилий, скорее всего, будет отрицательным. В подобных ситуациях нужно либо заняться тем, что в данный момент до ступно, либо подождать очередного витка развития событий.
Я вообще не рекомендую действовать в жизни по принципу тарана.[41] Последствия такого поведения могут оказаться для вас печальными. Вы не только не достигнете финансового успеха, но и потеряете то, что у вас есть. Если же в силу не зависящих от вас обстоятельств вы вынуждены «идти против течения» и чувствуете, что поступаете правильно, выберите модель поведения лосося, поднимающегося вверх по течению горной реки. Несмотря на то, что лосось идет против течения, он никогда не встает на пути потока, а, наоборот, старается вписаться во все его изгибы и завихрения и использовать их для ускорения своего движения. Иными словами, старайтесь идти к своей цели с минимальными конфликтами. Фиксация позволяет вам контроли ровать проблему и превращать ее в задачу. А после вы, как в основополагающем принципе айкидо, используете любое движение (процесс, внезапно вспыхнувший интерес, ситуация, проблема) в своих целях. Как капитан парусника, идущего против ветра, переходя с галса на галс.
Как определить, что вы действуете по принципу тарана? Несложно. Достаточно применить уже освоенные упражнения: прислушаться к собственным ощущениям и обратить внимание на события, связанные с вашим делом или желанием. Например, вы запланировали в выходной съездить в определенный магазин, находящийся в другом районе города, чтобы купить какую-то вещь. Вещь крайне необходима, но ехать как-то неохота, да и друзья настойчиво приглашают в гости. Тем не менее вы едете. Как назло, вход в метро оказывается закрыт по техническим причинам. Вы продолжаете упорствовать и садитесь в маршрутку, где выясняется, что проезд до нужного вам места стоит не 8 рублей, а в два раза дороже. С деньгами расставаться жалко, но вы едете. Приезжаете в магазин, а там нужной вам вещи нет, хотя, по идее, должна быть.
Окружающий мир относится к нам довольно хорошо: терпит наш идиотизм, глупость, инфантилизм, отсутствие веры и упование на авось, неумение ставить задачи и цели и многое другое. И, как любящий родитель, не оставляет надежды на то, что мы возьмемся за ум и начнем активно заниматься делом – тем, ради чего мы родились. Мир учит нас. Учит прямо – Учителями, Наставниками, ситуациями, событиями. Учит косвенно – намеками, чувствами, эмоциями, знаками, сигналами. Окружающий мир нам их дает постоянно. Надо только суметь их увидеть. Конечно же, доходить до идиотизма и расценивать каждую сказанную по телевизору фразу как знак судьбы тоже не стоит. Как научиться видеть? Для этого – следующая методика.
Упражнение «Поток»
Упражнение позволяет включиться в жизнь и научиться находиться здесь и сейчас, отсеивать суету, суетливость, робость, страх и ассоциативный ряд – вольную интерпретацию событий вроде: «Я так и знал, что это добром не кончится!». Смысл «Потока» в том, что вы учитесь выявлять и отсортировывать принимаемые вами сигналы, поступающие из окружающего мира. Выполнять упражнение можно где, когда и сколько угодно. Ограничений нет. «Поток» должен стать стилем вашей жизни, чтобы стать частью вашей личности и чтобы вы могли им пользоваться тогда, когда сами пожелаете.
Устройтесь удобно. Неважно – лежа или сидя. Глаза желательно закрыть. Когда мы закрываем веки, то автоматически вглядываемся в себя, плавно перемещаясь из одного пространства в другое. Из-за мышечного напряжения могут дрожать веки. Сначала можно поерзать в поисках удобной позы. Главное – ничего не надо представлять, не надо специально напрягаться или расслабляться. Просто отпустите себя. Даже если вы перед упражнением были заведены, напряжены и издерганы. Отпустить себя означает, что все мысли, чувства, эмоции, ощущения, которые переживаются в данный момент, следует воспринимать как некий единый поток энергии. Не надо ничего воображать или фантазировать.
Это, так сказать, тепличные условия. В реальности у вас будет масса помех,[42] и вам их просто необходимо тоже пропускать сквозь себя. Если вы ощутили, что какая-то помеха вас все же «зацепила», то «мощным ментальным усилием» освобождайтесь от нее.
А пока просто осознайте реальность, осознайте, что через вас струится поток: выплывают и уходят образы, какие-то воспоминания, обрывки эмоций, ассоциации... Поток откуда-то входит, проходит насквозь и спонтанно куда-то выходит. Он свободен, легок и естественен, как рост волос или дыхание. НЕ СТАРАЙТЕСЬ! Никаких уста новок, внушения, настроя или фантазий! Всё это – неважно. Любые негативные или позитивные чувства, мысли, эмоции, ощущения, грустные или веселые, мрачные или пессимистические, не имеют никакого значения. Все они частицы потока. Каждую из них легко принимайте и легко отпускайте. Повторяю: просто пропускайте через себя этот поток. Подставьте ему себя. Как только мы захотим ему «помочь», тут же автоматически начнем создавать вокруг и внутри себя блоки. Не надо ничего себе внушать. Более того, даже чувствовать не обязательно (разве мы чувствуем ток лимфы в организме или ток венозной крови?). Поэтому не чувствуем, а осознаем, отражаем, не вовлекаясь. Как озерная гладь отражает летящие по небу облака – каковы бы ни были их форма и цвет, они не способны замутить во ду. Сознание – зеркальная поверхность, отражающая все вокруг. У вас может возникнуть чувство легкости, внутренней пустоты, отрешенности... На этом можно остановиться, быстро сосчитать до пяти и открыть глаза. Мы вошли в этот мир, в нем и внутри нас что-то изменилось... Посидите тихонько минут пять – семь – это необходимо, чтобы состояние, полученное в результате проведения методики, подольше осталось с вами. По сле этого возвращайтесь к повседневным делам.
Новые состояния всегда непривычны для психики. Они могут быть расценены подсознанием как опасные, тревожные. Поэтому после выполнения упражнения часто возникает чувство бессилия, ощущение, что у вас ничего и ни при каких обстоятельствах не получится. Как быть в таких случаях? Где взять более-менее объективный критерий?
Этим критерием может стать взгляд со стороны, незаинтересованное мнение человека, которому вы доверяете. Он, глядя на вас через определенные промежутки времени, сможет определить, произошли в вас перемены к лучшему или нет. Повторяю, взгляд должен быть незаинтересованным. В противном случае произойдет так называемый перенос – утешение, ободрение, критика и пр. Еще раз: этому человеку вы должны доверять, иначе включится дополнительный источник сопротивления – недоверие к информации: «Только не надо меня утешать!» Если такого человека в вашем окружении нет или в данный момент его нет рядом, можно поступить так.
И. М. Сеченов говорил, что рука есть головной мозг, вынесенный наружу. Теория и практика хиромантии, хирологии, дерматоглифики тому подтверждение. Не вдаваясь в подробности, мы возьмем от этих наук то, что нам наиболее до ступно. На руке есть линии, которые что-то говорят специалисту. Любое изменение внутренних потенций ведет к изменению линий на ладони. Снимите отпечаток линий с ладони (с помощью сажи и ксерокса) в начале работы над собой и сделайте то же через пару месяцев. Линии обязательно должны измениться. Это и есть объективный показатель внутренних изменений и того, что методики действуют. При большом желании можете поискать специалиста, который вам объяснит, что конкретно у вас поменялось и к чему это вас приведет, на что обратить внимание и что скорректировать.
Помните: вы меняете свою жизнь! И это не пустые слова и обещания. Это – реальность!
Глава 6
Учимся творить
Твори, выдумывай, пробуй!
Специалиста по маркетингу спрашивают:
– А что, на любой товар можно найти покупателя?
– Да, конечно.
– Ну, предположим, у меня есть мешок старых ржавых гнутых гвоздей, и что с ним делать?
– А что, у вас рядом нет мастерской по ремонту шин? Это просто байка, а вовсе НЕ руководство к действию
Выполняете упражнения? Хорошо. Если нет, то я вас снова отправляю к упражнению «Материализация чувственных идей» (с. 129). Теперь давайте немного расслабимся, отвлечемся от серьезной работы над собой и поговорим о творчестве. Вы ведь, надеюсь, не забыли о том, что эгрегор дает человеку либо деньги на реализацию конкретной идеи (цели), либо идею, из которой можно сделать деньги?
Почему-то принято считать, что творчество – это непременно что-то грандиозное, с большой буквы: сочинение симфонии, написание книги, создание картины. Такой ограниченный взгляд приводит многих людей к выводу, что вдохновение – удел поэтов и художников. Но если повар по одному рецепту суфле готовит множество разнообразных блюд, если каменщик придумывает новую кладку, их по праву можно назвать творцами. И конечно же, человек, которого осенила оригинальная бизнес-идея, у которого хватило ума и настойчивости воплотить ее в жизнь, вполне за служивает эпитета «творческий». Творческие люди подобны хорошим инвесторам. Они покупают по низкому курсу, а продают по высокому. Инвесторы проделывают такие вещи в мире финансовых операций, где чаще всего имеют дело с виртуальными деньгами. Поле деятельности творче ских людей – мир идей (простите за каламбур).
Генерировать идеи непросто, если только вам не дана такая способность от рождения. Да я ведь и не обещал, что путь к достатку будет легким. Конечно, мы живем не в самые простые времена: раньше «каждый сверчок знал свой шесток» и ни на что не претендовал, как-то свыкался с тем местом, которое ему досталось. Да и зачем? Всем еще в детском саду четко объясняли, что нам все дороги открыты, какую выбирать – неважно, так как они сойдутся воедино в светлом коммунистическом будущем.
И вдруг – свобода и «от», и «для». Самостоятельный поиск и обучение настрою на другие энергоинформационные каналы эгрегора. И некому пожаловаться: все в одной лодке. Однако переживания облегчают внутренний дискомфорт ненадолго. И жизнь – самый лучший учитель – дает нам знак: «перемены», «тупик», «необходимость жить дальше». Знак – это шанс. Шанс что-то сделать нестандартно. Даже в рамках стандартного общественного мышления и использования его в своих целях.
Товар – деньги – товар. Кто-то что-то делает, кто-то это что-то продает, а кто-то это что-то обслуживает. Денежный поток заключен в треугольник. Стоит только присмотреться и включиться, обязательно окажется, что чего-то в нем не хватает. И эта ниша – ваша. Только вот мешают сомнения и то, что озвучила мой редактор. Это неумение увязать деньги и творчество. Специально обращаю ваше внимание на эти страхи и на то, что у вас еще масса иллюзий по поводу «духовности» получаемых/делаемых вами денег. Вспомните соответствующее упражнение из пятой главы или внимательно перечитайте соответствующий отрывок из книги «Что в голове, то и в портмоне».
Ниже я приведу примеры того, как люди проявляли творчество, образ и подобие Его. Только не в общепринятом у интеллигентов смысле, когда творчеством именуют что-то, если кто-то что-то изобразил, устроил инсталляцию или перформанс, сыграл, сплясал, описал, а в смысле более широкого, эволюционного взгляда на творческий процесс. С этой точки зрения творчество – процесс и умение нестандартно решать стандартную для себя ситуацию. Это может быть и изобретение несмываемой туши, и нахождение выхода из Карибского кризиса... Все, что угодно.
В конце XIX века Леви Страус выяснил, что переселенцы в Соединенные Штаты не обеспечены прочными брюками. Он им предоставил такие штаны, укрепив для надежности двойной строчкой и заклепками. Так возникла огромная по своей емкости ниша, которую до сих пор заполняют «варёнки», стразы, «пацифики», рюкзаки, юбки, сапоги, туфли, сумки, жилеты и еще тьма вещей. Что произошло? Страус был четко настроен на канал выявления потребностей населения. Аналогичное происходило и у нас в начале перестройки. Кто первым перестроился? Бабули на рынке. И капусту квашеную стали в баночки фасовать, и спички в розницу продавать, и водку загодя, для ночной торговли, припасать. У них уже были на рынке свои разработки по деланию денег – слабенький, но исправно работающий канал эгрегора.
Сегодня размах иной. Вы, вероятно, слышали, что торгуют участками на Луне и Марсе? Это далеко не все. К примеру, Джемс Хьюджис из Флориды продает камешек весом около 80 г за $10 миллионов. По его словам, камешек сбросили с «летающей тарелки» инопланетяне и в нем могут таиться секреты антигравитации. Самое забавное, что на камешек есть покупатели. Только до нужной суммы никто не дотягивает. Пока что Джемсу предлагают за него «всего-навсего» $7,5 миллиона.
На одном из московских аукционов по случаю национального праздника Таиланда «Большой чайный лист» продавали чай «Изумрудный Будда». Один пакетик «Будды» весом 280 граммов был продан за $2400. Почему? Покупателям разъяснили, что это новый сорт чая. Собирают чай тайские девственницы на восходе солнца. Причем заваривать «Будду» нужно непременно на свежем воздухе и только ключевой водой, которая должна «взойти до трех ветров» (то есть три раза вскипеть). После чего в нее бросается чай и закручивается ложечкой по часовой стрелке (ни в коем случае не против!) в полной тишине.
Предметы роскоши, спрос на которые, несмотря на высокие цены, растет, в какой-то мере компенсируют современному человеку недостаток любви, дефицит которой сегодня ощущается очень остро. Это отражает и реклама предметов роскоши. Например, знаменитый слоган компании De Beers гласит: «Бриллианты – это навсегда!», подразумевая, что мужчины приходят и уходят, а подаренные ими бриллианты остаются. Впрочем, вспомним притчу Саади. Бывает по-всякому. Знаменитый алмаз Кох-и-Нор никому из его владельцев удачи не принес. Более того, мало кто из них закончил свои дни самостоятельно. Обычно им помогали в этом...
Примеры вылавливания идей из воздуха
Мы изменили мир так радикально, что теперь должны меняться сами, чтобы выжить в этом мире. Норберт Винер
Роскошь – это индивидуальность, уникальность, то, что доступно немногим. Человек, покупающий изделия haute couture или pret-a-porter de lux, платит не только за высокое качество ткани, кроя, исполнения, соответствие моде, но и за уникальность, иллюзию исключительности, избранности. Покупая вещь от известного дизайнера, клиент выкладывает во много раз больше ее себестоимости, ведь он покупает легенду, ауру, окружающую это звездное имя. Платит за иллюзию подключения к каналу эгрегора.
Торговать можно чем угодно, и для этого совсем не обязательно иметь начальный капитал! Итальянец Джорджио Валентинуцци торгует... туманом. И люди платят! Платят за жестяные баночки из-под кофе, наполненные туманом из Ривиньяно. Чем знаменит этот Ривиньяно? Да просто-напросто туман там более влажный, чем в других местах Италии. Именно этот факт натолкнул Джорджио на мысль написать на жестянках: «С той земли, что матерь всех туманов».
Идеи «витают в воздухе», и богатым становится тот, кому удается их «поймать» и наполнить смыслом (иными словами – настроиться на энергоинформационный канал эгрегора). 95 % всей поступающей в наш мозг информации приходит невербальным путем и лишь 5 % – вербальным. Поэтому фраза «идеи витают в воздухе» не относится к области умозрительного. Она доказана всем ходом жизни социума и личности.
Мир завален идеями! Надо всего лишь обратить на это внимание. Нагнуться или вытянуться повыше и взять. Выявить в себе Образ и Подобие. Конечно, идей, сущностно необходимых человечеству, не так и много, но некоторое количество для себя любимого всегда найдется.
Приведу еще несколько забавных историй о способах относительно честного получения денег. Точнее, как выражался О. Бендер, относительно честного изъятия денег у населения.
Еще раз напоминаю, что речь идет о генерации идей, о настройке на канал, а не об этике, морали и нравственности!
Цель моя сейчас – настроить вас на легкий лад. Чрезмерная серьезность книги требует разрядки. Именно при таком «расщеплении» сознания на серьезность и легкость достигается его максимальная продуктивность. Зацикленность и супермотивация на получение результата нередко приводит к потере сил, времени, уверенности и желания что-то делать.[43]
Cлучай. С 1991 года, примерно с тех пор, как началось повальное увлечение эзотерическими, оккультными и оздоровительными системами, в нашей стране было придумано и успешно продано около двухсот разновидностей «дурочек». «Дурочка» – это простой, но многообещающий предмет, предназначенный для массовой продажи по запредельным ценам наивным и доверчивым людям, не доверяющим свое здоровье поликлиническим врачам. Единственный недостаток «дурочек» – ими нельзя торговать долго, нужно все время придумывать новые, поскольку через несколько месяцев в дело включаются ученые, репортеры, налоговики, СЭС, ОБЭП и т. д. Но, по словам их авторов, за два месяца «раскрутки» и последующие три месяца продаж можно озолотиться.
Для одной из «дурочек» москвич Анатолий Г. использовал обычный карманный фонарик, где вместо лампочки поочередно загорались и гасли семь цветных светодиодов. В рекламных публикациях «доктора медицинских наук» убедительно доказывали населению, что созерцание такого фонарика способствует излечению всех болезней глаз. Себестоимость «Суперайза» была около 40 центов, включая батарейку, а оптовая цена – $12.
После «Суперайза» Анатолий запустил в продажу знакомые всем с детства эбонитовые стержни. Покупателю предлагалось ежедневно наэлектризовывать эбонитовую палочку о собственные волосы, придавая тем самым организму заряд бодрости и приобретая мощную энергетическую защиту (от сглаза, порчи) на целый день. Эбонитовые стержни как отходы стоят 168 рублей за тонну. К каждому стержню прилагалось руководство и комплект продавался за 150 рублей.
Сегодня в России таких «дурочек» продается около сотни. Самая классная «дурочка» – знаменитая кремлевская таблетка – к сожалению, уже «скончалась». Вещь была гениальная: обычная батарейка на 1,5 вольта, только овальной формы. Люди в белых халатах, которых представляли «докторами медицинских наук», с экранов телевизоров и страниц газет убеждали народ, что если таблетку проглотить, то, пока она движется по пищеводу и кишечнику, организм полностью выздоравливает и становится нечувствительным к стрессам. Стоила батарейка в розничной продаже $50–70 за штуку. А поскольку ее себестоимость была 9 центов за упаковку из пяти штук, рентабельность составила 100 000 %!
Cлучай. Вот еще одна идея. Она проста, как пирамида, в буквальном смысле этого слова. Итак. «Существуют пирамиды разных типов, видов и классов. Одно остается неизменным – форма, так как форма пирамиды и есть пирамида. Углы внизу и один вверху. Эту форму использовали древние египтяне и древние скифы для своих пирамид. Египетские пирамиды находятся на поверхности земли, а скифские скрыты под грунтом, суть остается одна – эти строения не случайно имеют именно такую форму, не стал бы никто совершать титанический труд постройки пирамид просто так, нет, конечно же нет...
Современные пирамиды ничем не отличаются от построенных в глубокой древности, а вот по силе воздействия являются более мощными ввиду совершенства современных материалов, высокой точности технологий их обработки и энергоматематическому моделированию с применением суперсовременных компьютеров. Если же учесть наличие на современном этапе развития науки физико-ядерных и космических технологий, позволяющих усиливать естественные и уже от природы уникальные свойства, то станет понятным стремление человека добиться максимально возможного положительного эффекта энергоинформационного воздействия пирамид на человеческий организм с целью укрепления его здоровья. Лучший способ побороть болезнь – не болеть, а для этого надо использовать все средства, одним из которых и является ониксовая пирамида». О КАК!
«Оникс успокаивает боль, приводит в порядок кишечник, ослабляет кишечные колики и почечные колики, снижает воспаления и опухоли. Он вытягивает болезни через себя и отправляет отрицательную энергию в Мировой Эфир через особый энергетический канал. Тот, кто пьет жидкость из ониксовой чаши – обретает неутомимость, ибо оникс снимает усталость, успокаивает голод и жажду, действуя подчас как весьма легкий наркотик. Оникс исправляет нелады в позвоночнике, существенно улучшает слух и зрение, автоматически нормализует кальциевый обмен в организме, помогает при астме и импотенции, восстанавливает женское здоровье и повышает либидо (долой фригидность!)». От всех болезней и для всех!
«Такая пирамида – это лекарство и талисман, амулет и сувенир, подарок и оберег. Она является результатом длительной работы как военной медицины, так и военной космологии. При создании пирамид использованы последние достижения науки и техники, которые открывают двери в мир потрясающих результатов и возможностей. Это эксклюзивная современная продукция с быстрыми и очевидными результатами.
Ученые давно думали над тем, как создать новое универсальное средство на основе старинных методик, которое заменяло бы собой многие энергетики, антибиотики, амулеты и обереги, на которые за годы уходят немалые деньги. Так появилась пирамида.
Пирамида – именно та вещь, которая поможет вам сохранить и улучшить свое здоровье без лекарств и диет, продлит жизнь, добавит бодрости, оптимизма и веры в себя и в лучшее будущее. Она наполнит положительной энергией Мирового Эфира и оградит от влияния отрицательной энергии, излучаемой как космическими силами, так и сугубо земными: нехорошими (злыми) людьми и предметами. Энергия пирамиды здоровья выведет организм из угнетенного состояния и позволит ему реализовать заложенный в него природный потенциал: болезни излечатся, либо отступят и утратят тяжесть. Освобожденная от борьбы за существование душа получит возможность целостного развития и самоосознания. Житейские проблемы решатся сами собой либо утратят свою остроту. Вы станете центром внимания для окружающих как привлекательный источник жизнеутверждающей силы, способной преобразовывать мир к лучшему. Любая работа будет выполняться легко и непринужденно, бизнес станет развиваться высокими темпами, доходы и уровень жизни возрастут многократно. Поскольку вы будете заряжены положительной энергией, легко решатся ваши матримониальные проблемы. Вы станете настоящим Человеком, хозяином этого мира». И все это пирамида!!! Более того, кому-то помогает.
А теперь прочтите отрывок: Чиун сидел в позе лотоса и смотрел телевизор, полностью погруженный в сложную дилемму: должен ли молодой врач говорить матери больной девушки, что ее дочь больна лейкемией, а вопрос этот тем более трудный, что у врача когда-то был роман с этой женщиной, и он не знал, его это дочь или Брюса Барлоу, которому принадлежал весь город, где они все жили, и который недавно заразился венерической болезнью, возможно, от Констанс Лэнс, с которой был помолвлен отчим отца, и у которого было слабое сердце – могло и не выдержать удара. Кроме того, Барлоу, как понял Римо из всей этой дребедени, которую мусолили по телевизору вот уже два дня, обдумывал, не принести ли в дар больнице аппарат искусственной почки – в нем отчаянно нуждалась Долорес Бэйнс Колдуэлл, которая не могла жить без этого аппарата и которой надо было закончить свои исследования в области лечения рака прежде, чем ее лаборатория перейдет в руки Дэвида Маршалла, которого девушка, больная лейкемией, встретила на каникулах в Дулуте, штат Миннесота; его еще предстояло охарактеризовать более подробно...
Для кого-то это творчество. Для кого-то отдохновение. А для кого-то даже школа нашей сложной жизни. Так что «не стреляйте в пианиста – он играет как умеет». Есть товар – есть и потребитель. Никакого обмана. Это я к вопросу о «праведных деньгах».
Люди могут стонать, что у них нет денег, а могут ответственно подойти к процессу их делания для целевого назначения. Примером может послужить выпуск откровенного календаря в духе «народной эротики» жен игроков клуба «Стирлинг», который таким образом собирает деньги на хоспис Стрэткэррон. Календарь они выпускают третий год, и, как говорит пресс-секретарь клуба, от добровольцев нет отбоя: «О боже, нет никаких проблем. Труднее заставить их оставаться в одежде».
А вот еще одна задумка. Только теперь календарь выпустили дамы из театральной компании Heald Green Theatre Company в Стокпорте. Они скинули с себя одежду, чтобы собрать деньги на реставрацию театра, пострадавшего в 2005 году от урагана. Их очаровательный календарь, фотографии для которого делал директор театра Сирил Хайнз, содержит изображения дюжины сотрудниц театра в возрасте от 50 до 68 лет в изысканных позах, сопровождаемых подписями типа «В шубе и без трусиков», «Прекрасные бутоны мая»...
Cлучай. Милейшие продавцы из маленького городка Хайворт собрались вместе, чтобы сделать специальный календарь для сбора денег в Макмиллановский фонд борьбы с раком. Продавцы булочных, мясники и даже торговцы рождественскими тортами с главной улицы города снялись с широкими улыбками во имя благой цели, хотя их покупатели говорят, что процесс покупки булочек или кило сосисок уже никогда не будет прежним.
Это безумие началось, когда несколько сотрудниц Института Райлстоун выпустили самый знаменитый календарь для сбора средств на исследования в области лейкемии в 1999 году. Идея появилась после того, как у мужа одной из сотрудниц нашли лимфому. Состояла эта идея в том, чтобы сделать пикантный календарь с их участием. Календарь стал сенсацией, собрав более миллиона фунтов по оба берега Атлантики, на основе этой истории был снят фильм «Девушки из календаря» с Хелен Мирен и Джулией Уолтерс. С тех пор оригинальный календарь ежегодно успешно переиздается. Однако он вызвал доселе неведомый зуд у обычно скромных британцев, выразившийся в стремлении скинуть с себя всю одежду и гордо встать перед камерой.
А ведь всему миру казалось, что Викторианская эпоха создала стереотип нации с подавленной сексуальностью и холодностью, любовью к теплым чулкам и убивающим страсть панталонам. Непреодолимое стремление самых сексуально зажатых бриттов натянуть чулки в сетку и эластичную мини-юбку при первом же упоминании вечеринки «шлюхи и викарии» еще не изучено социологами. Ищут деньги! Но в последние несколько лет британцы выстраиваются в очередь к художнику Спенсеру Тунику, специализирующемуся на массовых обнаженных сценах-инсталляциях в общественных местах. Кстати, некоторых дам прямо с инсталляции заворачивают в теплые пледы и буквально увозят с места молодые и зрелые мужчины, а спустя некоторое время модели выходят замуж. И таких случаев – десятки! Шансы есть всегда и везде.
Эта эпидемия обнаженной благотворительности может заставить горько пожалеть об утраченном спокойствии идиллических сельских пейзажей, собачек-кошечек, на которых задерживался взгляд, пока вы сидели в кабинетах у врачей.
Но так как все это делается во имя благой цели, то остается терпеть... или завидовать?
На повестке дня разговор о лечении. Налицо парадокс: чем прогрессивнее медицина, тем больше болезней, а значит, тем больше у населения уходит денег на лечение. В чем дело? Заведующий отделом стандартизации в здравоохранении ММА им. И. М. Сеченова, доктор медицинских наук, профессор Павел Воробьев рассуждает на эту тему примерно так. Механизм очень прост: пациенту внушают, что у него есть какая-то патология, которой на самом деле нет. Точнее, нет еще и пациента, есть здоровый человек. Список несуществующих болезней довольно велик. Например, целлюлит. Судя по названию, это болезнь («ит» – воспаление). На самом же деле нет ни болезни, ни воспаления, а есть ожирение. Не липосакцию надо делать, а есть меньше или смириться с тем, что у тебя такой обмен веществ, потому что бороться с ним сложно и бесперспективно. Остеохондроз – тоже патология выдуманная. Это естественный процесс старения позвоночника. Болеет ли человек радикулитом, это другой вопрос. Сейчас появилась аналогичная проблема с остеопорозом, который есть практически у всех людей за 60. В большинстве случаев он не причиняет физических страданий, это такие же возрастные изменения, как морщины.
Добавлю по поводу целлюлита (история пиара этой «болезни» меня особенно забавляет, поэтому я время от времени и возвращаюсь к вопросу «апельсиновой корки»). Вот что я вычитал в каталоге одной из московских косметических фирм: «Целлюлит был всегда! Посмотрите на полотна великих художников эпохи Ренессанса – обнаженные женщины пышных форм, бедра и живот которых покрыты ямочками. В те времена ценилась пышность форм и мягкость тела, поэтому целлюлит не был проблемой. Женские страдания по поводу целлюлита начались во второй половине ХХ века, когда идеалом стало стройное тело. С тех пор мы и боремся с ним...» И далее следует реклама антицеллюлитных средств данной компании. Вот вам и болезнь! Выкидываем деньги, чтобы не отставать от моды, быть «как все». Вероятно, ко гда в моде снова будут пышные тела, придумают что-нибудь еще, чтобы выкачивать деньги, но на этот раз уже из тех, кто избыточным весом не отягощен.
Воробьев рассказывает, что существуют болезни, связанные с попытками похудеть. Одну такую больную он похоронил. Очень полная женщина, пытаясь следовать моде, резко сбросила вес, у нее опустились почки, развилась почечная недостаточность – и она умерла. Быстрое похудение гораздо опаснее ожирения! У серьезных специалистов в области пластической хирургии любого косметологического центра немало таких примеров из собст венной практики.
Выдумывают и инфекции. При пневмонии, сепсисе, пиелонефрите и других заболеваниях антибиотики – препарат номер один. Но когда инфекция выдумана, ее «лечение» наносит безусловный вред здоровью: нагрузка на желудочно-кишечный тракт, осложнения на почки, печень. Мы живем в мире микробов и каждый день сталкиваемся с самыми разными возбудителями: их полно у нас во рту, на руках, в кишечнике. До сих пор мы с ними жили и мирились. А теперь нам с экрана телевизора предлагают полную стерильность с помощью антибактериального мыла. Но если уничтожить флору, с которой мы сейчас живем, то патогенные микроорганизмы размножатся в несметном количестве.
Вторая сторона проблемы: можно любую болезнь связать с любым возбудителем. Простой пример: «У людей случаются инфаркты, так как едят огурцы». Почему? Потому что все инфарктники когда-нибудь ели огурцы. Ясно, что это неоспоримый факт. Но так же очевидно, что видеть в этом какую-либо связь глупо. То же самое с инфекциями. Хламидии, кишечная палочка, вирус кори в том или ином виде есть у всех, но это не значит, что все мы больны и нам надо немедленно лечиться.
Сравнительно недавняя выдумка – атипичная пневмония. Возбудитель есть, клиническая картина – тоже. Но существует ли проблема? По официальной статистике, от различных инфекций дыхательных путей в России ежегодно умирают 43 тысячи человек. От атипичной пневмонии во всем мире – не более тысячи. Кто о ней уже помнит? А о птичьем гриппе?
Читателям газет и телезрителям повсеместно вдалбливается идея, будто ранняя диагностика болезни – лучший способ борьбы с ней. Но какая может быть ранняя диагностика острой пневмонии или менингита? Поколебалась даже необходимость ранней диагностики раковых опухолей. Когда проанализировали миллионы случаев рака молочной железы во всем мире, выяснилось, что все заболевшие женщины (те, у кого диагностировали рак на ранних стадиях, и те, у кого на поздних) умирают примерно в одном возрасте.
Доктор медицинских наук, профессор Павел Воробьев говорит, что придуманные болезни – мировая практика. Лидируют тут США, ставшие родоначальником моды на похудение. В Соединенных Штатах страховка «рисковая»: чем выше риск заболевания, тем больше вы, как застрахованное лицо, платите. Что надо сделать, чтобы максимальное число здоровых людей имели высокий риск? Включить вес в показатель риска. Воробьев специально водил своих студентов в блок интенсивной терапии с заданием обнаружить тучного пациента среди больных с инфарктом. Это удавалось сделать крайне редко.
Добавлю от себя. Чтобы не входить в расходы и справляться с хворями и болячками самостоятельно, стоит заниматься методиками самовосстановления. Организм – очень сложная и серьезная штука, в нем все системы неоднократно продублированы и имеется своя «ремонтная бригада». Только ей надо дать «задание». Как это сделать? Ничего особенно сложного. Например, пройти курс самовосстановления по системе М. Норбекова, одного из лучших мастеров в этой области.
Большой простор для фантазии предоставляет и интимная сфера человека. Чего только не наизобретали ценители сладострастия!
Человечество еще на заре своего существование придумало фаллоимитаторы. В древнеегипетских усыпальницах по сей день находят золотые и серебряные артефакты, в Пакистане археологи обнаружили деревянный фаллоимитатор, пролежавший в земле более четырех тысяч лет. Китайцы использовали для их изготовления слоновую кость и кожу.
Первый подвижный фаллоимитатор (вибратор) появился только во второй половине XIX века. Доктор Джордж Тэйлор в 1869 году для лечения женской истерии изобрел устройство для сексуальной стимуляции. Прибор работал под воздействием давления пара. Последний прикол Голливуда – трусы со специальными вибрирующими в нужных местах вставками. Их цена колеблется в пределах $470–4000.
Сегодня самая дорогая интимная игрушка – вибратор с десятью бриллиантами стоимостью $2 миллиона. Его подарил Дэвид Бэкхэм родной супруге Виктории. И че го только ни сделаешь для любимой женщины!
Прикалывается народ и по продаже всякой магической дребедени. Москвич Николай С., например, торгует всяческими амулетами и мистическими приспособлениями. Чего стоят одни только ценники «Ступа деревянная, с метлой, действующая модель – 699,99 у. е.[44] » или «Рация астральная, девятиканальная, для всех кругов ада, кроме последнего, 1999,99 у. е.»! Это наглость истинного художника, она достойна восхищений! Таких ценников в магазине Николая тьма. После «действующей ступы» и «астральной рации» канистра с надписью «Вода живая – 199,99 у. е./литр» смотрится довольно скромно. И что вы думаете? Бизнес у Николая прет как на дрожжах! Ежедневно магазин реализует вышеописанной ерунды (которая, кстати, изготавливается тут же, в подсобных помещениях, что от покупателей даже не скрывается) на 800 000–1 000 000 рублей.
Если у вас возник вопрос, как все это можно продать за такие деньги, значит, вы ничего не смыслите в магии. «Руководство пользователя» все подробно разъясняет: «Ступа из заговоренного дерева предназначена для использования Действительными магистрами Пятой ступени и выше. За ненадлежащее использование неквалифицированными клиентами изготовитель ответственности не несет».
С «живой» водой дело обстоит еще проще. Здесь успеху поспособствовала реклама обычного электролизера из детского конструктора в «Телемагазине», где некий «магистр эзотерических наук» Семенов рассказал, что если в воду поместить два электрода, то возле одного будет образовываться живая вода, а возле другого – мертвая. А о том, как пользоваться этими «водами», написано в русских народных сказках. Смех смехом, а именно «воды» приносят Николаю треть доходов. Еще одна пользующаяся активным спросом вещица продается в автомобильном отделе магазина. Называется она «Аэрозоль Фарт» и стоит 99,99 у. е. Согласно инструкции, после опрыскивания этим освежителем воздуха машина становится «неуязвимой для флюидов черной магии» и «невидимой для радаров». Николай продал несколько тысяч таких аэрозолей, и никто из покупателей пока не вернулся и не побил его. Вероятно, действует.
И еще кое-что про эзотерику, магию и про то, как откликнулись «особо одаренные» люди на потребности масс и открыли в себе новые энергоинформационные каналы. С началом перестройки, когда материальное положение наших сограждан ухудшилось, в обществе воцарились инфантилизм и растерянность, людям начали активно «помогать». Поскольку традиционно (экономика, психология, политика) помогать не получалось, стали помогать нетрадиционно (порча, сглаз, наговор – сделать, снять). Выгодно и комфортно всем – и продающему магические услуги, и покупающему их. Ведь в этом случае выходит, что человек не виноват в своих несчастьях: виноваты злодеи, которые его сглазили. Снял сглаз – и порядок!
На возросшую самостоятельность женщин рынок оккультизма откликнулся тоже быстро: отворот-приворот-возврат мужа в семью. То есть подразумевается, что мужчина – некое безвольное существо, не способное к самостоятельным решениям и действиям, и его можно увести-привести.
А расценки на магические услуги нынче дороги!
Идеи носятся не только по воздуху, их еще можно ловить во временном континууме. Главное, надо найти потребителя. На решение «проблемы-2000» человечество затратило... как вы думаете, сколько? Триллион долларов! Помните, как нас пугали страшной катастрофой, остановкой работы банков, заводов, транспорта... Авторитетные ученые различных стран прогнозировали огромные человеческие жертвы и миллиардные убытки. Вот что писала газета «Известия» от 23 августа 1997 года: «Это будет драматичнее, чем кажется на первый взгляд. В ночь под новый 2000 год компьютеры тихо загудят и завибрируют, беспорядочно выбрасывая на экран случайные цифры и результаты операций, не имеющие ничего общего с реальностью. Полетят программы: будут аннулированы рейсы самолетов, отменены заказы в гостиницах, задержаны выплаты пенсий и зарплаты. Невозможно будет определить количество свободных мест в многоэтажном гараже или число вакантных мест на кладбище. Затруднится подведение балансовых счетов. Людям опять понадобятся деревянные счеты...»
Паника по поводу «проблемы-2000» достигла апогея осенью 1999 года. На Западе дело дошло до массовых продаж специальных продуктовых наборов для желающих выжить в январе 2000 года. Этих сухих пайков было продано около двух миллионов штук. Кроме того, продавались убежища и заранее резервировались места на кладбищах. В результате решения «проблемы-2000» «похудели» бюджеты абсолютно всех стран мира. Деньги пошли на закупку новых микросхем и программного обеспечения, обновление парка компьютеров. В России сумма, затраченная на «проблему-2000», официально не названа, но неофициальная информация обнародована и составляет свыше 400 миллионов долларов. Нам повезло, так как компьютеризация в стране невелика.
Аналогично обстоит дело и с «проблемой глобального потепления». Мы еще увидим процесс решения «проблемы глобального потепления/похолодания/оледенения» и посмотрим, что будет доминировать: опасность как маркетинговый продукт, как способ капитализации или как способ создания и освоения мегабюджета.
Вот уже несколько лет жители обеих российских столиц играют в самую простую в мире лотерею, придуманную Николаем Николаевичем, директором АО «Пари-удача» (известен только номер его абонентского ящика). Сотрудники АО рассылают всем абонентам АТС подряд приглашения поучаствовать в лотерее. Лотерейными билетами являются сами денежные купюры. Для участия в лотерее предлагается прислать любую купюру и ее ксерокопию. Затем полученные купюры сортируются по номиналу, и в каждой номинации случайным образом выбирается одна. Ее обладатель получает половину поступивших купюр того же достоинства, а вторую половину забирает «Пари-удача». Просто, эффективно и никаких расходов, кроме почтовых.
На рекламу откликаются, естественно, не все, а примерно один из десяти человек. Самая популярная купюра – полтинник, а выигрыш в среднем составляет 7–10 тысяч рублей. Розыгрыш проводится каждую неделю, поэтому прибыль сосчитать нетрудно – около $1000 каждое воскресенье. Николай мог бы и удвоить доходы предприятия, если бы начал обманывать своих игроков. Но зачем? Если начать жульничать, то весть об этом быстро распространится и люди перестанут играть.
Cлучай. Солярии прочно вошли в нашу жизнь. Зачем тратить время и деньги и мотаться по курортам, когда можно «подкоптиться» в солярии, а потом «вешать лапшу» друзьям и знакомым о замечательном отдыхе в Испании? Поэтому клиенток в соляриях хоть отбавляй. Однако и самих соляриев становится все больше, растет конкуренция.
Чтобы увеличить прибыль, владелец салона искусственного загара в г. Уральске решил брать деньги не только с загорающих женщин, но и с посторонних мужчин. Он проделал отверстия в перегородках, а в самих камерах для загара установил систему теленаблюдения и продавал возможность подглядывать за загорающими клиентками. Если за сеанс он брал с женщины, желающей загореть, 100 рублей, то каждому подсматривающему мужчине сеанс обходился в полтинник – скучновато, не стрип-шоу все-таки: раздевается, лежит, одевается. А в последнее время прибыль уральского бизнесмена возросла: его жена освоила азы стриптиза и, перед тем как залезть в солнечную камеру, вертится перед зеркалом на радость наблюдающим. Кстати, мне сообщили, что аналогичный бизнес развивается и в других городах, только там подключают профессионалок.
Так, к примеру, поступил владелец кафе в Новосибирске. В теплое время года к окнам его кафе пять-шесть раз в день подходит молодая женщина и пару минут демонстрирует посетителям кафе свой бюст.
В Австрийских Альпах местные жители придумали оригинальный сувенир – груши в бутылках. Весной сосуды подвешивают на грушевых деревьях так, чтобы завязь развивалась внутри емкости. Затем в бутылку наливают какой-нибудь крепкий напиток и дают настояться. Получается великолепный сувенир весьма прикладного назначения, который пользуется огромной популярностью.
Деньги сделать можно на чем угодно, на любом самом примитивном товаре. Главное – соответствующим образом его позиционировать. Так, недавно в одном из польских журналов были опубликованы результаты весьма сомнительных исследований, где утверждалось, что студенты и школьники в красном нижнем белье сдают экзамены лучше. После этого магазины нижнего белья начали подвергаться атакам учащихся. Школьницы в массовом порядке скупают белье всех оттенков красного цвета, искренне веря, что оно принесет им удачу на экзаменах. Польские предприниматели немедленно отреагировали на повышенный спрос: в витринах магазинов уже вывешены красные трусики, бюстгальтеры и даже красные мужские трусы-шорты. Владелец одного из таких магазинов говорит: «То, что приносит удачу девочкам, должно сработать и для мальчиков. Пусть тоже покупают красные трусы! Теперь канун экзаменов – время самых лучших продаж».
Cлучай. Вы знаете, как на свет божий появился пылесос? В 1901 году инженер Хьюберт Сесил Бут посетил выставку новинок в Лондонском музыкальном зале. Американский изобретатель, чье имя в истории не сохранилось, представил машину для удаления пыли с ковров. Механизм выдувал воздух, заставляя тем самым чихать каждого сидящего в первых шести рядах. После демонстрации Бут подошел к изобретателю ознакомиться и заметил, что его машине следовало бы не выдувать воздух, а всасывать. Тот с раздражением сказал: «Всасывание? Всасывание? Всасывание – невозможно!» Что произошло потом, известно всем: Буту было выписано свидетельство на изобретение пылесоса.
Cлучай. С началом феминизма родился женский секс-туризм. «Первооткрывательницами» считаются канадские дамы, в поисках амурных приключений в 90-е годы под знамена женского секс-туризма встали японки и тайки, теперь движение с каждым годом ширится. Вот и наши соотечественницы с удовольствием посещают земли, обетованные мужчинами с отличной потенцией. География женского секс-туризма своеобразна. Это в первую очередь страны Южной Европы (Италия, Греция, Турция, Хорватия, Испания), Карибского бассейна (Ямайка, Барбадос, Доминиканская Республика), Гана и Кения в Африке, Бали, Индонезия и Пхукет в Таиланде. Менее популярны, но числятся в «потенциальном» списке Непал, Марокко, Фиджи, Эквадор и Коста-Рика.[45]
Обычно секс-услуги предоставляются в странах третьего мира, цены на эти услуги довольно низкие. Они формируются в расчете на средний класс – до $30 за час и до $150 за ночь. Сверх этой таксы, если довольная клиентка испытывает такую потребность, жиголо принимают подарки как наличными, так и «борзыми щенками».
Самыми «профессиональными» жиголо считаются мужчины в Доминиканской Республике.
Я не пишу об эзотерическом туризме. Целые страны (Бутан, Непал) верстают бюджет с учетом солидного дохода от него.
Еще ворох реализованных идей.
Шведы начали выпуск игрушек «Карлсон» в ответ на требования русских туристов.
В 1899 году В. Звездочкин увидел в журнале игрушку необыкновенной формы. Спустя год она получила приз на Парижской выставке. Эту игрушку знает весь мир под названием «матрешка». Тетрис и фитнес – тоже русские изобретения.
В 1971 году в Ванкувере появилась первая бесплатная газета частных объявлений «Buy & Sell» – «Купи-продай». Теперь без таких газет жизнь трудно представить.
Сидни Бауэр, ювелир, чьи работы нарасхват, делает из драгоценных металлов... бытовые вещи: консервные банки, мышеловки, кусочки сыра, бутерброды. Ему же принадлежит фраза: «Поставь дома мышеловку, и мир протопчет к тебе тропинку».
Р. Вейден в 1980 году взял взаймы карточный стол, пишущую машинку и телефон и вместе с партнером создал одно из лучших рекламных агентств в мире «Wieden & Kennedy».
Супруги Хэндлер изобрели Барби (1945). Начинали изготовление суперкукол в домашнем гараже, а спустя 20 лет это была одна из самых крупных компаний в мире.
Лизинг изобрели в Венеции, когда купцы сдавали в аренду якоря. В Индии одна компания сдает в аренду фермерам мобильные телефоны, за что они рассчитываются своей продукцией.
В 1814 году рынок Парижа был наполнен подделками орденов и медалей войск коалиции. Причем они были сделаны загодя.
Кто-то вшивает медные нити в одежду, называет это «биоактиватором» и продает потом одежду на 70%дороже. Кто-то вшивает золотые нити в лица красавиц дорого и престижно.
Кто-то придумал гениальную вещь – атриум. В магазинах, где не все помещение заставлено торговыми столами, а есть местечко посидеть, отдохнуть, подумать о покупке, выручка на 15–35 % больше.
Кто-то эксплуатирует мужские страхи «зрелого» возраста и пересаживает волосы. А кто-то активно пропагандирует «Виагру». Оно, конечно, правильнее – стимулировать организм, а не выстраивать отношения! Проще – значит затратнее и денежнее, потому как спустя некоторое время можно организовать ликвидацию осложнений приема стимуляторов, а потом... Это процесс, о чем я уже неоднократно упоминал.
Не умеешь работать хорошо – работай с умом! И еще: если вы не способны пошутить над серьезной для вас вещью, то ваши дела плохи.
Ничего экстраординарного, – скажете вы. Все эти предприниматели приложили то, что есть, к тому, к чему это до них не прилагали, и получили результат, хорошо оплачиваемый в конвертируемой валюте. А мы?
Думаю, что мы тоже можем! Ниши зияют повсюду, а мы сидим и жалуемся на безработицу и бедность. Ждем, когда кто-то придет со своим каналом, а мы под него подстроимся, и опять не надо будет самостоятельно принимать решения, брать на себя ответственность, взрослеть, мудреть.
Прождать можно всю жизнь и так и не достичь желаемого достатка, поэтому давайте действовать.
Упражнение «Фиксация-2»
Успешное течение дел обычных – основной критерий прогресса в оккультных делах. Р. Штайнер
«Озарение» идеей нередко представляет собой не одномоментную вспышку, а процесс, как бы распределенный во времени. В ходе этого осознавания появляются элементы понимания и движения в верном направлении. Сознательные усилия приводят в действие мощные, но инерционные механизмы бессознательного творчества, и человек начинает «ловить» идеи, то есть «на автомате» настраиваться на нужный энергоинформационный канал.
Если вы серьезно подошли к практике предыдущих упражнений, то опыт настроя на энергоинформационный канал эгрегора у вас уже должен быть. Теперь давайте внимательно посмотрим вокруг себя. Посмотрим без оценки, интерпретации, личного отношения и попробуем создать идею исходя из истинного «хочу». В помощь вам методика «Управляемые фантазии».
Конечно, упражнение «Магический день» тоже хорошо помогает, но я его очень подробно описал в книге «Что в голове, то и в портмоне». Повторять его здесь не вижу смысла.
Упражнение «Управляемые фантазии»
Если запретить людям делать похлебку из верблюжьего дерьма, они станут делать именно это, говоря, что она не была бы запрещена, если бы в ней не было чего-то хорошего. Неспециально придуманные притчи
Данное упражнение включает ассоциативно-творческое мышление и учит видеть вещи, явления, предметы, процессы с разных, подчас неожиданных сторон. Упражнение поможет выявлять среди окружающих предметов и явлений те, которые могут принести вам пользу – или сиюминутную, или отложенную «на потом», в том числе в виде денег. Для выполнения упражнения необходима внимательность к себе и проявлениям внутреннего сопротивления, а также большое желание чему-то научиться. То есть желательно, чтобы во время его проведения вы находились не в «спящем» состоянии, а «бодрствовали».
Этап 1
Время, которое уходит на выполнение первого этапа, – не менее 10 минут в день в течение 3–4 недель. Это немного. Если, конечно, учесть, что вы «как бы»[46] собрались менять всю свою жизнь.
1. Сядьте поудобнее, положите перед собой лист бумаги и ручку.
2. Возьмите с полки любую книгу, откройте ее наугад и ткните пальцем в текст. Лучше всего, чтобы текст был не специальный и не технический. Сейчас поймете, что к чему.
Начните читать и, дойдя до первого существительного, засеките время и в течение одной (!) минуты старайтесь написать как можно больше способов использования этого предмета в повседневной жизни. Разумеется, в различных вариантах применения.
Допустим, вы наткнулись на слово «очки» и начали писать: «для улучшения зрения, чтобы предохранить глаза от вредных влияний, чтобы лучше видеть под водой, чтобы лучше выглядеть, для маскировки, для подарка, при помощи очков можно сделать увеличительное стекло, лупу, линзу...» Стоп! Однотипный повтор! «Увеличительное стекло», «линза», «лупа» – вещи одного порядка! Так, пока не сбился: «из них можно сделать украшение на елку, из металлических дужек – палочки для суши, а из пластмассовых – дымовуху...» Время!
После этого в течение дня периодически вспоминайте упражнение и практикуйте его в транспорте, по пути на работу, в очереди и т. д.
Постепенно в голову будут приходить разнообразная и полезная для вас информация, идеи. Вы будете фиксировать чужие мысли, которые могут что-то подсказать, примерять чужие идеи на себя («Слабо?»). Вы обнаружите, что существует огромное информационное поле, с которым вы раньше не сталкивались («Подумать»). Например, просмотр объявлений в бесплатной газете натолкнет вас на мысль дать объявление о своих навыках. Что это мне даст? Пока пишу о своих достижениях, повышаю самооценку: «А ведь могу!» Фиксирую их: «Я сделал!»
Это всего лишь верхушка айсберга. Так вы ощутите «пробуждение» и начнете проводить время с пользой для себя. Кстати, эта методика поможет найти общий язык и с «новым» поколением. Только сначала потренируйтесь самостоятельно. Молодые, временно конечно, более раскованны в плане мышления, у них меньше штампов и стереотипов, чем у тех, кому за 30–40...
Полученная информация позволяет задействовать больше мозговых клеток, которыми вы пока не в состоянии правильно воспользоваться. Так и только так вы учитесь овладевать процессом управления информацией с пользой для себя. Ведь именно она является тотальным ресурсом.
Вот как можно, к примеру, решить задачку из сказки. Итак, вы герой сказки и вам дается традиционное задание: «Иди туда – не знаю куда, принеси то – не знаю что».
Прониклись его сложностью? Очень хорошо... А если подойти к этому с точки зрения упражнения «Управляемые фантазии»?
Правильно. Закрыл глаза, несколько раз крутанулся на одном месте, сбил направления – и маршируй. Первая часть упражнения выполнена. Теперь хватайся за любые вещи, которые попадут под руку. То первое, что попалось под руку и неопределимо на ощупь, и запихивай в мешок, оно и есть «не знаю что». Можно открывать глаза и возвращаться. Куда шел – не знаешь, что принес – не ведаешь. Все правильно...
Точно так же можно подумать и про дождь за окном, и про прогноз погоды, и про проблему глобального потепления, и про то, как обустроить Бытие или быт. Себе или людям... без разницы.
Можно подумать про деньги. Когда-то купюру в 100 рублей продавали за $50 как... билет в большой театр. Сами догадайтесь почему. Дорого стоит купюра, номер которой дублирует номер вашего мобильного телефона. В Китае на купюрах большого номинала девушки пишут номера своих телефонов... После перехода на евро Германия переработала бундесмарки на удобрения и компост...
В общем, думайте сами и решайте в духе упражнения те задачи, которые перед вами ставит жизнь.
Cлучай. Когда в прессу буквально просочилась информация о том, что ученые всерьез занялись исследованиями оценки воздействия музыкального стиля на человека и животных, внимательные люди не остались в стороне и быстренько сообразили, как делать на этой информации деньги. Так, Ф. Пандо сначала выпустил CD с записью классической музыки для младенцев, а потом аранжировал и выпустил диск «The Beatles for Your Cats», уже для кошек, чтобы полноценно развивать домашних любимцев.
Этап 2
Мир меняется. Мир меняется быстрее, чем мы успеваем это понять. И вместе с ним меняемся мы. Но в какую сторону? Вы задавали себе такой вопрос? Многие просто плывут по течению, другие же, зная суть перемен, молча ждут, ждут конца света, предполагая, что уже невозможно остановить механизм. «Курок взведен, – говорят они, – и скоро “некто” нажмет на спусковой крючок». Но так ли это?
Смотрим именно под этим углом зрения на окружающий мир и высматриваем в нем именно те возможности, которые нам и только нам необходимы. Тут уже место и простор для творчества, развития, саморазвития и приложения сил, энергии и для собственной пользы.
Пьер Карден давно стал символом. Но он им не родился! А ведь именно он родоначальник того, что именуют прет-а-порте, то есть высокая мода для демократических и обеспеченных масс. На этом теперь делают миллионы остальные кутюрье. Именно он «правильно» стал использовать свою марку. Он ставил марку «Карден» на всем, что можно было прибить гвоздями, наклеить, пришить, разлить в бутылки, открыть, закупорить, употребить: от зажигалок и туалетной воды до сигарет... «Мне удалось сделать из фирменного лейбла бренд. Бренд – это навеки. Недостаточно быть просто миллиардером, чтобы купить бренд. Нужно быть творцом», – говорят, рассуждал Карден на досуге. Правильно. Бренд – это овеществленный канал эгрегора. (Я уже говорил ранее о брендах, с ними более-менее, надеюсь, понятно.)
Спорт и бизнес тоже совместимы. Как? По-разному! Можно изготавливать инвентарь и строить сооружения. Можно этим торговать. Ремонтировать. Лечить. Вводить в моду и производить анаболики. А вообще-то если отвлечься от частностей, которые только запутывают дело, то сочетание спорта и бизнеса несет в себе целый пакет полезной информации, включающий в себя дело, которое дает возможность стать состоятельным и независимым человеком, позволяет поддерживать собственную спортивную форму и, главное, дает возможность организовать общение.
Любое дело на 80–90 % – это отношения между людьми. С теми, кто нам неприятен, мы подсознательно избегаем иметь дело, общаться, оказывать им услуги, идти навстречу и так далее. В «и так далее» включается то, под чем понимается «хорошее отношение» и что в деньгах не всегда можно оценить, потому как они при такой постановке дел только растут. Бизнесмены сообщают, что 2/3 сделок они заключают благодаря именно таким контактам и хорошим отношениям. Вдумайтесь. Обзавидуешься, право слово.
Спорт дает разгрузку уму. Во время занятий спортом работает только тело. И как работает! Неприступная Королева из налоговой превращается в Соблазнительную Принцессу. Суровый начальник из Администрации – в азартного Мальчишку, заинтересованного только в том, чтобы у него как следует выходил удар по воротам. Босс, выходящий с клюшкой для гольфа на поле, ищет того, кто бы мог это оценить... Ведь признание за деньги быстро превращается в ноль. А тут посторонний мужчина что-то приятное и по делу говорит... Еще пара дружеских слов, маленькая лесть, удачно и вовремя отданный пас – и вы переходите из разряда просителей в разряд приятных знакомых.
Теперь дело только за оценкой того, кто из деловых партнеров любит баскетбол, кто – теннис, а кто – горные лыжи... Точно так же можно рассматривать и охоту, и рыбалку, и... сами думайте, как и в каком случае вам может помочь хобби, увлечение – свое или других.
Этап 3
Поняли общий принцип? Хорошо. Теперь начинайте привносить этот принцип в жизнь. Только с фиксацией и целенаправленно, с дальним прицелом на получение прибыли из любого процесса, который вас окружает или на который вы обратили внимание. Но везде и всюду.
Да, вероятно, для кого-то не в деньгах счастье, а в их количестве. Кто-то убежден, что денег много не бывает, а кто-то считает, что деньги – вещь негативная и депрессивная, так как о них думаешь только тогда, когда их нет... История взаимоотношений человека с деньгами помогла ему создать целый героический эпос. Многое в нем правда, но многое – миф. Главный же из мифов о деньгах и людях – это миф о том, что личные взаимоотношения с деньгами надо табуировать, помалкивать о своих деньгах и не обсуждать «чужие доходы». Но если нет открытости, то каждый умирает в одиночку, и люди сами пытаются, кто и как может и способен, решать финансовые затруднения, проблемы управления личными финансами; пытаются строить свое финансовое благополучие. Люди пытаются освоить умение «делать деньги», как любую другую работу. У кого-то получается, а кто-то всю жизнь наступает на одни и те же грабли или не может преодолеть спад. В поиске удобоваримого ответа на вопрос, где взять денег и сколько их действительно нужно, каждый из нас сталкивается с внутренними блоками и впитанными с молоком матери стереотипами. Тот, кто их преодолевает, достигает исполнения желаний и получает столько денег, сколько захочет. А вот дальше начинаются сложности. Получил? А дальше???
Притча. Помнится, примерно так описывал популярный писатель Богомил Райнов в книге «Тайфуны с ласковыми именами» окончание одной авантюрно-шпионской истории. В ее конце главный герой, получивший секретные документы, беседует с одной из «охотниц за сокровищами» по поводу дальнейшего обследования тайника, в котором должны быть еще бриллианты и деньги. Однако выясняется, что ее соперница по имени Розмари забрала бриллианты, а этой «всего лишь» достались деньги.
– Унесла целиком, и теперь они лежат в банковском сейфе на мое имя. Конечно, это не брильянты. Но я не жадна. Если у тебя есть интеллект, можно прожить и без брильянтов. В них нуждаются только такие легкомысленные особы, как твоя Розмари. Найдет себе вертопраха вроде тебя, не знающего цены деньгам, и быстро спустит свои камушки. А у меня другие планы...
Это я к тому, что масса народа мечтает урвать куш в миллион. И вы, думаю, не исключение. А знаете вы, как свой миллион пустить в оборот, чтобы он вас кормил-поил-одевал-обучал?... Вы его проедите или нет? Может, он вам нужен, чтобы его быстренько потратить, то есть обогатить владельцев модных магазинов, стоматологических клиник и клиник пластической медицины, туроператоров, ювелиров, администраторов гостиниц, ресторанов и т. д.?
Ну будет у вас миллион – и что вам толку от него? Нам об этом говорили всегда, даже в советское время. А наши «завбазы» и «цеховики», когда выезжали на Запад, быстро все проживали и оставались с пособием, но никак не при деньгах. Они могли существовать в условиях дефицита товаров, иной «точки сборки» у них не было. Кто-то даже «косил» под диссидента. Очень хорошо это описал М. Веллер в книге «Легенды Невского проспекта».
Кстати, многочисленные споры вокруг «оптимального использования» Стабфонда – яркий пример. Пролетариату ясно, что пора его «дербанить», тогда, смотришь, всем по чуть-чуть достанется. Но гораздо проще и правильнее, с точки зрения другого контингента, сразу его пустить на загородные дома – дорогие машины – коньяки – такси – пластику – недвижимость за границей. На удовлетворение трех-четырех базовых потребностей по А. Маслоу.
Этап 4
Этот этап может длиться всю оставшуюся жизнь. Теперь вы, читая любой текст, неожиданно обращая внимание на какие-то вещи на улице, в транспорте, дома и т. д., начинаете думать: «А как это можно использовать для получения дохода и прибыли?» Кроме вещей, это может быть вообще все, что угодно: дождь за окном, приятный запах, загар, кучи мусора, нестриженые собаки... Кстати, владельцы кобелей, в смысле – собак мужского пола, знают, как их озабоченные питомцы атакуют ноги. А вас никогда не интересовал вопрос, где же Барби для собак? Непорядок, однако.
Несколько примеров-иллюстраций.
Cлучай. Когда-то давно книга Казановы, вышедшая под авторским названием «Воспоминания», принесла одни убытки. Когда же ее переиздали под названием «Величайший в истории совратитель женщин», издатели продали весь тираж, да еще пришлось 20 тысяч экземпляров допечатывать. Это по тем-то временам! Головокружительный успех! Вот такая управляемая фантазия!
Вот пример того, как информацией не могут воспользоваться. В 2007 году Англия вложила в рекламный ролик зимней Олимпиады около 400 тысяч фунтов стерлингов. Но только вот незадача: рекламный ролик спровоцировал эпилептические приступы! Почему? Еще в Древней Греции рабов заставляли смотреть на вращающееся колесо. Таким приемом у них диагностировали эпилепсию (падучую). В рекламном ролике вращались круги и мелькал цвет. Итог? Ролик сняли, а деньги ушли в пассив, то есть в убыток. Налицо неумение пользоваться информацией, полученной в пятом классе, отсутствие навыка и неумение успешно продавать навыки и знания.
Что-то все еще неясно? Спрашиваю, так как если вы выполнили упражнение, то вам должно быть ясно. Если вы просто листаете книжку, то поясняю. Есть информация, и ее можно как-то использовать. Кто заинтересован в такой информации? Те, кто тратит деньги на рекламу и желает, чтобы ее не надо было переснимать. Те, кто протестует против засилья рекламы. Те, кто торгует оборудованием для диагностики ранних приступов эпилепсии, и те, кто производит/торгует препаратами для купирования припадков. А также те, кто... Теперь уж точно – дописывайте и фантазируйте сами!
Продала же одна дама свои специфические знания по ботанике. Она, когда вышла эпохальная брошюра об очередной «панацее» нашего времени – золотом усе, выяснила, что тот «золотой ус», который рекламируется повсеместно, ненастоящий. Просто популяризаторы не удосужились проконсультироваться у специалистов. В итоге мы теперь имеем именно настоящий и подлинный золотой ус, который ценился дороже золота у ацтеков и конкистадоров.[47] «И терпентин на что-нибудь полезен!» На это давным-давно указывал бессмертный Козьма Прутков.
Конечно, каждый в меру своих фантазий старается проделать упражнение «Управляемые фантазии». При этом дело доходит до абсурда: «Крутые бонусы за реальные квартиры» и «Узнай, почем метр счастья». Под крутыми бонусами понимают скидку в 1 % при внесении половины стоимости и 2 % – при полной выплате. Зато обещают «церковное освящение дома», «экскурсию в Кресты» и «прыжок с парашютом с видом на квартиру». При покупке объекта больше чем на 5 миллионов рублей – «месячный абонемент на доставку бутылки элитного вина»! То есть креативность направлена не на то, как сделать «что-то» (некий продукт) лучше, дешевле, удобнее, прочнее, а на то, чтобы вы купили продукт сразу, а потом хоть трава не расти. Грустно.
Или более конструктивного. Нашлись люди, в Японии, которые стали производить «сливочное пиво», о котором говорится в романе о Гарри Потере. Оно сделано из коровьего молока, куда добавляют хмель и пивные дрожжи, после чего происходит процесс ферментации и получается напиток, напоминающий по вкусу чай с молоком. После вызревания напиток уже выглядит как обычное фильтрованное пиво. Его назвали Bilk (от производных beer – «пиво» и milk – «молоко»); новый напиток в расфасовке по 0,33 продается по цене 380 иен. На евро пересчитайте сами. Точно так же воспользовались чужой рекламой производители «Обычного порошка». И те и другие «прилепились» к мировым брендам и использовали их раскрученность вместо рекламной кампании.
Cлучай. В начале 70-х годов ХХ века страна из сериала «Семнадцать мгновений весны» узнала, что Черчилль предпочитал армянский коньяк, и уровень продаж дорогого коньяка «Арарат» в СССР вырос вдвое. Это при полном отсутствии дополнительной рекламы в СССР!
Можно использовать чужие труды для рекламы продукта, а можно и самому создать вокруг него ажиотаж. В конце XIX века купец-миллионщик Шустов купил в предместьях Еревана винные подвалы и устроил замечательную промоакцию. Эта акция выглядела так. Шустов отобрал на основе собеседования несколько десятков бойких молодых людей с приличными манерами, положил им хорошее жалованье и отправил в Европу. Их задачей было заходить не менее трех раз в день в роскошные рестораны, делать дорогой заказ, а на десерт требовать шустовский коньяк. Его, естественно, не оказывалось в наличии. Тогда следовало громко критиковать заведение, в котором ничего не знают о таком замечательном напитке, обещать сделать отрицательную рек ламу столь отсталому ресторану и отменять дорогой заказ. В короткое время акция принесла плоды: шустовский коньяк стали закупать самые дорогие и престижные рестораны.
Разумеется, просто придумать или усовершенствовать колесо, которое до тебя уже кто-то изобрел. Но спустя некоторое время вы сами поймете общий принцип упражнения, а точнее, общий принцип подхода к тому, что есть у вас сейчас – к ресурсу. И самый главный ресурс – это вы сами! Только для этого вам надлежит в обязательном порядке провести в полном объеме первый этап упражнения «Управляемые фантазии».
Так, к примеру, один слушатель моего семинара, посвященного деньгам, их привлечению и удержанию, сделал для себя его полную аудиозапись. Потом подумал, попросил жену набрать на компьютере текст семинара и сверстал электронную версию. После чего сделал лазерный диск в двух вариантах – полный и сокращенный, распечатал полный конспект семинара и, обговорив со мной детали, начал распространять его как среди участников, так и среди читателей моих книг.
Таким образом он не только вернул деньги, потраченные на семинар, но и решил несколько задач: заработал, у них с женой образовалось общее дело и, как следствие, укрепился семейный канал, жена ознакомилась с семинаром и что-то взяла себе на вооружение, он сам глубже «въехал» в технологии, пока возился с текстом. Вот так может выглядеть второй этап упражнения, перенесенный в жизнь. К слову: действительно, если вы хотите проникнуться духом книги, технологии, методики, учения, начните переписывать текст от руки – многое станет яснее и понятнее, ведь это тоже фиксация.
Нечто похожее было и в моей жизни. В далеком 1988 году после семинара-коллоквиума на тему «Коллективное подсознание. Эгрегоры», проходившего в г. Уссурийске, я посвятил обратный путь не увлекательным разговорам с единомышленниками «за эгрегоры и карму» под водочку, а полезному делу. Я по горячим следам, по свежим впечатлениям от семинара написал в поезде конспект, который уже в качестве книги вышел в 1995 году в сборнике «Чаша Кармы» и стал первой с 1912 года популярной книгой,[48] посвященной теме эгрегоров.
Глава 7
Взялся жить? Тогда живи!
Подстройка под эгрегор
Помните, что деньги обладают способностью размножаться. Б. Франклин
Я привел основные принципы достижения благополучия через настройку на энергоинформационный канал эгрегора. Информация сложная, для кого-то принципиально новая, возможно, даже шокирующая, поэтому имеет смысл кратко обобщить сказанное. Итак, подключение к эгрегору представляет собой нахождение внутреннего смысла в том деле, которым вы решили, в том числе и «вдруг и сразу», заниматься.
Смысл можно найти, а можно, что перспективнее, создать самостоятельно. Для этого прекрасно подойдет упражнение «Управляемые фантазии».
Поиск/создание смысла – это самостоятельный поиск/ создание/выход на энергоинформационный канал эгрегора.
Нахождение смысла = нахождению каналов связи с ним.
Самостоятельное создание внутреннего смысла того, чем вы занимаетесь, = самостоятельному созданию или выявлению нового канала эгрегора.
Так и только так, а не путем бытовой магии можно найти эгрегор и подключиться к нему. Попытка самостоятельно создать себе при помощи простейших мыслеобразов некую «матрицу», отчего-то именуемую эгрегором, напоминает мне желание малыша открытой форточкой обогреть улицу и приблизить теплое время года. Не буду вдаваться в подробности, но в лучшем случае вы некачественно выполните нужные упражнения, в худшем... не хочу даже писать и пугать. Сами. Только сами.
Для достижения успеха необходимы три компонента:
• настрой на энергоинформационный канал эгрегора;
• вера;
• постоянный труд, обеспечивающий взаимополезный энергоинформационный обмен.
Деньги – только верой, деньги – только трудом. Без веры творить невозможно, но и вера без дел мертва. Обратите внимание, это очень важно! Мы в большинстве своем утратили внутреннее понятие «вера», заменив его словом «надежда». Казалось бы, какая разница? А разница большая.
Вера предполагает активную работу сознания, подсознания, тела и духа – в этом случае она эффективна, полезна и практична.
Надежда предполагает пассивное ожидание чего-нибудь хорошего, радост ного, благоприятного, благополучного. Подчеркиваю, пассивное ожидание: «Как карта ляжет», «Запад нам поможет», «Не может же быть плохо до бесконечности», «Как-нибудь обойдется», «Авось пронесет» – вот самые популярные мифы, сложенные нами в ожидании хорошего. Иногда срабатывает. Но очень редко, да и то в большинстве случаев «человек надеющийся» воспользоваться случайным шансом не может (хорошим примером является семья Бурковых из Калининграда). Он тут же начинает считать, что это и есть знак, что все плохое позади, он удостоен милости Небес и можно продолжать жить так, как он жил до сих пор. Такая вот игра в прятки с самим собой.
Практически в любом каноническом тексте присутствуют оба слова – вера и надежда. Обратите особое внимание на порядок их употребления: «Надеюсь и верю». «Верю» завершает фразу, ставит активную, деятельную, созидательную точку.
Вспоминается суфийская притча.
Притча. В хозяйстве есть три кувшина. Один – дырявый, другой – полный, третий – перевернутый. В дырявый лить можно до бесконечности: все вытечет. В полный лить без толку: все прольется на землю. В перевернутый лить некуда, горлышко внизу. Точно так же ведут себя люди: у одного в одно ухо влетает, из другого вылетает, второй не способен ничего воспринять, так как уже все знает, а третий просто закрыт, и до него не достучаться.
Выскочить из такой ситуации возможно только усилием. Усилие же, повторяю еще и еще раз, заключается в развитии веры в себя и в фиксации информации, которая, как океан, разлита вокруг нас. Порой человек с незаурядным интеллектом и умом не способен воспринимать простейшие вещи. Он их усложняет до немыслимых пределов. А ведь, как сказал в беседе со мной В. Малышев, «чем проще, тем больше денег». Таким образом, если отбросить случайные черты, маскирующие идею, окажется, что все достаточно просто, необходим только навык в извлечении нужной информации. Навык обычно проявляется автоматически.
Один ветеран отряда особого назначения так ответил на вопрос, насколько трудно все время находиться в состоянии напряжения и боевой готовности: «Профессионализм заключается не в том, чтобы все время напрягаться, а в том, что ты свыкся с мыслью, что нападение может произойти в любую минуту. Не ждать опасности, а жить с ней параллельно. Как с воздухом, который глотаешь автоматически. Тогда ты всегда автоматически отмечаешь опасность и моментально реагируешь. Поэтому я все еще живой».
К счастью, большинство из нас живет не в экстремальных условиях. Но мы буквально плаваем в океане информации, и осознанная фиксация, которая потом переходит в подсознательную фиксацию того, что нам надо, – ключ к поиску канала эгрегора, достатку, деньгам, успеху. Навык – это то, что делается без огромного внутреннего напряжения. Вот вам в качестве примера еще одна чрезвычайно полезная методика.
Методика «Шарик желания»
1. Глаза закрыты. Дыхание – брюшное. Проделайте 14–18 дыхательных циклов более медленно, чем вы дышите обычно. Диафрагму расслабить.
2. Теперь постарайтесь обязательно представить себе свой достаток в любом виде – деньги, вещи, люди, отношения. Старайтесь, чтобы воображение не работало в режиме «свихнувшейся обезьяны». Поначалу, конечно, вы испытаете нечто подобное. Потом, более-менее успокоившись, вы сможете создать устойчивый мыслеобраз. Если у вас сложности с визуализацией, то создавайте ощущения, состояния. Представьте, что богатства уже идут к вам, они у вас уже есть. Что бы вы ощутили, если бы точно знали, что все эти вещи, предметы, процессы присутствуют в вашей жизни? Не торопитесь. Создавайте мыслеобраз снова и снова. Когда почувствуете, что довольно, хватит, зафиксируйте его.
Потом, точно так же как в детстве, когда вы из пухлого куска снега делали компактный снежок, умните всю картинку в компактный шарик размером примерно с мячик для большого тенниса. Когда будете уминать шар, можете помочь себе руками. Умяли? Теперь аккуратно подвесьте его сверху слева в 20 см от своего лба.
3. Подвесили? Теперь медленно-медленно, не отпуская ощущения от висящего шарика, откройте глаза. В течение 5–6 минут посидите, привыкните к тому, что шарик есть, и начинайте жить новой жизнью.
Можете даже покрутить головой справа налево и слева направо. Ощутите левой стороной лба почти невесомое присутствие от висящего вверху слева шарика.
4. Шарик есть. Прекрасно.
5. В течение недели выполняйте это упражнение. Прежний шарик можете или растворить, или... Лучше растворить.
Методика «Сразу!»
Георгий Гурджиев четко сказал: «Работать во сне невозможно», а фраза «Бог времени не дает» знакома всем. Неумение рационально пользоваться временем приводит нас к тому, что наше проживание – конвульсивное, рывками, короткими «перебежками». Оно ведет к фрагментарности восприятия, к мозаичности картины мира. Во «сне», как его понимал Гурджиев, мы не живем, а действуем при помощи стереотипов и стандартов, внушенных нам родителями, обществом, собственными привычками. Тогда и картина мира рассыпается на детали и ее тяжело собрать воедино, и нет времени всерьез подумать о будущем, о том, что будет лет через пять-шесть.
Какой смысл о нем думать, если счет идет на часы и минуты? Итог – быстрая езда, быстрая еда, быстро меняющаяся картинка в телевизоре, не роман – газета, сюжет, лучше в картинках... Все бежит – течет – играет – искрится – проходит и... вспомнить не о чем. В пятницу мучаешься тем, что не можешь вспомнить о том, что делал во вторник. Так пролетает наша жизнь. Не понимая роли времени в жизни, мы обесцениваем ее или откладываем «на потом». Зато «потом»: «Жизнь моя, иль ты приснилась мне?» Задумайтесь и вникните в суть собственного ритма жизни и внимательно посмотрите на себя – когда и в каких случаях вы действуете быстро и плодотворно, а в каких случаях суетой подменяете эффективность.
С нами регулярно происходят всевозможные ситуации, мы их, как правило, не фиксируем, или они проходят «типа мимо». Но если вы учитесь фиксации, точнее, бодрствованию, то вы уже осознанно замечаете: вот разбилась стекляшка под каблуком, вот дорогу кошка трехцветная перебежала, вот из толпы кто-то выделился прической, одеждой, нестандартным выражением лица.... Если мы «спим», не реагируем на них, то почти все сигналы проходят мимо. Если «бодрствуем», то у нас есть дополнительная возможность жить более полнокровно, чем обычно, и тогда реакцией будет не «Не бывает...», а бодрое: «К счастью!», «К деньгам!», «К благополучному решению моих задач!»
Именно так у вас постепенно выработается стойкий рефлекс на поступающую извне информацию, навык ведения диалога с миром, фиксации любой ситуации, ее отсмотра и трансформации энергии внимания в энергию действия. Сюда может войти весь спектр реакций – от сонливости в транспорте до вздрагивания от резкого звука, от дискомфорта при просмотре телепередач до радости при получении неожиданного подарка:
• реакция на проявившуюся ситуацию (звук бьющегося стекла, лицо, прическа, набившая оскомину мелодия ринг тона, черная кошка, звук открывающейся двери и пр.);
• фиксация того ощущения, которое проявилось внутри как отклик на событие, возможно, в виде напряжения, вибрации, небольшого спазма и т. д.;
• фиксация ощущения от наличия шара выше и впереди головы;
• действие – на выдохе, со словами «К деньгам!», сбрасываете зафиксированный отклик в шар, как энергетическую линию, комочек, поток...
Таким образом вы активно создаете себе состояние в виде собственного заклинания, волшебной мантры для получения достатка. Аналогично можно использовать этот метод во время чтения данной (как, впрочем, и любой другой) книги. Как только сработало внутреннее сопротивление – недоверие, раздражение, злость на текст, на автора, на себя, на страну, то сразу фиксируйте и сбрасывайте в шар, кодируйте себя: «К деньгам!»[49]
Вы можете зафиксировать, перевести в ощущения и сбросить в шар свое состояние, возникающее при любом движении денег (платите, получаете, пересчитываете сдачу, видите деньги по телевизору или читаете о них в газете). Так у вас возникает условный рефлекс, как у хорошей охотничьей собаки, на деньги, на их движение, на их поток. В жизни это может выглядеть, например, следующим образом.
Схема сброса показана на рисунке. Проделайте и не морочьте себе голову вопросами вроде: а как он там внутри? а через что его сбрасывать? можно ли проделывать упражнение на выдохе? Делайте. Как получится, так и будет правильно!
Cлучай. Рига. Домский собор. Празднование 800-летия города. Туристы, люди, наряженные в средневековые одежды, ларьки, лотки, народ, народ, народ... Мой знакомый предприниматель Влад говорит:
– Как много народу!
– Да, много... Думаю, что даже слишком! – поддерживаю я разговор.
– Не-ет... Это-то хорошо. Но вот если бы я мог каждому что-то продать, хоть за лат, сколько бы я заработал!
Как видите, он постоянно держит шар рядом, и любое свое состояние, отличное от базового, интерпретирует «к деньгам»! И что-то себе думает, планирует, как-то правильно действует и получает доход, растущий год от года.
Думаю, общие принципы подхода вы поняли. Если остались какие-то вопросы, перечитайте данный раздел еще раз. Не освоив базовых понятий и базовых методик, вы не сможете двигаться дальше. Если же вам все ясно и после всего того, что вы прочитали и сделали, вы готовы мужественно преследовать свою цель, давайте продолжать наш путь к достатку.
Искусство пользоваться технологиями
Идеи – это капиталы, которые приносят проценты лишь в руках таланта. А. Ривароль
Приведу несколько дополнительных методик, позволяющих развить и отработать принципы настроя на энергоинформационный канал эгрегора. Разумеется, четкую инструкцию (поступать надобно так и этак) ни я, ни кто-то другой дать не в состоянии – очень уж велики различия между людьми. И тем не менее предлагаемые далее способы помогут привести в движение чувства, эмоции, состояния, порывы, вдохнут новые идеи и отстимулируют у вас упорство в их достижении.
Технологии я разделил на три группы – психологические, психоэнергетические и магические. Сразу предупреждаю, что они не заменяют друг друга. Например, может возникнуть желание сразу перейти к магическим ритуалам, поскольку они на первый взгляд кажутся самыми легкими – взял и сделал талисман. Но если вы хотите использовать магию для привлечения энергии денег, вам предварительно нужно будет отработать определенные психоэнергетические или психологические техники, иначе у вас ничего не выйдет. Вы просто-напросто не достигнете нужных состояний. По этому рекомендую читать все по порядку, пробовать и выбирать, что подходит и наиболее актуально лично для вас. Да-да, активно пробовать и применять в жизни! Я преду преждал, что работать нужно во время чтения, а не знакомиться «со всем списком», откладывая реальные шаги «на потом». Более того, если вы не освоили базовые упражнения, более сложные у вас либо не получатся, либо получатся наполовину (в этом случае рекомендую еще раз выполнить упражнение «Материализация чувственных идей», см. с. 129).
Представьте, что вы хотите заварить чай. Простая задача распадается на ряд действий: нужно взять чайник, в него надо налить воду, поставить на включенный нагревательный элемент, довести воду до кипения, найти заварной чайник, ополоснуть его кипятком, достать заварку, насыпать ее в заварной чайник, залить кипятком и закрыть крышкой. Если вы перепутали или пропустили хоть одну операцию, чая у вас не будет или будет что-то иное, но не чай в традиционном значении этого слова. То же самое касается и технологий, которые я привожу в книге.
Удачи вам! Сил и уверенности в своих возможностях!
Психотехнологии. Вандер... фул!
За деньги мы вынуждены платить свободой. Р. Стивенсон
Основным принципом распределения энергоинформационных каналов эгрегора денег являются индивидуальный настрой, личные качества, умения, навык допуска в свою жизнь энергии денежного потока. Самое трудное в этом процессе – сохранять в течение долгого времени стратегическое равновесие потребления и отдачи переработанной энергии в окружающий мир. Энергия не терпит застоя, и эгрегор будет потребителя или подчинять, или контролировать, или давать ему некий «карт-бланш» для дальнейшего развития идеи (см. схему).
Принципиальная схема работы со стихией денег
Фиксация идеи ? Настрой ? Состояние ? Резонанс с каналом эгрегора ? Вера ? Деятельность ? Успех
Графически приведен принцип практически любого упражнения и из этой, и из любой другой книги, где говорится об успехе, деньгах, здоровье, счастье, сексуальной или иной привлекательности, постижении Дао или достижении нирваны.
В школе, в семье, в университетах нас никто не учит пользоваться тем ресурсом, который есть в наличии. Нет так нет. Если же вы снова желаете чего-то большего, не пользуясь тем, что у вас уже есть, то вы обновляете прошлый опыт. У вас его мало?
Напоминаю, деньги – энергия, стихия, которая постоянно движется, и если попытаться поставить плотину и устроить запруду, то вы очень быстро убедитесь, что все покрылось ряской и стало непригодно к употреблению.
К активам можно отнести все, что дает движение. Основной показатель того, что движение потока идет, – повышение стоимости актива. Активом могут быть собственное образование, одежда, идеи, связи, антиквариат, облигации, друзья, здоровье и т. п.
К пассивам можно отнести все то, что приносит моральное удовлетворение, но со временем теряет свою стоимость: образование, идеи, связи, антиквариат, облигации, друзья, здоровье и т. п.
Обратили внимание на то, что перечень активов и пассивов идентичен? Правильно, так и должно быть. Вещи одинаковые, но принципы подхода разные. Если одежда нужна для имиджа, который приносит доход, то это актив; если только потому, что есть сосед, которому вы завидуете, – пассив. Если образование дает возможность дороже себя продать – актив, если вы его приобретаете потому, что так принято в вашей семье, – пассив. Актив отвечает на вопросы «зачем?» и «как?». Пассив отвечает на вопросы «почему?» и «отчего?». Вот единственное внешнее отличие активов от пассивов.
Я вовсе не стремлюсь к тому, чтобы вы стали компьютерной приставкой к жизни, вечно прикидывающей «что, почем и сколько»! Я излагаю принципы тем, кто вплотную подошел к осуществлению желания впустить в свою жизнь достаток.
Более того, я знаю не одну сотню случаев, когда пассив превращался в актив. Так, например, пожилой радиоэлектронщик, казалось бы, выброшенный на «обочину» переменами (его навыки – пассив), был взят консультантом в фирму, выпускающую ламповые усилители, широко применяющиеся профессиональными музыкантами (актив). «Опель-капитан» с помойки стоит денег (пассив), отреставрированный – больших денег (актив). Иллюстрированные конверты с марками 1939–1947 годов, валяющиеся на даче и предназначенные для растопки, – пассив, который легко превращается в актив. «Строительный мусор» XII века, извлекаемый из подполья или при рытье погреба в Старой Ладоге (пассив), – тоже в потенциале деньги (актив).[50]
Для примера можно взять активность Румынии. Она успешно торгует своей историей, причем довольно мрачной ее страницей – графом Владом (Дракулой). Своей античной историей вовсю торгуют Греция, Италия, Египет. Турция создает старину – чего только стоит идея создания «пляжа Клеопатры», песок для которого привезли из Туниса. Это при том, что никогда Клеопатра не была на территории современной Турции и никогда никакого пляжа для нее не делали! Ну и что? Туристам нужен повод куда-то поехать, что-то посмотреть, хоть как-то развлечься, пусть даже в заведомую «потемкинскую деревню». Поехать, что-то купить и на что-то потратить деньги. В Турции собираются воссоздать даже Мавзолей. Нет, не тот, который в Москве, а тот, который первый – гробница царя Мавсола.
Справка
Первый мавзолей был сооружен в Галикарнасе (г. Бодрум, Турция), он гораздо больше московского тезки. Его выстроили по приказу царицы Артемисии в честь ее мужа Мавсола, умершего в 353 году до н. э. Строить пригласили иностранных специалистов – греков Сатира и Пифия. На постаменте, облицованном мрамором, красовалась усыпальница, окруженная колоннадой, увенчанная крышей в виде пирамиды с четверкой коней. Высота – 49 метров (16-этажный дом). Внутри барельефы, горельефы, скульптуры. Мумии в мавзолее не было. Безутешная вдова, по свидетельству Плиния, растолкла его кости, растворила их в воде и выпила, чтобы стать «живым памятником мужу».
Мавзолей простоял до XII века, его считали восьмым чудом света. Сейчас есть проект его восстановления. С тех пор мавзолеями именуют любые надгробные памятники в виде зданий с мумиями внутри.
Можно даже подсчитать, кого первостроители обеспечили вложением своих денег. На досуге. А вы участвовали в дележе их денег? Нет? Почему? В другом месте получали деньги? Тоже нет? ПОЧЕМУ?
Cлучай. У. Крайслер был замечательным человеком. Без высшего образования он на заводе собирал локомотивы, потом стал менеджером по продажам паровозов. Потом понял, что достиг здесь потолка, ушел в General Motors. Наведя на предприятиях порядок, он стал исполнительным директором. К 20-м годам ХХ века он достиг должности вице-президента и... ушел к джиперам, подняв всю промышленность Штатов. Попутно он сделал «крайслер» – авто престижа. К войне его заводы изготавливали не только автомобили «виллисы», но и танки, зенитки, моторы для бомбардировщиков. В пятьдесят ему захотелось стать дизайнером – и он стал им.
Список можно продолжать до бесконечности. Упустить актив или перевести его в пассив – проще легкого.
Сразу предупреждаю – минимум суеты. Вспоминается дама, которую мне порекомендовали для сотрудничества в одном из центров духовного развития личности. В ее речи каждые 10–12 минут (фиксация) проскакивали слова «денежный поток», «финансы», «банкиры», «финансовые потоки» и т. д. Все эти речения прилагались к ее многочисленным работодателям – прошлым, нынешним и потенциальным. Еще она чрезвычайно суетливо себя вела: то она доставала визитки, то свои договоры, то бланки, которые, по ее мнению, мне надо было немедленно подписать... Итог? Обычный. Она так и бегает вдоль «обрывистого берега финансовых потоков», перебиваясь нерегулярными заработками. Она так и не перевела процесс в задачу. Вопрос «Почему?» не перевела в запрос «А как?». Хотя она говорит, что все сама давным-давно знает, понимает и прошла несколько обучающих семинаров. В нашем случае она представляет собой перевернутый кувшин из притчи.
Если вы, извините за тавтологию, умеете активно переводить активы в пассивы, то вас жестко подчиняет эгрегор для поддержания стратегического равновесия перемещения энергии денег. Идет насильственное перемещение и изъятие денег от менее умелого к более умелому[51] и далее.
В случае осуществления контроля эгрегора за равновесием между приемом и отдачей энергии человек оказывается при деле, при деньгах и при некотором количестве пассива, который, как запас у него, «карман не тянет». Такого человека можно уподобить мельнику, поставившему при потоке мельницу, получающему за труд стабильный доход и собирающему деньги на расширение производства (элеватор, хлебопечение, пилорама и пр.). Таким образом работают большинство коммерсантов, бизнесменов, деловых людей. «Живи сам и давай другим» – вот их девиз.
Они работают сами и создают рабочие места для других. Хочу в связи с этим привести пример из мультфильма «Аладдин». В самом конце злой волшебник Джафар требует у джинна всемогущества, получает его, а в качестве необходимого дополнения приобретает... браслеты и кувшин. Это и есть контроль Свыше или, если хотите, Закон Справедливости.
В случае если эгрегор дает «карт-бланш», перед человеком раскрываются почти безбрежные горизонты и перспективы. Он наделен очень большой реализационной властью, но у него великолепные внутренние ограничители, сверхъестественная интуиция и прекрасно проявленное чувство ответственности за то, что он делает, и за то, чего не делает. Он прекрасно знает, что от его действий зависит очень-очень многое. Таков путь развития эгрегора, общества, индивида.
Выяснили, где вы находитесь? Если вы взялись за эту книгу, то, скорее всего, вы в подчинении у эгрегора, то есть склонны переводить активы в пассивы. Почему это происходит? Причины, как правило, следующие:
• отсутствие умения четко разделять свое «хочу» и чужое «надо». В этом случае человека при помощи рекламы, системы продаж, убеждения легко заставить быть кем-то: успешным («У них только “Паркер”»), здоровым («Один курс – и вы вечно молоды!») и т. д.;
• отсутствие навыка пользования собственным ресурсом для достижения достатка («Мне бы еще немного денег – начальный капитал! Тогда бы я всем показал! А так...»);
• понимание достатка как возможности ничего не делать и кушать «сало с салом»;
• неуверенность в том, что может что-то получиться, неверие в себя;
• нежелание что-либо делать, так как любое действие всегда ведет к переменам, а инфантильная личность их страшно боится;
• подмена понятия «мое» на «я». Пример: автомоби листы, которые почему-то свое личное, индивидуальное самоуважение переносят на владение автомобилем. Из-за этого – неуважение к ПДД, другим авто и пешеходам. У него машина! «Чем круче она, тем круче я» – вот их девиз. Подобное может быть перенесено и на перстень, и на штаны, и на жилье, и на что угодно: «А башня-то у него повыше моей будет... Видать, компенсирует недостаток кое в чем другом!»
Вот сейчас мы и займемся «отработкой» этих причин, начнем целенаправленно устранять внутренние препятствия, которые мешают достичь материального достатка, да и вообще жить полноценной жизнью. Что нужно для этого сделать? Самое главное – разнести понятия «я» и «привычки, эмоции, комплексы, самочувствие» и пр. Если вашим внутренним «я» управляют чувства, желания, эмоции, то это означает, что «хвост виляет собакой», а не наоборот. Желаете жить по-старому? Нет? Значит, учимся разотождествлять «я» и истинное «хочу» от оболочки и шелухи. Марк Твен метко сказал, что с большим человеком и вы чувствуете себя значительней, а ничтожество обязательно даст вам понять, какое вы тоже ничтожество. Абсолютно так же нами манипулируют наши мысли и чувства – мелкие, гадкие, низкие; с ними «я» чувствует себя ущербным; если же чувства, мысли, эмоции достойные, то и «я» становится значимее, увереннее, спокойнее. Срабатывает закон резонанса, или подобия, согласно которому мы многократно усиливаем четко зафиксированный сигнал: «Что посеешь, то и пожнешь» или «Хрен посадишь – хрен и вырастет».
Запомните, успех определяется не проблемой, а внутренними качествами. Чтобы изменить что-либо вокруг, стань другим! У нас в подсознании есть все, чтобы добиться успеха. Основная трудность – достать из себя те качества и умения, которые помогут достичь достатка и изобилия.
Цена денег
Ах, если б смерть могли купить
И дни продлить мы златом,
Так был бы смысл и жизнь убить
На то, чтоб сделаться богатым. Пьер Ронсар
А сейчас поговорим о цене денег. В жизни за все надо платить. Если хотите что-то приобрести, нужно что-то отдать. Чтобы что-то найти, надо что-то потерять: закон Ломоносова – Лавуазье в действии. Богатство не исключение, оно тоже требует жертв, и порой немалых. Этими жертвами могут быть силы, здоровье, свободное время, отношения, лень, нежелание брать на себя ответственность, страхи. Кто-то очень остроумный сказал: «Не в деньгах счастье? Хорошо... Но дайте же в этом убедиться». Верно сказано, очень верно. Человечество издавна живет по этому принципу. Плавт, античный комедиограф, пишет комедию «Скупой», прообраз «Мещанина во дворянстве» Мольера, Овидий – «Метаморфозы», где показывает, что богатство не решает всех проблем. Об этом рассуждают поэты, трибуны, философы. «Кто любит серебро, тот не насытится серебром; и кто любит богатство, тому нет пользы от того. И это суета!» (Екклезиаст, 5:9). А мир живет по прежним правилам: «Дайте убедиться!»
Д. Лондон всю жизнь достигал богатства. Достиг – дом, яхта, слава, почет, счета в банках... Итог – самоубийство. Тот же итог у Кодака и Саввы Морозова. В депрессии закончил жизнь нефтяной магнат Рокфеллер. Г. Хьюз, мультимиллионер, под конец жизни изолировал себя от общества, помешавшись на идее стерильности. Генри Форда, основателя империи автомобилестроения, не минула чаша безумия: в один прекрасный момент он совершенно утратил способность к трезвой самооценке. Успешный бизнесмен принялся писать и издавать книги по вопросам, о которых не имел ни малейшего представления. Из-под его пера вышли «научные публикации» по фармакологии, палеонтологии и даже об искусстве танца.
В 1998 году в газетах промелькнуло сообщение о том, как делец с Уолл-стрит покончил с собой из-за неудачной биржевой операции, в один день лишившись двух третей своего состояния. Парадокс ситуации состоял в том, что изначально его капитал равнялся... $5 миллионам, а после разорения на счету «неудачника» оставалось свыше полутора миллионов...
Графу Л. Н. Толстому его деньги не принесли счастья – уход из дому, смерть на полустанке... Очень точно о сущно сти денег и богатства высказался А. Моруа (привожу высказывание по памяти): «Основная проблема состоит не в том, чтобы иметь деньги на черную икру, а в том, чтобы находить в ней вкус».
Список можно продолжать до бесконечности, так что закончим его и перейдем к методике. Она даст великолепную возможность поразмыслить над тем, что вы готовы (если, конечно, в принципе готовы) принести в жертву ради исполнения своего желания, чем вы будете платить за свой финансовый успех.
Фальшивая декларация всеобщего равенства, провозглашенная в стране, на несколько десятков лет внесла изрядную путаницу в умы людей. Эта путаница потихонечку начинает распутываться, и мы учимся понимать, что равноправие как необходимый принцип не означает всеобщей одинаковости. Тождественности, что ли. Разные люди вращаются в разных кругах, и не всегда хорошо, если они пересекаются. Вас не устраивает ваш круг – идите в другой формат, но заплатите чем-то, собой, в первую очередь – привычками, деньгами, ленью, какими-то условностями и пр.
У «молодняка», не в последнюю очередь под влиянием СМИ, сложилась довольно искаженная картина окружающего пространства: им кажется, что, попади они «в работу» к великому Тарантино – и все! Он/она станет в одночасье звездой с миллионными гонорарами. Но из поля зрения выбрасывается тот факт, что звезды первой величины – в первую очередь личности, которых единицы на миллионную массовку. Исключительные доходы получают исключительные личности! Опыт Мадонны тому блестящий пример. Она смогла буквально из ничего, из абсолютно банального материала сделать конфетку – такое по плечу только личности!
Личности, которая знает, чего она хочет, и которая изыскивает пути реализации собственного «хочу» и платит, платит, платит...
Волшебный магазин
Жизнь – это творческий акт по реализации собственных желаний. Абу-Силг, он же И. Калинаускас
Эта психотехника помогает более четко расставить приоритеты и цели по степени их личной значимости. Время, отводимое на выполнение упражнения, – около 15–20 минут.
Начало традиционное. Структурируйте для занятия пространство и время. Главное в любом упражнении – ощущение внутреннего комфорта и гарантированного одиночества.
Упражнение выполняется в положении сидя, руки и ноги – в произвольном положении.
Закройте глаза. Сначала сделайте несколько дыхательных движений вдох-выдох, вдох-выдох. Ритм дыхания более медленный, чем обычно. Мысли, ощущения и прочее – по сторонам, как плуг или ледокол раскидывает постороннее.
Теперь представьте себе, что вы идете по какому-то городу. Абсолютно неважно, по какому. Совершенно неважно, были вы в нем когда-то или нет. Не важно, знаете ли вы язык, на котором здесь говорят, и какая стоит погода. Важное то, что вы идете по городу. В какую сторону – неважно. Вы, главное, идите и не торопите события. Мимо проплывают витрины магазинов, двери подъездов, окна офисов, квартир и брандмауэры...
Так вы идете себе, идете – до тех пор, пока ваш взгляд не натыкается на вывеску.[52] Неважно, как она выглядит. На ней надпись, которую вы понимаете: «Волшебная лавка. Опт. Мелкий опт. Розница». Возможны варианты, но общий принцип таков. Вы входите в лавку и видите прилавок, полки. Полки заставлены всевозможными флаконами, флакончиками, баночками, бутылочками, сосудами, кувшинами, емкостями и пр.
На каждом их них есть маркировка или приклеены таблички: «Лень», «Трудолюбие», «Отвага», «Чувство локтя», «Настойчивость», «Упрямство», «Открытость», «Нежелание общаться», «Одиночество» и т. д.
Вы ходите, разглядываете их, прицениваетесь, выбираете себе то качество, которое, по вашему мнению, вам необходимо для достижения успеха, в том числе и финансового. Перебираете, выбираете, а выбрав, спрашиваете: «Что почем?» В ответ вам объясняют, что оплата идет тоже какими-то вашими качествами, они у вас есть. Но готовы ли вы с ними расстаться?
Упражнение напоминает то, которое вы уже делали ранее. Только тогда вы переводили минусы вашего характера в плюсы.
Возвращаемся в магазин. Какие качества вы готовы отдать за «трудолюбие»? Лень? Честность? Дружелюбие? Умение входить в чужое положение?
Думайте. Можете даже выйти из магазина и медитации. Анализируйте. Торгуйтесь... Желайте и того и другого, но помните: чтобы что-то получить, надо чем-то заплатить. Собой и только собой. Иной монеты Бытие не признает.
У вас в руках информация. Вглядывайтесь в мир, озирайтесь по сторонам, задумайтесь над собственной жизнью, над своими деньгами...
Через некоторое время, скажем, через пять-шесть дней, можете упражнение повторить.
Методика «Цена денег»
Мастер скрыт в своей мастерской.
Войди же туда, чтобы убедиться в этом воочию.
Поскольку мастер скрыт работой своей,
Ты не увидишь его, оставаясь в стороне. Руми
Это упражнение – естественное продолжение предыдущего. Просто оно более частное, хотя... как посмотреть. Сначала вам надо подготовиться к упражнению. На это обычно уходит день. В течение дня продумайте или вспомните свои желания что-то иметь, но только свои, а не «пославшей меня жены». Помните про опасность «родового сценария»! Только: «Хочу я!», «Надо мне!» и «Должен себе!»
Присмотритесь, помечтайте – потом, во время проведения упражнения, пригодится...
1. Начало традиционное – время, место, желание, дыхание животом и действие себе во благо.
2. Выполните упражнение «Чаша спокойствия». Зафиксируйте итоговое состояние.
3. Возьмите большой лист бумаги, напишите посередине слово «деньги» и обведите его. Вокруг напишите список желаний, которые вы сможете реализовать, как только станете состоятельным, и соедините их стрелочками с «деньгами». Пишите до тех пор, пока желания не иссякнут, – от самых простеньких и незатейливых до глобальных. Это могут быть желания не только приобрести какие-то вещи, материальные ценности, но и какие-то качества, новых знакомых, чье-то хорошее отношение и т. д.
Перечислите все, что вы хотите иметь, когда разбогатеете. Не ограничивайте себя ни в чем, записывайте даже самые экзотические и фантастические желания, прихоти, мечты, фантазии. Именно в вашей расторможенной фантазии лежит ключ к вашей успешности, изобилию и достатку. Не пугайте себя и не заземляйте испугом: «Я что, того? В Кащенко... Или как?!» Пишите все, что сможете. С усилием, через «не хочу», «дурь все это», «бред какой-то»... Фиксируйте сопротивление в шарик на выдохе.
В зачет идут только усилия и сверхусилия.
4. Написали? Теперь внимательно перечитайте список своих желаний. Итак, все это вы сможете приобрести, если у вас будут деньги. Но быть богатым – это большой труд и большая ответственность. Богатый человек работает четыре пятых своего времени и лишен многих простых удовольствий. Например, поваляться на диване с кошкой, не думать постоянно про дела, про сложности с налоговой и «крышей», про рейдеров, о перспективах развития бизнеса, схемах ухода от налогов. Подумайте о том, что вы готовы отдать за возможность стать состоятельным.
Быть может, вы придете к мысли, что вам, как Балаганову, для счастья нужна какая-то конкретная сумма, тогда вам будет гораздо проще не трудиться над перестройкой жизни, а поискать ее? Это гораздо проще. Только, напоминаю, это должно быть осознаваемое вами решение. Ваше и ничье более.
Возможно, в жертву состоянию придется принести все свободное время, а вам оно настолько дорого, что его жаль тратить на всякие подготовительные упражнения и тренинги и тем более на работу от зари до зари. Возможно, нужно будет пожертвовать личной свободой или нежеланием считаться с другими людьми. Быть может, придется пожертвовать своей безопасностью и безопасностью тех, кто рядом, потому как тех, кто хочет все сразу и чужое, не так уж мало.
Возможно, заплатить придется здоровьем: стресс – непременный спутник больших денег в нашей стране, что-то смогут сделать в дорогой клинике, но какие-то болячки и хвори вы будете постоянно «приобретать» или у вас их будут активно находить – вы же платежеспособны.
Быть может, придется платить доверием. Доверием людей, которые раньше относились к вам хорошо, а теперь совершенно иначе. Теперь в каком качестве они вами дорожат: в качестве «тумбочки с деньгами» или еще как? Обязательно меняется круг общения. Тот, кто был раньше другом, теперь может общаться с вами на равных? Наверное. Пока еще может, а вот ваши дети будут выбирать себе друзей уже из другого круга...
Может быть, процесс делания денег лишит вас возможности часто видеть семью и старых друзей, а также принимать участие в формальном воспитании детей. Быть может, с приходом денег уйдут спокойствие и возможность бездельничать, когда вздумается, и, вместо того чтобы валяться на диване с чашкой кофе, вам придется куда-то спешить, беспокоиться по поводу сумасшедшего ритма, постоянных и пустых телефонных звонков, вашим спутником станут волнения по поводу и без. Или в жертву успеху придется принести одиночество, чудесную возможность побыть наедине с самим собой, когда этого хочется.
Возможно, состоятельность потребует отдать неуверенность в себе или нежелание нести ответственность – как за себя, так и за других. Быть может, придется расстаться с гордостью или с элементарной ленью.
Достаток редко дает ощущение внутреннего довольства от интеллекта, ума и сообразительности. Во-первых, над нами довлеют стереотипы в виде внутреннего принятия нищеты. Во-вторых, в подавляющем большинстве деньги нужны для того, чтобы их потратить (перевести в пассив), а не для того, чтобы обрести «независимость для» (перевести в актив). Это ключ к мотивации ваших действий по обретению финансовой независимости.
Главная установка – успех определяется не задачей, а внутренними качествами. Фиксация помогает перевести проблему в задачу, и вы получаете доступ к изменению того, что на первый взгляд изменить никогда не можете. Что же, тогда можно возглавить это движение или процесс. Достаточно в какой-то части стать другим – достать и использовать какую-то новую субличность.
В случае если у вас опускаются руки, помните, что устало не «я», а устали эмоции, чувства, какие-то качества, нервная система... Надо всего лишь передохнуть, сменить род деятельности – и можно идти снова. Нелегко менять судьбу, поэтому многим нравится такая позиция:
Легко быть сценой-залом,
Вздыхать, программку теребя,
И называть спокойно «Заумь!»
Ту пьесу, что умней тебя.
Так вести себя проще, легче,
нетравматично, безопасно и безденежно...
Вот вам пища для размышлений. Подумайте, чем вы можете заплатить за деньги. Трудно быть счастливым без гроша за душой. Но заблуждается тот, кто надеется стать счастливым посредством обогащения.
Овладение ресурсом «время»
– Дорогая Эдит, – миролюбиво говорю я. – Поскольку нам вместе работать, мне хочется, чтобы вы уже сейчас уяснили для себя некоторые вещи. Обычно чем выгоднее сделка для тебя, тем она менее выгодна для другого. Следовательно, тем больше усилий нужно потратить для того, чтобы эту сделку заключить. С фирмой «Зодиак» я могу начать работать завтра... Но такая поспешность отразится на моих прибылях... Поэтому я предпочитаю потерять несколько недель и получить больше денег... Время – тоже деньги, а вот время или деньги – это уже вопрос вкуса. Б. Райнов
Задумались о плате за деньги? Если вы твердо решили не отступать и во что бы то ни стало двигаться дальше, поздравляю! Готовность платить за деньги – это очень крупная победа. Наш следующий шаг – искусство управлять временем. Без умения структурировать время не обойтись, как ни крути. Недаром говорят: «Время – деньги».
У современного общества есть очень странное качество: оно думает о минутах, часах, секундах очень невротически. Невротически, потому как за суетой не видит Времени. В итоге мы, экономя секунды, бежим на красный и тратим недели жизни в «травме», экономим часы на общении с детьми, близкими и тратим годы на попытки восстановить отношения... Общество оперирует категориями недели, декады, срока финансового отчета, квартала, семестра... Конфедерация ирокезов в XVIII веке принимала решения с учетом того, как они отразятся на судьбах третьего поколения! Дикий народ – у них была возможность не думать о Времени свысока. Вот это умение и называется ПЛАНИРОВАНИЕМ. Точнее, это полноценное планирование, а не невротическое.
Небольшая табличка, в которой журнал «Форбс» свел свои исследования судеб 1200 предпринимателей, начавших дело на рубеже 80–90-х годов. Среди них были все – и дилетанты, и авантюристы, и криминальные авторитеты, и «цеховики», и завбазой...
Из них:
52 % ушли из бизнеса:
11 % ушли, погибли или вышли на покой;
19 % сменили сферу деятельности на госслужбу, рантье, в том числе и за рубежом;
22 % обанкротились, исчезли, с криминалом, в тюрьме или нет информации.
48 % продолжили бизнес:
26 % – крупный бизнес, сохранили статус или выросли из среднего или мелкого;
9% – средний бизнес, сохранили статус или выросли из мелкого;
13 % – мелкий бизнес, сохранили статус или измельчали.
В основном те, кто думал о будущем (а это 87 % случаев), выросли в статусе и сохранили свой бизнес.
Неумение (нежелание) видеть перспективу, потребное будущее – то, что мы хотим иметь в своей жизни через 6–8 лет, – приводит к перекосу в делах, в бизнесе, к ориентации на «дела вчерашние» или сиюминутные, а не на те, которые уже «завтра или сегодня вечером» будут востребованы. В качестве примера можно рассмотреть рекламный бизнес. Он, вследствие невротического подхода к проблеме времени, перекошен. Рекламисты более заинтересованы не в качестве своего продукта, а в том, чтобы его повыгоднее продать заказчику. То, что щедро оплаченная реклама не работает, и то, что к ним в дальнейшем поостерегутся обращаться, их «сегодня» не интересует – «завтра» будет завтра. Иногда срабатывает, чаще нет. Как писал Виктор Пелевин, на Западе заказчик рекламы и копирайтер вместе пытались промыть мозги потребителю, а в России задачей копирайтера было законопатить мозги заказчику...
Искусство управления временем, или тайм-менеджмент, пришло к нам с Запада. На Востоке проблем, связанных с нехваткой времени, значительно меньше, – люди там предпочитают не взваливать на себя непосильную ношу дефицита времени, не подгонять себя, а получать удовольствие от того, что есть. Но раз мы вынуждены делать все быстро и изыскивать минуты и часы в забитых до отказа делами сутках, давайте воспользуемся тем, что предлагает нам современный тайм-менеджмент. Как минимум, это поможет упорядочить жизнь, как максимум – понять, чем ее заполнить.
Сначала дам общие правила структурирования времени. Вполне возможно, вы скажете, что все это давно знаете и без меня. Но знать – одно, а использовать в жизни – совсем другое. Поэтому потрудитесь для своего же блага.
1. Всегда ставьте цели, то есть формулируйте, что конкретно вы хотите получить дополнительно к тому, что уже имеете.
2. Составляйте план дел – на день, неделю. Несколько минут фиксации дел на бумажке могут принести ощутимую прибыль в виде сэкономленных полутора-двух часов еже дневно.
3. Четко определяйте, какие дела вы выполняете сего дня, какие – завтра, а какие и послезавтра выполнять необязательно. Плюс наслаждение от вычеркивания сделанного: сделал дело – гуляй смело.
4. Не передергивайте и кардинально не переиначивайте свои планы: это ваше подсознание не желает мириться с непривычным порядком и структурой.
5. «Не тяните резину». Если вы вписали себе дело, то ясно, что за вас его никто не сделает. Так что чем быстрее оно будет завершено, тем менее тяжело будет на душе.
6. Не бойтесь делить крупные задачи и проблемы на ряд более мелких. Естественно, что составляющие части тоже достойны быть занесенными в ежедневник.
7. Не добивайтесь во всем идеального качества. Доказано, что если человек все делает примерно одинаково, то качество его работы удовлетворительное.
8. Отдыхайте до того, как устанете.
9. Научитесь говорить слово из трех букв, оно звучит как «нет» – коротко, емко и совершенно необходимо в работе. Нет нужды грубить, портить отношения или рассыпаться в извинениях.[53] Отказ сдобрите советом – куда пойти, где помогут или что сделать самому, пока кто-либо не освободится и не поможет.
10. Работайте без рывков, без длительных торможений и авралов, а в собственном ритме, без сбоев.
11. Помните, что фиксация помогает работать. Итальянский экономист Паретто сформулировал правило, согласно которому 80 % любого результата достигается 20 % усилий. Фиксация помогает выявить в себе эти 20 %, приносящих успех. Мало чем отличается от настроя на канал эгрегора.
12. Не отказывайтесь от помощи, если вам хотят ее оказать, однако всегда осуществляйте контроль за тем, чтобы ваша просьба была выполнена.
13. Действуйте, ибо бездействие – проявление страхов, неуверенности в своих силах, внутреннего сопротивления и в конечном итоге отступление на прежние, неблагополучные позиции.
14. Поощряйте себя – так вы в себе закладываете полезные рефлексы, а таланты (умение собраться, преодолеть лень, выносливость) имеете возможность перевести в навыки, то есть самореализоваться.
15. Вносите в список дел отдых в том виде, как вы его понимаете: одному нужна компания, а другому – одиночество. Думайте о самовосстановлении, а не о том, что надо вашим подругам-друзьям.
16. Не становитесь «хронометристом своей жизни» и периодически делайте что-либо неожиданное для себя и других. Время для вас, а не вы для времени.
Не ждите понедельника. Начните пользоваться этими правилами прямо сейчас, и вы убедитесь по увеличению тяжести кошелька, что у вас получается работа с энергией денег, что вы стали более успешны и целеустремленны.
Теперь несколько упражнений, которые помогают установить внутреннее чувство времени и, соответственно, начать управлять часами, минутами, днями – своей жизнью. Осознанно управлять, то есть от тех 95 % контроля со стороны подсознания мы в условиях тренинга переводим сотые доли процента в те 5 %, которые мы контролируем сознанием. Таким образом, мы становимся, извините за высокопарный слог, еще на одну ступеньку выше в эволюционном развитии. Представьте: 5 % осознавания и контроля развились за 400–700 тысяч лет и десятые доли процента – за год-два! Прогресс, невиданная скорость – и все под контролем!
Из трех приведенных ниже упражнений можно выбрать одно, а можно делать их по очереди. Начните с первого – оно наиболее легкое.
Тестовое упражнение
Для упражнения требуются часы с секундной стрелкой, две минуты свободного времени и желание.
Сядьте поудобнее, расслабьтесь, посмотрите на часы, обратите внимание на положение секундной стрелки, закройте глаза и начните внутри себя отсчитывать минуту. Как только вы решите (сосчитаете, отмерите), что минута прошла, откройте глаза и посмотрите, сколько времени прошло на самом деле.
Норма – 65–67 секунд. Больше или меньше – показатель того, что вы со временем не в ладах. Опыт тренингов в институте М. Норбекова показывает, что первые сигналы о том, что «минута прошла», поступают спустя 35–40 секунд, а последние – через 100–115 секунд. Такой вот разброс. Но главное то, что есть незадействованный ресурс, который можно использовать.
Ничто не приносит столько вреда, как неумение пользоваться тем, что имеешь
Если жизни время сложное Проживаешь с безмятежностью, То любое невозможное Наступает с неизбежностью. И. Губерман
Человек в процессе жизни проходит обучение, смысл которого, если отделиться от деталей, сводится к про стому – как этим практически пользоваться, чтобы самосовершенствоваться? Примерно так эту ситуацию описал Р. Шекли в рассказе «Планета по смете»: И последнее: все подчиняется определенным законам. В этих законах, правда, не всегда разберешься, но можете не сомневаться, они существуют. Поэтому вместо того, чтобы спрашивать: «Почему то, а не это?» – каждый должен интересоваться только тем: «Как то или это функционирует?»
У знаменитого композитора С. Танеева долгое время жила домоуправительница, его старая няня. В музыке она не разбиралась, зато в хозяйственных вопросах ей не было равных. Однажды она попросила композитора срочно дать концерт, потому как... в доме заканчивается лавровый лист. Она общипывала лавровые венки, которыми увенчивали мастера, потом сушила листья и использовала в кулинарных целях. А и правда, чего добру-то пропадать?
В этом сила вида – использовать в своих интересах все то, что находится в нашем распоряжении. Что, казалось бы, может быть обыденней, чем паутина? Но кто-то на нее посмотрел и решил: «Не пропадать же добру»! Вначале использовали труд паучков, воспользовались пряжей паука с Мадагаскара: в чем-то вымочили, нагрели, сожгли и получили светодиоды с просветом до двух нанометров.
История показывает, что многие открытия и изобретения делаются «случайно». Если говорить точнее, их «случайно» делают люди, настроенные на получение информации или на решение задач, а не на обсуждение трудностей. Классические примеры – Архимед, который ванну превратил в испытательный стенд; Менделеев, который даже во сне был нацелен на структурирование актуальной информации. Менее известны такие «случайные» находки, как изобретение во времена крестовых походов бренди, «Виагры» М. Тойдфилом, булочки с изюмом И. Филипповым, LSD А. Хофманном, вулканизация резины Ч. Гудьером, открытие пенициллина А. Флемингом, рентгеновских лучей В. Рентгеном, открытие рафинада...
Точно так же стали использовать информацию про то, что с течением времени можно будет воссоздать любого человека при помощи «продвинутых» генетических технологий. Для кого? Для израильтян и палестинцев, но не для всех, а только для тех, кто погиб в результате терактов. Бред? Да, но под него выделили огромное финансирование.
Притча. Один состоятельный человек решил сделать на свободные деньги что-то хорошее. Спросил он у своего учителя – бостонского ребе:
– Чего не хватает людям? Во что вложиться?
– Давай людям на прокат... уши, – ответил ребе, – у каждого своя беда, а рассказать некому. Это сегодня самый большой дефицит: уши, готовые выслушать!
Это уже и намек, и задание, и информация к размышлению.
А как вам соединение обычного сетевого маркетинга с магической практикой и проституцией в одном, так сказать, флаконе? Заговаривают презервативы на износоустойчивость с апробацией качества на магине или магессе. Если сложности с «этим», применяют заговор на эрекцию и тут же производят «зарядку» препаратов для мгновенного и гарантированного возбуждения. Широкий ассортимент секс-игрушек и атрибутов... «Вам не треба ширпотреба?»
Своим отношением к миру мы стараемся сделать его более разумным и управляемым, совершенно игнорируя диалектику. Ставя границы между вещами, процессами, идеями, мы сами отсекаем от себя массу возможностей. Более того, простейшие противоположности, такие, скажем, как покупка и продажа, мы склонны рассматривать как совершенно отдельные вещи. Они хоть и отличны друг от друга, но и неразрывно связаны. Значит, можно торговать ими, апеллируя к этой связи, то есть в совокупности!
Это задание!
Во взаимоотношениях с деньгами не может быть мелочей! Из мелочей складывается общий настрой на бережное отношение к тому, что делаешь, и к тому, как собираешься с пользой для себя переводить пассивы в активы.
Ныне такое время, что гарантированные активы – вложение денег в самого себя. Но только с пользой. Помнится, одна девушка пустила большие деньги, полученные в реалити-шоу, на путешествия. Она заявила, что все можно проесть, а впечатления навсегда останутся с ней. Через полгода после возвращения из кругосветки она с трудом переносила любое жилье, отличное от пятизвездочного отеля, постоянно вспоминала какие-то экзотические блюда, использовала к месту и не к месту иностранные слова, не могла разобраться в фотографиях и не могла вспомнить людей, которые были с ней на них запечатлены... а еще через полгода стала завсегдатаем массовок, организуемых для всевозможных ток-шоу.
Чтобы оставить воспоминания надолго, надо учиться у мастеров. Наша девушка, кстати, могла бы приобрести этот полезный навык и вложить в себя свои немалые деньги (атив). Но она решила, что учиться фиксировать воспоминания, да еще и учить этому других, – ерунда: ведь все же от рождения это умеют. Это же так просто (пассив)!
Да ничего подобного, не умеют! Такие навыки нарабатываются, а потому прекрасно продаются.
Что такое вложение в себя? Это вложение денег в то, без чего жизнь не в радость. Не в «латание дыр», а в то, без чего дальнейшая жизнь не будет такой насыщенной и успешной. Это здоровье, образование, домашний уют, комфорт, душевный покой, вложения в родных и близких, если они у вас есть. По сути, инвестирование собственного будущего.
Это знают все, даже современные нам китайцы. «Доходы от транспортировки грузов по воде растут и падают, как вода в реке; лишь образование – навсегда. Безудержное развитие системы образования – ответственность каждого» – примерно такой замечательный лозунг размещен на строящейся плотине Санься.
Теперь о странном, или о том, что деньги не для всех заветная цель. О тех, кого именуют дауншифтерами.[54]
Притча. Идет как-то белый по Африке, весь в белом и пробковом шлеме, и натыкается на негра, который нежится под пальмой с бананом в руке. «Не стыдно тебе целыми днями так валяться и не работать?» – «А зачем работать?» – лениво интересуется негр. «Ну как же? Сделаешь карьеру, заработаешь много денег». – «Зачем?» – «Купишь дом, хорошую машину, много одежды, все, чего пожелаешь». – «А потом?» – «Скопишь капитал, сможешь жить на проценты. До конца жизни потом жуй бананы и ничего не делай!» – «Я так и живу... Не видишь?»
Этот негр, будь он мудрец или идиот, не дауншифтер. Нельзя назвать дауншифтером и человека, который всю жизнь проработал сторожем или дворником, – даже если им руководили идейные или философские соображения. В даун шифтире, по определению, должны быть признаки движения от одного успеха к другому, лежащему в иной сфере и затрагивающему его личность. Ну и конечно, внутренняя сила, позволяющая человеку быть не «укатанным» социумом, а умеющим прекрасно вписываться в его изменчивую ткань с полным пониманием – что бы он ни делал, он в первую очередь делает это для себя и для своей души.
В Академии, на территории которой базируется наша лаборатория, находится медучилище, и там, как оказалось, учатся две женщины, в недавнем прошлом успешные менеджеры... Они оставили «прошлую жизнь», чтобы получить среднее специальное образование. Именно так и выглядит стопроцентный дауншифтинг. Формально работа фельдшера «скорой помощи» не так престижна, как работа менеджера крупной компании, менее денежна и трудна. А как это будет смотреться перед лицом вечности и глядя Ему в глаза? Даааа, то-то же!
Дауншифтинг предполагает смену или изменение вектора деятельности, но не прекращение ее. Для дауншифтеров поза «плашмя на койке» – преждевременная смерть. Сколько я знаю успешных людей, которые поставили перед собой цель получить определенную сумму, чтобы потом отойти от дел и жить себе в ус не дуя. Они уезжали в спокойные страны, становились рантье и... возвращались обратно в бизнес, спивались или ввязывались в авантюры по сценарию Портоса: «Я дерусь, потому что дерусь!»
«Скорей бы пенсия!» – как часто я слышу это на приеме от вполне обеспеченных людей. «А что будет тогда?» – «Ой... Открываю утром глаза и вижу изо дня в день один и тот же пейзаж. Утро или рассвет, полдень или дождь, закат или тучи... Неважно. Главное – спокойная смена времен года. Больше ничего не хочу. Даже путешествовать! Ну, еще, может быть, огородик... Розы... или кабачки... или гаолян... Капусту, на худой конец, как этот самый... ну, вы помните...»
Справка
Капусту выращивал, как вы помните из объяснения Гоши в кинофильме «Москва слезам не верит», римский император Диоклетиан. Он начинал с самого низа, был простым солдатом. За двадцать лет царствования значительно укрепил и преобразовал империю, после чего отрекся от власти. Последние годы жизни посвятил огороду, окучивал грядки и хвастался достижениями в этой области.
Дело обычно заканчивается тем, что таких денег, которые бы обеспечили человеку бесхлопотную старость, он не стремится получить, так как подсознательно понимает, что это не для него. Велосипедист вертикален только тогда, пока он движется. Вот пытливый ум и ищет выход. Какой? Любой. К примеру, открыть художественную галерею или салон общения, вроде журфиксов конца XIX века. При наличии способностей (а устроители, как правило, ими обладают) галерея или салон наверняка принесут прибыль. Но вот приблизятся ли потенциальные пенсионеры, открыв салоны и галереи, к мечте о безоблачном отдыхе на старости лет? Конечно, нет. Зато есть все шансы жить и дальше с чувством того, что живешь «не просто так». Разве этого мало? Это сильнее и власти денег, и жажды покоя.
Товар – тело – товар
Говорят, один из учеников Пятого Патриарха жизнь вел разгульную, деньгами сорил, по девкам непотребным шлялся, дебоширил в кабаках и Небеса ругал постоянно...
Мораль притчи? Ее нет. Моралью в притче не пахнет. Избранные придуманные притчи
Рыночная экономика подразумевает, что прежде чем что-то купить, мы должны что-то продать – свой интеллект, знания, физическую силу, талант, на худой конец. Иначе откуда деньги? Из тумбочки?..
Некоторые обделены интеллектом, силой, работоспособностью, зато одарены «правильной» внешностью. СМИ читают выборочно, а в них гонорары моделям зашкаливают за все мыслимые пределы! Ну как не купиться? Делов-то: ходи туда-сюда, участвуй в тусовках, вечеринках, показах. Фотографируйся в эротических нарядах на фоне экзотиче ских стран – и все... Хотя нет. Можно еще, не торопясь и со вкусом, подбирать себе соответствующего мужа. Теперь женская красота котируется наряду с такими брендами, как «Russian vodka» и нефтью марки «urals» или «brend».
Разговор идет не о продажной любви, хотя обычно сомнительного качества кастинги этим-то и заканчиваются. Были в истории неоднократные случаи, когда дамы с сомнительным прошлым становились истинными леди. Но в головах массы женщин до сих пор состоятельность увязывается только с удачным замужеством. Причем оно в большинстве случаев выглядит как оптовая сделка. Сначала «мелкий опт», то есть несколько воздыхателей, а потом уже собственно сам «опт» – замужество.
Чем платят? Как обычно. Собой. Именно такая «продажная» цена всегда соответствует статусу женщины, ее запросам и, что главное, перспективам избранника. Душа-парень хорош в компании, но в дальнейшей жизни – не всегда. Скорее всего скромный прыщавый и очкастый паренек получит диплом престижного университета и откроет для себя дорогу в топ-менеджеры. Так что интуиция – превыше всего. Если вы, конечно, решили пойти таким путем. Чтобы быть генеральшей, для начала придется побыть женой «старлея».
Стоит надеяться на то, что вы поправите дела удачным браком с деньгами... или нет, решать вам и только вам. Некоторые, как они утверждают на приеме, очень этим довольны:
– Есть, конечно, шероховатости... Но это так, главное – то, что я могу себе позволить очень многое... Стабильности нет, и операции помогают все хуже и хуже. Да и молоденькие модельки «на подходе», а у мужа кризис среднего возраста... Проблемы и проблемищи. Он разовый секс в клубе с моделькой какой и за измену не считает! Но это так, ерунда. Надо бы его приворожить, чтобы неповадно было. На всякий случай, разумеется, и все будет нормально... Любовник молодой. Все время тянет деньги. Муж последнее время что-то чувствует. Подозревает...
В общем, как видите, жизнь как жизнь.
Выход? Снятие внутренних страхов перед жизнью и постепенное освобождение от стереотипа – кто-то придет и все для меня, такого красивого (такой красивой), сделает. И то гда поймете, как приятно сказать в ответ на вопрос:
– А кто вам такую милую шубку подарил?
– Моя кредитная карточка...
Оксана Робски как-то в интервью проговорилась (и за это ей можно простить и книги, и выражение лица): «Среди “рублевских жен” дур нет!» То есть среди тех, кто замужем за деньгами, есть женщины разной нравственности, но они личности, с которыми у олигархов есть общие интересы, дела и которые не продаются за гроши!
Теперь упражнение для самостоятельного устранения внутренних препятствий, стоящих на пути к достатку. Что вы желаете получите в итоге? Уверенность в себе, своих силах и своих желаниях, в своем, а не в чужом, «хочу»?
Естественно, у каждого человека препятствия свои, и невозможно дать единый рецепт для всех, однако основными препятствиями, если копнуть поглубже, являются универсальные неуверенность, страх, неверие в себя. А также ничем не обоснованное и искреннее стремление «задешево купить денег». По таким плачет любой «наперсточник» или организатор уличной лотереи.
Упражнение «Помещение, захламленное со временем»
Методика позволяет устранить из жизни качества, страхи, сомнения, опасения, стереотипы, предрассудки, воспоминания, хронофагов,[55] которые мешают вам иметь деньги. Эта методика с успехом используется не менее двухсот лет суфийскими мастерами и... магами Центральной Африки. Время, необходимое для качественного проведения упражнения, – не менее 20 минут.
А теперь – медитация, точнее, работа по пересмотру прошлого. После того как что-то прошло: напряжение в результате сделанного, в результате общения, отдыха, остаются состояния и их интерпретация. И здесь необходимо помнить, что воздаяние – это не некое божественное отмщение, а объективное следствие интерпретации своих поступков. Можно апеллировать к Библии, к опыту ветхозаветного Иеговы, который излил на Египет и фараона пламя и лед как воздаяние за то, что египтяне поработили народ Израиля. Можно. Но важнее другое: есть два рода раскаяния: одно влияет только на будущее, а другое простирается на прошлое, врачуя его и создавая благоприятное будущее.
Очень любопытная вещь – неправильные ассоциации, вызываемые некоторыми словами. Возьмем, например, слово «раскаяние». Мы без особых размышлений ассоциируем его исключительно с понятием греха. Почему? Потому что мы с детства верим, что раскаиваемся только в плохих по ступках, хотя на самом деле мы без конца раскаиваемся и в хороших. «Не хочешь зла – не делай добра!»
Часто, раскаиваясь в грехе, мы проделываем это поверхностно, по обязанности, равнодушно, чисто умозрительно. Зато когда мы раскаиваемся в хорошем поступке, раскаяние бывает жгучим и мучительным, изливается из души. Раскаявшись в грехе, мы прощаем себя и забываем о произошедшем. Раскаиваясь в хорошем, мы редко обретаем душевный мир и еще долго продолжаем терзаться.
Облагодетельствовав неблагодарного человека, с каким упорством, с какой энергией раскаиваетесь вы в этом! По сравнению с этим раскаянием раскаяние в грехе нечто минутное. Почему? Потому что раскаяние в благодетели и добродетели – первого рода, а в плохом – второго.
Трудно овладеть правильной методикой отсоединения от прошлого, но можно.
Помните об этом и не давайте себе возможности утирать локтем слезы сожаления от своих добрых и злых поступков. Это вариант упражнения «Материализация чувственных идей» (см. с. 129). Это основа основ пересмотра будущего и раскаяния. Ничто, в том числе и это упражнение, не отменяет прошлое, но оно делает прошлое прочной основой для строительства будущего.
Выберите время, чтобы оно вас не подгоняло, и место, где вас никто не будет тревожить. Сядьте, закройте глаза, сделайте несколько дыхательных циклов. Настройтесь на работу. Напоминаю отдельно о том, что дыхание во время проведения всего упражнения должно быть только животом (брюшной тип дыхания).
Фиксируйте внимание на дыхании. Есть только вы и дыхание. И больше ничего. Только вы и дыхание. Закрываете глаза. Перед глазами может быть серый туман, может быть черная полоса или экран. Может быть, экран расцвечен какими-то цветами, это не важно. Это ваше базовое состояние.
Вот теперь постарайтесь вспомнить любую неприятную для вас ситуацию в прошлом. Вспоминайте. У каждого из нас есть много травмирующих ситуаций. Много. Не все, к счастью, всплывают сразу и одновременно. Но есть ситуации, наиболее тревожащие вас именно сегодня. Обратите внимание на то, как изменился фон перед глазами. Всмотритесь в него внимательно. Зафиксируйте его. Он может быть самым-самым разным. А теперь усилием воли поменяйте его на зеленый, серебристый или золотистый. Абсолютно неважно, какой цвет у вас легче получается. Главное, чтобы цвет изменился. Это нелегко. Но необходимо. На зеленый, серебристый, золотистый. С усилием.
Пришло время вслушаться в свое состояние. Оно изменилось. Ваша психика отсоединилась от тревожащего сигнала из прошлого. Она его приняла как нечто обучающее вас, и не более того. Запомните это состояние освобождения от неприятного прошлого. А освободившаяся энергия переживания будет вами направлена на созидание будущего. Благополучного и успешного.
Посидите пару минут, привыкая к этому состоянию, после чего не спеша, подчеркиваю – не спеша, можете приниматься за повседневные дела. Успехов!
По окончании упражнения необходимо вслух, смодулировав голос как можно ниже, чтобы вибрировали не только голосовые связки, но и грудная клетка, громко произнести текст приблизительно такого содержания: «Теперь так будет всегда. Я свободен от всего, что мешает мне достичь финансового успеха. Я свободен! Я есть Я!»
Медленно-медленно откройте глаза и внимательно осмотритесь по сторонам: мир изменился; точнее, вы его изменили по собственной воле, по своему желанию и своему разумению. Посидите несколько минут, привыкая к новому состоянию, после чего можете приступать к новым делам и свершениям.
Упражнение рекомендуется проводить не реже чем один раз в 10 дней.
Методика «Образы»
Если предыдущее упражнение вам не нравится или оно у вас «не пошло», попробуйте это. Оно направлено на отделение и отдаление от себя образов неудач, неприятностей, страхов, неуверенности. Подсознание мыслит фигурами, образами, движущимися объектами, состояниями, и словесные рассуждения ему далеко не всегда интересны.
1. Сядьте, настройтесь на работу в течение 15–17 минут, закройте глаза. Дыхание животом чуть глубже и медленнее, чем обычно. 2. Представьте, что ваша линия времени зримо расстилается перед вами, как будто вы раскатали перед собой красивую ковровую дорожку.
3. Поместите на этой дорожке самого себя, пребывающего в состоянии неприятных воспоминаний. Если мы говорим о прошлом, образ будет находиться за вашей спиной. Если проблема находится в настоящем, образ должен быть рядом с вами, в настоящем времени ковровой дорожки. Можно работать и с предполагаемыми событиями, которые еще не произошли, но уже беспокоят, помещая образ впереди себя. Сделайте этот образ как можно более зримым, вещественным. Он может находиться на любой плоскости, может быть трехмерным, движущимся и, если вам нравится, со звуковыми эффектами.
4. Пройдите по вашей линии времени, остановитесь там, где находится ваш образ, слейтесь с ним, прочувствуйте неприятные ощущения, которые он вызывает. (Вы можете почувствовать себя не слишком хорошо, когда переживаете неприятности во времени.)
5. Пройдите чуть дальше за ваш образ (можете действительно сделать несколько шагов). Остановитесь и развернитесь, чтобы видеть свою линию времени до точки, где остался стоять образ. Направьте внимание на время между своим положением и образом неприятности (проблемы). Представьте все то, что вам нужно (было, будет) сделать, чтобы обеспечить свой успех, чтобы отстраниться от неприятности.
Вот несколько полезных вопросов для придания своим мыслям правильного направления:
• Что я предпринял за время, которое разделяет меня и образ неудачи?
• Что произошло со мной, на что я направлял свои мысли?
• Каким образом менялись мои ощущения?
• Насколько долго я переживал по поводу неприятности?
Эти вопросы могут немного отличаться, в зависимости от того, работаете вы с неприятным событием или с чувством своей неспособности что-то делать или иметь. Но общее остается: и неспособность что-либо сделать, и переживания по поводу какой-нибудь неприятности – явления временные.
6. Уходите с линии времени, оставив на ней два образа: образ себя с неуспехом или неприятностью и образ себя в успешном будущем. Обратите внимание, что каждый из образов остался в своей точке пространства-времени, но вы можете сейчас зрительно охватить их оба. Отдаляйте от себя плохой образ и приближайте хороший. Представляйте по следний как можно более ярко, ощутимо.
Такова пошаговая технология отделения и отдаления от себя образов неудач, неприятностей, страхов и сомнений. Упражнение следует выполнять раз в 3–5 дней до полной отработки проблемной ситуации.
Если вам это не подходит по тем или иным причинам, то я приведу еще одну методику.
Медитация «Прощание»
Былые воспоминания бывают грустными, бывают веселыми, оптимистичными, пессимистичными. Характер их зависит от того, как вы относитесь к окружающему миру, какие у вас стоят в психике фильтры. Они могут пропускать только хорошее, только плохое или и то и другое одновременно.
Медитация, которую я предлагаю, позволяет отпустить ненужное и неважное от себя. Отпустить энергетические привязки, которые из дня сегодняшнего тянутся в прошлое и будущее, к тем, кто вас обидел, к чувству вины. И не важно, истинной или навязанной вам. Такая проблема человека преследует уже пять тысяч лет.
Выберите время, пространство. Останьтесь наедине с собой. В тишине. Закройте глаза. Дышите животом. Прислушайтесь к своему дыханию. Оно должно быть более медленным, чем обычно. Вдох—выдох. Вдох—выдох. А теперь вслед за мной проговорите про себя, медленно, вдумываясь в каждое произнесенное слово, фиксируя внимание на своем внутреннем состоянии, которое будет изменяться синхронно проговариванию текста:
Грех мой, как дым...
[56]
Да поднимется он в небо...
Да поднимется он в небо...
Грех мой, как воды...
Да оставят тело...
Грех мой, как плывущая туча...
Над полем иным да прольется...
Над полем иным да прольется...
Грех мой, как пламя...
Да погаснет...
Да погаснет...
Грех мой, как лук...
Да будет очищен...
Да будет ободран...
Грех мой, как вязанье...
Да будет распущен, распущен...
Грех мой, как битый горшок...
На место свое не вернется...
На место свое не вернется...
Грех мой, как черепок...
Да будет он в пыль раздавлен...
Да будет раздавлен...
Грех мой, как птица...
Да поднимется он безвозвратно в небо...
Да поднимется в небо навсегда...
Грех мой, как рыба...
Да утянет она его в пучину навсегда...
Да утянет она его в пучину насовсем...
Зафиксируйте внимание на своих ощущениях. На охватившей вас легкости и на освобождении от ненужного, неважного, отжившего, устаревшего, неактуального. Фиксируйте чувство свободы. А теперь медленно-медленно, очень медленно, открывайте глаза. Мир, в котором вы живете, изменился. Потому что изменились вы сами.
Что делать, когда ничего не получается
Деньги – вещь очень важная. Особенно когда их нет. Эрих-Мария Ремарк
Французский моралист в XVII веке писал: «Удовольствие – счастье глупцов, счастье – удовольствие мудрых». С этим нетрудно соглашаться до тех пор, пока в жизни что-то пойдет не так, как надо. Тогда начинаешь «рвать и метать» – шутка ли сказать, у МЕНЯ не выходит так, как хочу Я! И мы неконтролируемо и нефиксированно злимся, обижаемся, впадаем в отчаяние. А если бы мы зафиксировали, что мы чувствуем (злость, агрессию, обиду), то мы бы могли применить психотехники. Вот она, важность фиксации – контроль за ситуацией.
По сути, злость, агрессия, обида – это энергия, которую мы сами окрашиваем эмоциями и чувствами. Энергию можно «расплескать» по мелочам или бессмысленно истратить, а можно использовать в созидательных, полезных для себя делах. Ощущение внутри себя агрессии, обиды, злости, отчаяния мы воспринимаем как стресс. Если эти эмоции у нас проявляются постоянно (реакция на неблагоприятные условия жизни), то они накапливаются внутри и стресс переходит в хроническую форму. Поэтому следует подумать о том, как с ним бороться, иначе (я уже об этом говорил) он затмит собой все остальное, и ни к какому достатку вам уже стремиться не захочется. Что ж, давайте подумаем.
Если случилась неприятность
Универсальным правилом борьбы со стрессами является сознание того, что стресс – не то, что произошло, не то, что с нами случилось, а то, как мы это воспринимаем и как реагируем. Практическим воплощением этого принципа является магическая формула Гурджиева. Она особенно хорошо работает при необходимости пережить стресс, вызванный неожиданным и неприятным событием, и выглядит примерно так:
а) констатируйте и осознайте: «Да. Случилось. Не ждал. Очень неприятно. И что же меня ждет в самом худшем случае при данном развитии событий?»;
б) теперь, когда вы отпределили самое худшее, приготовьтесь это принять как нечто неизбежное;
в) вот теперь спокойно обдумайте ответы на вопросы: «Зачем мне это было дано? Чему это должно научить меня? Какую пользу я смогу извлечь?»
Это основной принцип. Кроме него есть другие.
1. Полная рационализация предстоящего события, заключающаяся в его многократном мысленном выполнении с деталировкой, с учетом всех возможных трудностей и случайностей. Таким образом, неизвестное переводится в известное, которое волнует и тревожит гораздо меньше. А вообще-то случайность – это связь «причина – следствие», которую не нашел тот, кто обозвал это случайностью.
2. Анализ – осмысление своего личного опыта, закончившегося ранее удачно. Девиз: «Решал и не такие сложные проблемы. Решу и эту!». Может помочь «установка на принятие неудачи». Эта установка реализуется через превращение всего агрессивно-негативного в объект изучения для последующей выработки систем и способов поведения и реагирования. Кроме того, «установка» помогает не игнорировать недостатки и неудачи, а учиться на них: «Все, что делается с тобой, делается для тебя». Но первое упражнение, которое должно войти в кровь и плоть, – как только вы почувствовали психологический или энергетический дискомфорт, то сразу, не раздумывая, выполните 10–30 приседаний или отжиманий от пола. Если не помогло сразу, надо повторить еще 3–5 раз. Не получается? Тогда все равно пытайтесь. Во что бы то ни стало!
3. Выработка в себе умения отличать неудачу от ката строфы, неурядицу от беды, частный промах от крушения жизненных планов, то есть оценивать происходящее с точки зрения перспективы. Тогда то, что сейчас кажется гибельным, через месяц уже и не вспомнишь. На этом осно вана буддийская методика работы со стрессами, конфликтами, проблемами, агрессией со стороны окружения. Суть методики в следующем. Садимся поудобнее и думаем, вспомним ли мы на смертном одре то, что произошло с нами сегодня, равно как помним ли мы травмирующие события трех-пятилетней давности. А если помним, то насколько они сейчас для нас актуальны и болезненны, насколько они травмирующие. Главное – не входите в те состояния. Просто мягко скользите мыслью над воспоминаниями. Выходите. Два-три раза нагнитесь. Коснитесь пальцами рук пола. Выпрямитесь и идите заниматься своими делами, дальше особо не тревожась за то, что произошло. Мы отпустили эмоциональную реакцию организма на агрессию и включились в ритм жизни.
4. Контроль – это желание не терять нити управления различными факторами неуправляемой и неподконтрольной окружающей среды, социума, семьи, личного восприятия событий. Вот краткий список факторов, к нему вы можете что-либо добавить от себя:
• цейтнот;
• вынужденное безделье;
• монотонность труда;
• отсутствие творчества в жизни;
• неудовлетворительные условия быта;
• спешка в делах;
• непоследовательность и суетливость в реализации планов;
• неудовлетворенность своими правами и обязанностями;
• дискомфорт, получаемый во время работы;
• раздвоенность между работой и домом;
• раздвоенность между любовью и семьей;
• неуважение со стороны родных и близких;
• конфликты в семье;
• конфликты на работе;
• заторможенность в продвижении по службе;
• плохое самочувствие, апатия, тоска;
• повышенное чувство ответственности за все, что происходит в жизни;
• повышенные требования к чистоте и порядку в доме;
• конфликты с родственниками и знакомыми;
• волнения, связанные с детьми;
• и так далее...
• и тому подобное...
Выпишите агрессивные факторы на бумагу, разделив их на три большие группы:
а) то, что зависит не от нас;
б) то, что решается вне нас;
в) то, что зависит от нас.
А следующая неделя-другая должна быть посвящена разведению (внутреннему) всех агрессивных факторов по этим трем позициям. В итоге то, что решается без нас (послали письмо, дергайся – не дергайся, а пока не пришел ответ, что делать – неизвестно), и то, что делается не нами (курсы валют, вступление Грузии в НАТО, игра «Зенита» с «Торпедо»), – отпускается (упражнение «Поток»), а к тому, что зависит от нас, необходимо целенаправленно прилагать силы для реализации, коррекции и исправления.
Все раздражение из-за того, что что-то происходит «не так», посылаете в «шарик желаний», «к деньгам!»
Cлучай. Как-то раз один мальчик, вместо того чтобы купить хлеб, данные ему на хлеб деньги проиграл на улице в какую-то игру. Мать не ругалась, она просто заплакала, и мальчик дал слово никогда не играть и исполнил, надо сказать, свое обещание. Мальчик вынес из случившегося пользу. Он стал наблюдать за игрой и пришел к нехитрому, как и все вокруг нас, выводу: «Побеждает и при деньгах тот, кто организует игру». Впоследствии он сам организовал мощный бизнес, и его имя многие слышали во времена Великой депрессии, это Меир Лански. Так вот, он всегда давал примерно такой совет близким и друзьям: «Никогда не играйте в кости, карты, рулетку, если вы не любите проигрывать. Игра на случай – удел тех, кто жаден. Единственный человек, который выигрывает, – это босс, вне зависимости от того, идет ли речь о мелкой игре краплеными картами на углу улицы или о мультимиллионере в казино. Только хозяин бывает победителем». То есть если хочешь выиграть в казино – предварительно купи его!
Тренинг по подключению к энергоинформационному каналу эгрегора, объединяющего богатых людей
– Ааз! – прошептал я. – Он лучший маг, чем я.
– Да, – отвечал Ааз. – Ну и что?.. Помнишь, я тебе говорил: денежная работенка не всегда достается самым умелым. А чаще бывает совсем наоборот. Р. Асприн
У людей, добившихся успеха на финансовом поприще, кроме эгрегора, определяющего их направление, всегда имеется своеобразный эгрегор-банкир. Именно из него поступают средства для реализации проектов ведущего эгрегора.
Предлагаю вашему вниманию психотехнику, которая дает более-менее подготовленному человеку великолепный шанс заручиться поддержкой эгрегора-банкира. Вообразите, в вашем распоряжении будет опыт самых богатых и удачливых людей всех времен и народов!
«Не наш формат!» – это любимый и безотказный способ отказать назойливому менеджеру или автору, который хочет нам что-то всучить. «Не наш формат!» – значит, «не наше». И ничего не надо объяснять. Все понятно. В этих трех словах содержится целый пакет информации, которой должен владеть тот, кто хочет стать своим. Причем стать своим где угодно – на работе, в семье, в компании, в фирме-учредителе. Цель нашей личной и профессиональной жизни – стать форматным: или подделываясь под чужой формат (раздражение от этого – в «шарик»), или создавая свой формат – особый, талантливый, оригинальный (раздражение на препятствия – в «шарик»). В этом случае уже другим придется подделываться, копировать, менять свой формат на ваш. Тогда и жизнь удалась, и карьера, и не надо рвать на себе волосы. Потому как: «Я есть Я!» Будьте себе и другим светильником!
Внимание! Специально для тех, кто не любит следовать технологиям, а имеет свой уникальный и неповторимый путь. Никогда не настраивайтесь на конкретных людей, даже на суперуспешного миллиардера! Начав однажды сравнивать себя с другими, а сравнение будет обязательно, трудно остановиться и уже невозможно найти душевный покой. Ведь каждый из нас в чем-то уступает другому, но в чем-то и превосходит его. Кроме того, это чужая структура личности с определенными задатками. Настроитесь на Ханта – и получите в «довесок» его психическое здоровье... Лучше всего пользуйтесь тем, что у вас есть. Свое, знаете ли, и есть свое.
Для выполнения упражнения необходимы четыре условия: огромное желание добиться результата, усердие, регулярность (через 1–2 дня) и внимательность. Внимательность – чтобы движение шло не по кругу, не рывками или скачками, чтобы регулярность не была невротической, усердие не переутомляло, а желание не гасло.
Часть 1. Отработка настройки на энергоинформационный канал
1. Выберите время и место, когда и где вас никто не будет отвлекать. Освободите свое внутреннее пространство от помех (например, можно выполнить упражнение «Ледокол»).
2. Расслабьтесь. Глаза лучше закрыть. Дышите животом. Выполните упражнение «Чаша спокойствия».
3. Представьте себе, что вы пишете резюме по просьбе администрации президента, и вспомните свои успехи – все, которые только приходят вам на ум, от детских до тех, которые были 2–3 недели назад. Не жалейте времени и усилий на воспоминания, это – ваш капитал, время, когда вы были настроены подсознанием и ситуацией на энергоинформационный канал эгрегора. Запомните это состояние и постарайтесь его с чем-то ассоциировать. Лучше всего, если у вас под рукой будет какой-то ка мешек необычной конфигурации, одеколон, духи, украшение, булавка... Неважно, что это за предмет. Главное, чтобы вы, уловив состояние, понюхали, укололи себя булавкой, стиснули посильнее камешек. Это так называемый «якорь». После третьего-пятого раза вам будет достаточно сжать камешек (понюхать духи, уколоть себя булавкой), чтобы поймать состояние настроя на веру в себя, в свои навыки, свои умения и таланты.
4. Аналогичным образом вспомните удачи других людей, удачи, о которых вы читали, знаете или слышали. Постарайтесь уловить новое состояние. Оно вряд ли «поймается» с первого раза, но это и к лучшему, так как ценится обычно то, что досталось с трудом, а не то, что вы получили быстренько, случайно или «на халяву». Рано или поздно вы получите исходное состояние, необходимое для подключения к общему энергоинформационному каналу эгрегора, объ единяющего людей, умеющих добиваться успеха на финансово-денежной стезе. Аналогично пункту 3 запомните, запечатлейте у себя новые состояния. Тренируйте эти состояния у себя, чтобы они могли вызываться усилием воли.
Часть 2. Отработка взаимодействия с предметом. Методика «Флирт с предметом»
Сосредоточьте внимание на каком-нибудь предмете, который в данный момент привлек ваше внимание. Представьте, что вы видите этот предмет впервые. Возьмите его в руки, рассмотрите все его детали, понюхайте его, думайте только о нем. Пофантазируйте о прошлом предмета, придумайте его историю, мысленно пообщайтесь с ним.
В этом упражнении важно присутствовать в настоящем моменте, позволить жизни просто быть. Флирт позволяет стать мечтающим, расфокусироваться, расслабиться. Ходите, ни о чем не думайте, смотрите, куда оглянется голова, на что посмотрят глаза: «Значит, этот предмет флиртует со мной, я начинаю им любоваться». Будьте терпеливы, позвольте себе быть в этом моменте, так как это что-то очень важное и это что-то флиртует с вами. Проговаривайте вслух или про себя все возникающие во время флирта с предметом ассоциации.
Это созидательная форма взаимоотношений с вещным миром. Она помогает соединять две реальности. В традиции шаманизма такой прием именуют «сдвижение формы», то есть он помогает шаману отождествиться с предметом, войти с ним в резонанс, снять с него требуемую информацию.
Часть 3. Настрой в действии
В полученном состоянии настроя на энергоинформационный след предмета вообразите себе, точнее, вспомните упражнение, в процессе которого вы должны были в месте, где много денег, поймать состояние их движения. Вспомнили? Хорошо. Теперь флиртуйте с «денежным» потоком эгрегора.
Будет трудно. Придется тренировать себя. Постарайтесь настроиться на какую-то уже прошедшую и выгодную сделку, возможно, даже аферу, только не увлекайтесь, не входите в азарт, посмотрите, как она прошла с точки зрения энергетики и ваших ощущений. Проанализируйте, какие у вас возникли трудности, в каком месте возник дискомфорт, а в каком появилась уверенность и даже эйфория от успеха.
После такого «разбора полетов» упражнение можете повторить спустя неделю. Результат будет гораздо успешнее. Если вы все же побаиваетесь проигрыша – не насилуйте себя. Никогда не делайте ничего через силу, так как насилие ни к чему хорошему не приведет. Постарайтесь дополнительно еще несколько раз качественно выполнить упражнение «Стандартный шар плюс».[57] Эта психотехника помогает всегда. Особенно в тех случаях, когда вас обуревают сомнения, неверие, ирония, неуверенность, а также хвори и болячки.
Напоследок напомню еще раз о том, как нам мешают заштампованность мышления и нетренированность ума.
У миллионера берут интервью:
– В чем секрет вашего преуспевания?
– Терпение, мой друг, терпение.
– Но я могу назвать тысячу вещей, где не поможет никакое терпение!
– Например?
– Носить воду в решете...
– Вы не правы, просто надо взять решето и подождать зимы...
Как видите, ничего экстраординарного. Эмоции – «Глупость какая-то!» – переводим в логику: «Надо, чтобы дырочки в сите были закрыты!» И это может каждый!
Глава 8
Психоэнергетические технологии
Это вы можете
Гулкие барабаны, возвестившие полночь, вернули Ходжу Насреддина к земным делам – к толстому купцу и его кожаной сумке с деньгами. Усилием воли он стряхнул сладкое оцепенение бездумья. «Ищи, мой разум, ищи! Меняла должен дать шесть тысяч таньга, и он даст, и вполне добровольно, – так мной задумано, так будет исполнено!» Л. Соловьев
Герой Соловьева, Ходжа Насреддин, как вы помните, деньги получил, и не в последнюю очередь благодаря умению правильно использовать имеющийся у него в наличии ресурс мозга, то есть упражнением «Управляемые фантазии», умением фиксировать мысли, концентрировать внимание и усиливать волю. Это типичные психоэнергетические техники для настройки на новые энергоинформационные каналы эгрегора. Психоэнергетика не выдумка, не фантастика и не досужие разговоры. Но она не универсальная «отмычка» к сокровищам мира. Психоэнергетика – всего лишь рабочий инструмент, при помощи которого можно решать ряд вопросов, не разрешимых иными способами. «Мои мысли – мои работники» – вот ее суть. А возможности, которые мы можем реализовать с ее помощью, следующие:
• создание четкого и мощного мыслеобраза, притягивающего достаток;
• создание клише благополучного будущего;
• увеличение желаемого энергетического потенциала;
• развитие интуиции;
• утверждение мощи своего «Я»;
• реализация желаний;
• целенаправленная настройка на энергоинформационный канал эгрегора, объединяющего богатых людей;
• выбор удачных дней для начала дел.
Создание мощного мыслеобраза достатка
Ваш мозг подобен саду, за которым можно ухаживать, а можно и запустить его.
Вы – его садовник и можете взрастить свой сад или оставить его в запустении.
Но знайте: вам придется пожинать плоды либо своего труда, либо собственного бездействия! Избранные придуманные притчи
Первое, что надо обязательно запомнить, – то, что материальна не мысль, материальны состояния, которые за ней следуют. Так, например, на экспресс-курсах по обогащению и изобилию учат медитировать на дензнаки или на суммы, стартующие от миллиона евро. Обычно это получается не сразу. Но если получается, то практикующие очень удивляются минимальным результатам. Объяснение очень простое: при удачной медитации на миллион дензнаков подсознание фиксирует «достигнутый в уме» результат и расслабляется: «Заработал и получил!» Если же фиксировать свои состояния, направленные на процесс достижения, на выявление скрытых внутренних качеств, то подсознание «считает», что изобилие еще не достигнуто, и стремится к нему, программируя соответствующим образом сознание, психику, личность, поступки, действия и веру.
Обнаружение внутренних блоков и установок, мешающих достичь материального благополучия, замена их новыми мощными мыслеобразами и создание на этой основе клише потребного будущего – первый этап нашей психоэнергетической работы.
Итак, мы хотим жить в достатке, думаем, мечтаем о деньгах. Мечтаем обычно кое-как, что не только не приближает нас к желанной цели, но и удаляет от нее. Это как раз тот вариант, когда планы сбываются с точностью до наоборот, когда мы получаем прямо противоположный желаемому результат. Однако – вы, вероятно, будете удивлены – наша жизнь – это исполнение наших желаний, даже если мы ничего не желаем вслух или про себя. Два нюанса:
• если мы желаем подсознательно, то это редко нравится сознанию;
• если мы желаем сознательно, то сопротивляется подсознание.
Выход один: сознательно, через эмоции убеждать подсознание, что оно на самом деле хочет того же, что и сознание. Это и есть настрой себя на успех и сознательное программирование своей жизни. Что конкретно нужно для этого делать?
Во-первых, ваши мысли должны нести только утвердительную или положительную смысловую нагрузку. Они должны быть отнесены к таким ценностям, как жизнь, успех, достаток, решимость, вера, и ни в коем случае не должны быть настроены на избавление от чего-то, борьбу, разрушение и пр. Я уже об этом говорил и даже давал упражнение для поиска и развития в себе положительных качеств.
Во-вторых, мыслеобраз желанной цели может быть статичным, как моментальное фото, или динамичным – как процесс, заснятый на видео. Чем более ярко вы представляете его, чем большим количеством деталей, подробностей и мелочей он обрастет, тем больше вероятности того, что вы получите желаемое. Более того, то, что вы хотите по-настоящему, лучше представляется во всех подробностях.
Мыслеобраз может быть символическим. Это уместно в тех случаях, когда тяжело представить детали из-за сложности или расплывчатой картины. Пример – денежная работа (не конкретная, а денежная), получение гранта или спонсорской помощи, гармоничные взаимоотношения на работе или в семье и т. д. Главное – помнить, что символ обязательно должен напоминать вам об основной задаче: лиана на могучем баобабе, яркий солнечный свет и свежесть великолепного раннего утра, полного приятных новостей...
В-третьих, мыслеобраз в обязательном порядке должен включать вас, ваши действия, эмоции и чувства. Именно личный, «шкурный» интерес формирует яркий мыслеобраз, насыщенный многообразием и, что самое важное, имеющий отношение к решению ваших задач. В противном случае, мечтая, например, о хорошей работе, вы рискуете получить бесплатную годовую подписку на журнал «Финансы» или «Деньги»... В данном случае мыслеобраз не материализовался из-за того, что вы не увидели себя в достижении того, о чем мечтали.
В-четвертых, всегда закрепляйте мыслеобраз посредством мышечного усилия. Проводите с собой нечто вроде актерского тренинга: мечтая о богатстве, ведите себя как богатый человек. У вас меняется пластика движений, выражение лица, внутреннее напряжение уменьшается, вами овладевает состояние умиротворения... Таким образом вы телесно записываете в подсознание новые ощущения, фиксируете их там, вкладываете в мышечную память состояние новой модели поведения.
В-пятых, когда вас переполняет ощущение того, что у вас все выходит, все получается и так будет всегда, – запоминайте свое состояние и регулярно вызывайте его в себе. Именно оно программирует вас на достижения, на саморазвитие, на обогащение, на приобретение достатка. Помните, что ключ к достижениям – состояние!
Свою цель следует мысленно представлять не менее одного раза в день, не пропуская ни дня, так, будто все происходит с вами прямо сейчас. В сознании ваша мечта должна быть реальностью!
Техника «Самокодирование»
Теперь я опишу трансовую психотехнику,[58] используемую для самокодирования. Она дает мощный настрой на достижение успеха, на утверждения: «Я – это Я», «Я могу!», а не на: «Я неудачник», «У меня не выйдет», «Я бедный и несчастный». Я приводил эту методику в «Большой защитной книге», но там она выполняет совершенно иную функцию. Многие упражнения, приводимые мною в книгах, имеют несколько уровней. Об одних уровнях я пишу, о других – только намекаю, а до какого-то уровня желательно докопаться самостоятельно. «Самокодирование» – одно из многоуровневых упражнений. Его создавали для особых случаев в лаборатории г. Клайпеды еще во времена СССР. Это был «наш ответ Керзону» на «происки» ЦРУ в области психоэнергетических технологий.
1. Выберите время, место, соберитесь с мыслями о том, что хочешь – не хочешь, а работать с собой придется ради собственной пользы, тем более что недолго.
2. Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, руки свободно опущены вниз, глаза закрыты, веки не напряжены.
3. Представьте, что вы раскручиваете обруч на голове в месте проекции межбровья. Раскручивайте его ритмич но – примерно один оборот на два удара пульса. Рекомендую помогать вращать обруч движением головы, шеи, тела. Обруч плавно перемещается с головы к талии и обратно. Без напряжения. Как будто вы действительно его вращаете на арене цирка или в спортзале. Внимание зафиксировано только на движении – вашем и обруча. Через 2,5–3 минуты вы войдете в трансовое состояние, сходное с состоянием, которое получает шаман во время камлания.
При получении устойчивого трансового состояния медленно и вслух проговорите примерно следующий текст: «Я могу соглашаться или не соглашаться с тем, что я могу многое. Я могу осознать это и заставить свой мозг работать на себя или пустить все на самотек, позволив мозгу работать так, что меня будут постоянно преследовать неудачи. Но действительность, в которой я живу, всегда будет создаваться моим мозгом. Я ему хозяин, потому что Я – это Я. Я могу все, что хочу. Я хочу все, что могу».
Упражнение надлежит выполнять ежедневно и регулярно. Если, конечно, вы желаете добиться успеха, а не идти на поводу у внутреннего сопротивления. Именно повторение и настойчивость отличают методы создания мыслеобразов от бесполезных фантазий. Эпизодическое применение технологий делает их малоэффективными. Кроме того, лучше раз в день по 5 минут, чем в неделю – час. «Забираясь на небо, нет нужды перешагивать через ступеньки» (Лао Цзы).
Ключ к упражнению – создание и в мозгу, и в теле информационной картины, которая у вас ассоциируется с полученной вами уверенностью с собственных силах.
Есть два условия успеха:
1. Всегда представляйте собственную цель так, как будто все уже происходит с вами сейчас, в реальности.
2. Мысленно повторяйте состояние достижения цели не менее двух-трех раз в день.
Любое упражнение следует выполнять так, как будто от этого зависит все на этом белом свете.
Создание клише будущего
Наше будущее многовариант но и зависит от того, каким мы хотим его видеть. Сознательная деятельность занимает у нас 5 %, остальное лежит в сфере бессознательного, следовательно, плохо управляемо и трудно корректируемо.
Внутри нас время течет иначе, чем в мире физическом (А), где есть линейная зависимость. В мире психическом прошлое определяет потребное будущее, которое в свою очередь влияет на настоящее.
Таким образом, при помощи психотехник изменять настоящее довольно утомительно и подчас бессмысленно. «Делать надо по-большому», – как высказался Н. Михалков на церемонии вручения наград кинематографистам. Так поступим и мы – начнем создавать новое потребное будущее, которое будет влиять на настоящее с помощью специальной психотехники. Психотехника эта известна довольно давно, но хранилась и передавалась в узком семейном кругу, и в 80-е годы XX века, когда начала прерываться преемственность поколений, ее смогли пересказать искренне интересующемуся человеку. Я записал ее в Тамбовской области, в глухом селе, куда нечаянно забрел совсем по другой причине. Повезло? Или новый шанс? Думаю, ни то ни другое. Просто произошло событие, а я его смог использовать.
Для выполнения методики вам потребуются семь свечей. Безразлично каких – церковных, фигурных, хозяйственных, цветных, ароматических. Главное – пламя от них.
Выстройте семь свечей по линейке с таким расчетом, чтобы они стояли в шеренгу, в одну линию, и пламя от них сливалось при взгляде вдоль. Вы сами должны находиться перед линией, сидя с прямой спиной и с таким расчетом, чтобы пламя свечей находилось приблизительно на уровне глаз.
1. Введите себя в исходное трансовое состояние.
2. Сделайте семь глубоких вдохов и выдохов, подготавливая себя к внутренней концентрации энергии. Тип дыхания – брюшной. Во время этого размеренного дыхания вы должны постараться создать образ цели, к которой вы стремитесь. Постарайтесь создать очень отчетливую, красочную картинку. Глядя широко открытыми глазами на свечи, вы должны отрешиться от всего и представить себе ту ситуацию или то событие, с которым будете жить дальше. Эта процедура достаточно длительная, потому что вы, не отрывая взгляда от свечей, должны увидеть картину этой ситуации. Запомните! Нет образа, значит, есть безобразие, значит, нет видения собственной цели.
3. Как только вы отчетливо увидели свою цель, начинайте делать глубокие вдохи. А на 7–11-м выдохе с мысленным криком, с выбросом из области солнечного сплетения энергии посылайте картинку на пламя свечей, создавая взлетную полосу из огня, которая должна вознести вашу мысль над хребтами и порогами преград, которые вам мешают, и опустить ее в месте, где выполняются все ваши желания. Таких выкриков-выбросов должно быть не менее 7 и не более 30.
После упражнения, ничего не убирая за собой, только погасив пламя, ложитесь спать. Ночью, весьма вероятно, вам приснятся сны, в которых будет содержаться информация, касающаяся того, как лучше подойти к цели, как лучше создать вариант ситуации, к которой вы взывали. Эта информация приходит ко всем, кто взывает и ищет. Другое дело, что не всем она может понравиться. И здесь приходится думать и решать, действительно ли вы готовы изменить судьбу.
Методика выполняется через вечер в первую декаду лунного месяца, которая длится от новолуния до второй четверти. Для получения более четкой картины будущего попробуйте за день до начала упражнения постараться выстроить ее хотя бы вчерне, памятуя о том, что вы создаете новый канал связи с эгрегором.
Наращивание энергетического потенциала
Ум берет один барьер за другим, а глупость вообще не знает преград. В. Годгивз
Для того чтобы что-то серьезно изменить в своей жизни, надо иметь силы и энергию. Без них, как пелось в песне из кинофильма «Волга-Волга», – «и не туды, и не сюды». Банально? Наверное. Только мы все время забываем о банальностях и норовим жить так, как будто бы ни разу в жизни ни о чем таком и не слышали.
Приведу несколько приемов активного набора энергетики, которые были разработаны мастерами психоэнергетической работы И. Н. Калинаускасом, М. А. Миллером и вашим покорным слугой. Эти упражнения не являются обязательными, однако если вы чувствуете нехватку энергии, то в течение месяца их нужно практиковать ежедневно, а далее – по мере необходимости.
Набор энергии волевым усилием.
Это наиболее простой из приведенных здесь приемов, особенно для человека, знакомого с элементами аутогенной тренировки.
Сядьте, слегка раздвинув колени и положив кисти рук на бедра ладонями вверх. Расслабьтесь. Через 20–30 секунд сконцентрируйте внимание на ладонях. Зрительно представьте себе, как с неба идет поток энергии (в виде дождя, тумана или разреженного облака) и как через ладони эту энергию получает ваш организм.
«Торнадо»
В условиях гравитации Земли живые существа, не имеющие опоры, падают. Опора – единственное препятствие для падения. Мы постоянно встречаемся с препятствиями и преградами. Нам кажется, что именно они не дают нам достичь желаемого. Но каждое мгновение жизни нам доказывает, что без них мы бы не смогли жить и развиваться. В любом движении ограничения, шероховатости, препятствия служат точками опоры. Чтобы правильно и с успехом пользоваться ими, нам необходимы силы и энергия. Внутренняя и внешняя.
Деньги тоже обладают энергетическим потенциалом, который связан с нашей энергетикой и силой. Если вы проанализируете свою жизнь, то увидите, что финансовые спады и потери почти всегда совпадают с понижением энергетики, а рост доходов приходился на периоды психоэнергетического подъема. Тот, кто владеет искусством привлечения финансовых потоков в свою жизнь и способен поддерживать высокий энергетический тонус во всех ситуациях, преуспевает несмотря на кризисы. Тот, кто игнорирует азы, обрекает себя на неудачи.
Миллионы умных людей, тысячи организаций и структур профессионально заняты продумыванием разных способов «относительно честного изъятия» у вас денег. Нас бросили в рыночную стихию, не научив грамотно обращаться с деньгами, зарабатывать их, правильно тратить и при этом оставаться несломленными, сохранять жизненную силу. Сейчас перед каждым человеком, стремящимся не только выжить, но и развиваться, улучшая свое материальное положение, стоит задача овладеть навыками и умениями, помогающи ми добиться финансового процветания и стабилизации жизни.
Чем не должен пренебрегать человек, желающий поправить свое положение, улучшить дела в бизнесе? Наращиванием собственного энергопотенциала! Насколько сильно ваше желание улучшить финансовое положение? Готовы ли вы работать больше и меньше при этом уставать? На сколько времени вы планируете растянуть этот процесс? Может быть, ваше желание напрягаться не столь уж и велико, так что напрягаться и не стоит? Хватит ли у вас здоровья и энергетических ресурсов, чтобы трудиться в напряженном режиме для достижения реализации планов? На эгрегор надейся, а денежки считай.
Теперь усложненная технология, помогающая выделить из набора чувств, эмоций, симпатий, желаний, телесных ощущений, чужих «надо», страхов, рожденных из-за того, что мы не знаем себя, своего «хочу», собственное истинное «Я».
1. Сядьте поудобнее. Руки и ноги желательно не перекрещивать. Глаза закрыты. Дышите животом, несколько медленнее, чем обычно. Все внимание обращено на дыхание.
2. Сделайте, обращая внимание на дыхательный процесс, 15–20 вдохов и выдохов животом. Если в голову лезут посторонние мысли, какие-то образы, чувства, эмоции, то не обращайте на них внимания, как ледокол, раскидывайте их по сторонам: «Об этом я буду думать после. Сейчас главное – работа над собой».
3. Перенесите внимание в голову, обращая внимание на состояние мыслей, чувств, эмоций, «громадье» планов, кипящий, словно лапша в кастрюльке, разум. Только фиксируйте. Никаких усилий, никаких действий, никаких попыток что-то изменить. Только отстраненное, холодное наблюдение. Как в мультфильме про Врунгеля: «Один крокодил. Два крокодила. Три крокодила».
4. Перенесите внимание в точку, находящуюся сзади пупка в середине брюшной полости, не переставая контролировать дыхание. Сначала просто фиксируйте точку и через 10–15 дыхательных циклов начинайте представлять, что из этой точки, синхронно дыхательным движениям, начинает надуваться (как в детстве мы выдували мыльные пузыри) шар. Медленно, поначалу неспешно: 1 мм в диаметре...[59] 2... 5... 17... 5 см... 7... 12... 19... 25... 40... Понемногу ускоряем... 75... 1,5 м... 3,2... 7... 15... 34... 58... 90... 150... 300... 750... 1,2 км... 4... 9... 17... 40... 68... 110... 400... Шар охватывает не только надземную, но и подземную часть... 950 км... 1200... 5200... 10 300... 40 000... 250 000... Вот уже Луна в сфере... Вот Солнце... Вот уже Солнечная система внутри... Сириус... Большая Медведица... Вся наша Вселенная... А шар все расширяется – в бесконечность... Млечный Путь... Все шире, шире, шире... Вот уже Бесконечность, а он все расширяется, расширяется, расширяется... уносит все лишнее, что не наше. Все, что не исходит от нашего «Я», уходит на внешней поверхности шара в Бесконечность...
5. Это ощущение освобождения от ненужного, мелкого, суетливого оставляем в себе и представляем, что сфера, в которой мы находимся, представляет собой абсолютно прочную, абсолютно непроницаемую для любых вредоносных воздействий преграду... Она всегда была... она есть повсюду... и будет вокруг меня тоже всегда... Я в ней в абсолютной безопасности... для тела... для психики... для души... Нет ничего, что могло бы навредить мне ни в прошлом... ни в настоящем... ни в будущем... Так есть... и так всегда будет... Я абсолютно защищен от всего мыслимого и немыслимого...
После чего выполняйте упражнение «Смерч».[60] Оно поднимает уровень энергетики и даже может быть рекомендовано в качестве лечебной процедуры лицам с повышенной метеозависимостью и пониженным тонусом (сонливость, высокая утомляемость, раздражительность), а также для защиты от негативного воздействия извне. Упражнение выполняется ежедневно, с утра, когда вы еще лежите в постели и находитесь в состоянии полусна.
Упражнение «Смерч»
Лучше всего ложитесь на спину. Руки и ноги не перекрещены. Глаза закрыты. Представьте у своих ног начало смерча – белесую (прозрачную) энергетическую воронку, движущуюся по часовой стрелке. Эта воронка постепенно поднимается вверх и заключает вас в себя. Когда края воронки оказываются выше головы, постарайтесь мысленно раздвинуть и уплотнить стенки, окрашивая их в охристые тона. Подержите смерч около двух минут, после чего поднимите его и узкой частью опустите в темя, чтобы он вошел в вас, подобно тому как джинн входит в заколдованный сосуд.
Внимание! Специально для вас и не в первый раз! В случае:
• если вы считаете, что у вас никогда и ничего не выйдет;
• если вы потеряли не только веру, но и надежду;
• если вы ожидали результаты в течение 5–7 дней, у вас нет времени ждать и вы разуверились;
• если вы пробуете одновременно несколько систем в поисках их оптимального сочетания;
• если еще что-то – ИМЕЙТЕ В ВИДУ: это тупик временный! Долго вы в нем не пробудете в силу двух причин.
Первая. Мы созданы по Образу Его, следовательно, мы наделены чистотой, добротой, любовью, мудростью и естественной тягой к гармоничной жизни.
Вторая. Мы созданы по Подобию Его, следовательно, мы тоже являемся творцами себя, своей жизни, своих желаний и возможностей, а также обладаем способностью определять приоритеты, видеть перспективы, ставить цели и создавать смыслы.
Cлучай. Дж. Лукас, автогонщик, режиссер, ставил фильмы, которые вошли в историю кинематографа, основал массу дочерних компаний, которые продают его идеи. Есть компании по производству спецэффектов, комиксов, игрушек, компьютерных игр, объединений фан-клубов, у него в активе есть крупная фирма Lucas-art... И все это на личном таланте, энергетике, уверенности – «Я смогу!». Заметьте, без папы-олигарха, мамы-королевы или собственного стартового капитала. Сам – и только сам.
Развитие интуиции
Вот любопытные происшествия, часть из них случилась в моем присутствии, а часть рассказали мне люди, которым я доверяю. Усама-ибн-Мункыз
Жить, подчиняясь лишь законам логики, невозможно: наша жизнь полна парадоксов и тайн. Именно поэтому важно доверять своему подсознанию, ощущениям и предчувствиям. Поступая так, человек становится ближе к истине, чем когда догматично пытается оставаться в рамках ограниченного рационального мышления.
К сожалению, в школе не обучают прислушиваться к своей интуиции. Вместо этого нас учат отбирать и расшифровывать нагромождения знаний. Однако нетрудно заметить, что в реальной жизни, даже после того как вы соберете всю необходимую информацию, остается пробел, который не так просто заполнить. Здесь на помощь должна прийти интуиция, которая и подскажет окончательное решение. Джон Кехо
В каждом из нас живет мудрое существо, которое пытается нас предостеречь, но редко бывает услышано. Только иногда, когда ситуация заставляет нас прислушиваться к себе (длительный таежный переход, охота, война, экстремальные ситуации и пр.), мы можем, углубившись в тишину и молчание, услышать это мудрое существо.
Первым делом, прежде чем вы будете читать дальше, отвлекитесь от книги и текста!
Пожалуйста.
Отвлеклись? Очень хорошо. А теперь задание.
Тут же найдите время и место, чтобы доставить себе удовольствие, в меру своей... конечно. Мне хочется, чтобы вы научились умению получать удовольствие не тогда, когда получается, а тогда, когда вы этого хотите.
Заодно вы сможете задуматься над тем, что такое для вас «удовольствие». Для одного это возможность ковырять в носу, для другого – послушать любимую мелодию, для третьего – выйти на свежий воздух и ни о чем минут пять – десять не думать... для триста пятьдесят седьмого – ...
Главное в задании – три условия.
Первое. Осознаваемость действия. Вы должны и обязаны четко отдавать себе отчет, что вы доставляете себе удовольствие, и то время, которое вы выделили себе для этого, не потерянное время (потому как в это время вы могли бы...).
Второе. Вы делаете только то, что доставляет удовольствие.
Третье. Никаких посторонних мыслей. И тем более сожалений о... Неважно, о чем. Все посторонние мысли, чувства, ассоциации, эмоции – вон!
Вот и все. Запомните, что целесообразно читать дальнейший текст только после того, как вы справитесь хотя бы на «четыре» с этим заданием.
В 70-е годы инструктор «осназа» примерно так излагал свое отношение к чудесам: «Телепатия, конечно, давным-давно осуждена передовой научной общественностью и развенчана как лженаука, но что-то такое все же есть». На данный момент это самая емкая формулировка, потому как более четко сформулировать невесомое ощущение грядущих неприятностей или удачи нет никакой возможности.
Как вы поняли, речь идет об интуиции. Практически каждый может вспомнить случаи, когда интуиция выручала в сложных ситуациях, предостерегала от опасности, давала шанс выжить.
Редко кто из успешных людей не пользуется интуицией. Моцарт утверждал, что получал вдохновение изнутри, Сократ – что подчиняется своему внутреннему голосу. Эйнштейн, Эдисон, Маркони, Генри Форд, Лютер Бюрбэнк, мадам Кюри – этот список можно продолжить именами многих известнейших людей, которые связывали свои успехи с интуицией. Генри Минцберг, обозреватель «Гарвард Бизнес Ревью», провел опрос высокопоставленных чиновников и бизнесменов, в результате которого выяснилось, что многие из них «постоянно решают проблемы, слишком сложные для рационального мышления, с помощью интуиции». Из этого он делает вывод: «Секрет успеха – не в прямолинейном мышлении, называемом “рациональным”, а во взаимосвязи четкой логики и могущественной интуиции». Миллиардер и основатель CNN, один из богатейших людей мира Тед Тернер придерживается похожих взглядов: «Проницательность и интуиция идут рука об руку». Думаю, этого списка вам достаточно. Ведь вы и сами убеждены, что «что-то такое есть».
Внешне человек, развивший интуицию, напоминает специалиста-орнитолога или ботаника. Вы идете с ним по лесу, и он показывает десятки птиц и сотни трав, на которые бы вы в жизни внимания не обратили, а он профессионально и выборочно фильтрует информацию, относящуюся к его специальности.
Я думаю, что если вы станете сосредоточенно собирать и фильтровать информацию, касающуюся денег, то довольно скоро начне те удивляться тому, что мир наполнен информацией, и надо только увязать ее фрагменты между собой, даже в том случае, если на первый взгляд она абсолютно разнородна. Так, например, в конце 40-х годов прошлого века Хелен Дисеренс соединила несоединимое: гель-дезодорант с недавно запатентованной шариковой ручкой! Итогом мы пользуемся до сих пор: это шариковый дезодорант-антиперспирант.
Конечно, один раз увидев колесо, его легко еще раз изобрести. Но то, что я выделил в отдельную главку тему «Интуиция», заставляет меня все же дать рекомендации. Пусть они будут самыми общими, но они важны.
Все методики, которые помогают обострить внимание и чувствительность, сводятся к тому, чтобы на уровне подсознания воспринимать малоощутимые сигналы от мира и реагировать на них. Методик развития много – только я знаю их не менее десятка, но они довольно сложны, и без инструктора я бы не рекомендовал ими пользоваться. Они обычно настолько специфические, что я не возьмусь их грамотно излагать. Слишком много в них нюансов, которые надо не описывать, а показывать. В противном случае последствия малопредсказуемы. Поэтому мои рекомендации будут самыми общими, но важными.
Для начала займитесь вот чем. Вам необходимо поставить перед собой цель – фиксировать первую мысль. Понимаю, тяжело с непривычки, но придется.
Поставьте перед собой задачу замечать свою первую мысль, первую реакцию на неожиданное предложение, внештатную ситуацию и пр. Первая мысль – самая верная, но мы за нее принимаем пятую, семнадцатую, сорок вторую, семьдесят девятую... Подобное происходит от нетренированности. Вот и развивайте в себе навык сразу фиксировать свое состояние, свои мысли и чувства, а потом уже оценивать, правы вы были или не правы.
Постепенно, прислушиваясь к внутренним порывам, вы начнете слышать голос интуиции, который говорит с вами по делу, точно и сразу. Фиксация внимания, осознавание является ключевым моментом в развитии всех внутренних качеств и до стижении успеха.
Некоторые авторы, в частности Д. Кехо, рекомендуют следующее упражнение в тех случаях, когда надо быстро принять решение. Привожу его для вас.
Расслабьте все тело, сделав несколько глубоких вдохов или круговых движений плечами. Почувствуйте спокойствие и расслабление. Успокойте свой мозг, а затем уверенно скажите себе десять раз: «Я всегда принимаю правильные решения». Говорите уверенно и ощущайте силу своих слов. Произнеся фразу в последний раз, сразу же примите решение. Таким образом вы минуете логические рассуждения и получите ответ прямо из подсознания. Первое, что придет вам в голову, и будет вашим решением.
Надеюсь, что упражнение очень поможет вам.
Еще раз повторяю: развитие интуиции – дело хлопотное, долгое, но перспективное.
Психотехника афонских монахов
Бабушка спрашивает у внука:
– Внучек, кто разбил окно?
– Мама. Но виноват в этом папа.
– Как это так?
– А так. Мама бросила в папу вазу, но он увернулся. История такая
Некто сказал Сократу, что у того на лице множество пороков. На это обвинение Сократ ответил: «Да, но я умею ими управлять».[61] Вот бы и нам научиться!
Имейте в виду, что для серьезного изменения хода своей жизни недостаточно только энергетики. В первую очередь необходимо быть личностью, которая может управлять собственными талантами. Иначе будет очень трудно разобраться в своих желаниях, стремлениях, в том, где наше «хочу», а где чужое «надо». Надо быть «цельной личностью» (вы наверняка миллион раз слышали это выражение, а знаете ли, что оно означает?).
Древний китаец Чэнь Цзижу в таком духе высказывался о целостности личности: «Человек покорит даже Небо. Если его воля сосредоточена, а дух деятелен, то ни судьба, ни знамения не имеют над ним власти». В основе этого утверждения (с которым, думаю, нечего и пытаться спорить) базовое соображение: как только «надо» становится «хочу», то любое дело по плечу, причем оно перестает представляться проблемой, выполняется превосходно.
«Хочу» конечно, но бесконечен источник «хочу», потому как «хочу» есть отражение самых разнообразных и многосторонних аспектов нашей личности. Личность состоит из структурных единиц, именуемых субличностями. Каждая их них представляет собой набор каких-то качеств. Субличности – это НЕ социальные роли (Начальник, Сестра, Мать, Брат...). Это совокупность нескольких черт характера, с которыми связаны чувства, эмоции, состояния (Старший за все, Бывалый, Нянька, «Швой» парень, Лесная нимфа, Терпеливая мать, Зависимая от мужчин).
Субличности воплощают следование в любых ситуациях определенным ценностям, интересам, намерениям и вытекающий из этого конфликт друг с другом и с «Я». В силу самых разных причин одна из них помимо воли «Я» начинает доминировать, остальные – реагировать, и тогда личность человека становится как растрепанная осенним ветром астра. Во круг «Я» в разные стороны растопырены субличности. Та субличность, которая командует при нетренированном сознании, воспринимает мир как умеет, а остальные подчиняются. Если она как нельзя лучше умеет использовать жизненные реалии, то можно говорить о наработанном положительном опыте, если нет – то нет. Это в условиях нашей жизни означает: если что-то не так с данной субличностью, то используй другую, а саму ситуацию расценивай как учебную.
В связи с тем, что в литературе тема субличностей освещена плохо, мало кто об этом догадывается. Когда «хвост виляет собакой», это означает, что какая-то субличность начинает определять поведение, эмоции, чувства, состояния всей личности.
Если пойти по пути аналогий, то ваше «Я» представляет главного режиссера блокбастера, в котором заняты «звезды». Все бы хорошо, но каждая из них требует для себя главной роли, бенефиса раз в месяц, отдельную гримерную, горничную и личный транспорт с водителем. А кто будет готовить сцену, ставить свет, шить костюмы, произносить сакраментальное «К вам гонец» или «К вам гость»? Как вы понимаете, их будут постоянно раздирать распри, сплетни и свары, взаимная злость, борьба за ваше благоволение... Образно, конечно.
В любой момент коллектив может пойти «вразнос», как только вы слегка ослабите контроль над ним. Если же присутствуют воля, выдержка, талант и доля гениальности, то у вас все получится так, что вы сможете сказать: «Жизнь удалась!» Если нет, то вашу труппу ждут анархия, разброд, шатания, борьба за власть, интриги и т. д. Ждать нового блокбастера от вас будут, но состоится ли его премьера, никто не знает, старый же репертуар всем надоел искренне и всерьез.
Режиссер – это ваше «Я», сформированные привычки – реквизит, характер – сценарист, судьба – фильм, а актеры – ваши субличности, которым предстоит не только ужиться, но еще и вместе создавать фильм, то есть жизнь.
Для работы с субличностями есть несколько путей, и ни один из них не является самым правильным или эффективным.
Предлагаю вам (подчеркиваю, предлагаю, но не навязываю) упражнение, заимствованное из духовной практики монахов Афонского монастыря. В традиции это упражнение выполнялось в по ложении лежа лицом вниз, руки – в разные стороны, ноги – вместе, тело – под самым куполом храма, церкви, часовни.
Так как вряд ли кому из нас удастся занять такое исходное положение, технология адаптирована под наши возможности. Для удобства пользования психотехника разбита на несколько частей. Упражнения надо делать поэтапно. Цель психотехники – соединить субличности воедино.
I этап: работа со звуком
1. Найдите место и время (от 5 до 7 минут), предупредите близких, чтобы вас не беспокоили.
2. Исходное положение стоя. Ноги чуть шире плеч, покачайтесь на них, они должны плотно стоять на полу. Упражнение лучше всего выполнять босиком. Руки расслаблены, полусогнуты, ладони раскрыты, располагаются в горизон тальной плоскости. Глаза закрыты. Внимание сосредоточено на внутренних ощущениях. Дышите животом, чуть более медленно, чем обычно. Делаете 8– 10 вдохов-выдохов. Обращаете внимание на напряжение в диафрагме, мышцах бедер, ягодиц, спине, на осанку... Расслабляйтесь в ритме дыхания.
3. Делаете глубокий вдох. Задерживаете на несколько секунд дыхание и медленно выдыхаете воздух, одновременно произнося: «Яааааа...». Тембр голоса сделайте максимально низким и обращенным внутрь себя, в грудную клетку. Сначала, как показывала практика, тяжело вслух сказать простое «я». Пусть даже негромко. Обязательно старайтесь! Это вы делаете для себя.
4. Сразу после того, как звук замолк в груди, прислушайтесь к ощущениям: где и в каких местах у вас возник резонанс, вибрации, синхронные с произнесенным вами звуком. Никакого анализа. Только внимательно слушайте себя, фиксируйте – где возникли вибрации, тепло, что-то не определяемое словами... Кисти рук, горло, левое колено и в области сердца?.. Неважно где, главное, что возникли. Если сначала никаких ощущений нет, не волнуйтесь: потом они появятся обязательно. Картография состояний еще не создана.
5. Опять зафиксируйте осанку, дыхание и снова повторите еще раз весь цикл, начиная с пункта 3, и еще, и еще. Один цикл – 20–30 секунд.
По окончании упражнения можно приступать к повседневным делам.
Частота проведения упражнения – один раз в день, не менее чем по 4–5 минут в течение двух недель. Фиксируйте проявления внутреннего сопротивления: «некогда», «неудобно», «глупость», «плохое самочувствие». Сопротивления – в шарик. По прошествии этого срока переходите к следующему этапу.
II этап: работа с положением тела
Второй этап базируется на предыдущем, углубляет его и дает больше возможностей по «сборке» своего «Я». Общий принцип и время, отводимое на выполнение упражнения, – такие же, как было описано выше. Делайте все то же самое, но с одним изменением: исходное положение – не стоя, а лежа на животе в положении креста – ноги вместе, руки широко разведены в стороны, лицо направлено в пол.
Внимание! Резонанс с «Я» на этом этапе гораздо глубже и интенсивнее, чем на предыдущем, поэтому по окончании упражнения медленно перевернитесь на спину и полежите пару-тройку минут. Резонанс может быть растянут во времени: вы будете его чувствовать спустя час-два-пять после упражнения. Не беспокойтесь, это всего лишь ваша реакция на «сборку» собственного «Я».
III этап: работа с состоянием
Продолжаем «сборку» своего «Я» и закрепляем результат.
1. Сядьте поудобнее. Руки и ноги желательно не перекрещивать. Глаза закрыты. Дышите животом, несколько медленнее, чем обычно. Все внимание обращено на дыхание.
2. Сделайте фиксированно 15–20 вдохов и выдохов животом. Если в голову лезут посторонние мысли, какие-то образы, чувства, эмоции, не обращайте на них внимания, как ледокол, раскидывайте их по сторонам: «Об этом я буду думать после».
3. Перенесите внимание в голову, отслеживая состояние мыслей, чувств, эмоций, кипящий, словно лапша в кастрюльке, разум. Только фиксируйте. Никаких усилий, никаких действий, никаких попыток что-то изменить. Только отстраненное, холодное наблюдение.
4. Перенесите внимание в точку, находящуюся сзади пупка в середине брюшной полости, не переставая контролировать дыхание. Сначала вы только фиксируете точку и через 10–15 дыхательных циклов начинаете представлять, что из этой точки синхронно дыхательным движениям начинает надуваться шар. Медленно, сначала неспешно:[62] 1 мм в диаметре... 2... 5... 17... 5 см... 7... 12... 19... 25... 40... Понемногу ускоряем... 75... 1,5 м... 3,2... 7... 15... 34... 58... 90... 150... 300... 750... 1,2 км... 4... 9... 17... 40... 68... 110... 400... Шар охватывает не только надземную, но и подземную часть... 950 км... 1200... 5200... 10 300... 40 000... 250 000... Вот уже Луна в сфере... Солнце... Солнечная система внутри... он расширяется, расширяется... уносит все лишнее. То, что не наше, что не исходит от нашего «Я», уходит от нас на внешней поверхности шара в Бесконечность...
5. Это ощущение освобождения от ненужного, мелкого, суетливого. Сфера, в которой вы находитесь, абсолютно прочная, абсолютно непроницаемая для всего преграда... Она всегда была... она есть повсюду... и будет вокруг вас тоже всегда... Вы в абсолютной безопасности... для тела... для психики... для души... Нет ничего, что бы могло навредить вам, ни в прошлом... ни в настоящем... ни в будущем... Так есть... и так всегда будет... Вы абсолютно защищены от всего мыслимого и немыслимого...
6. Теперь медленно и глубоко вдыхаете носом и как можно более низким голосом 6–8 раз произносите на выдохе: «Яааааа...» – и чувствуете резонанс во всем теле...
7. Медленно откройте глаза. Мир в очередной раз изменился. Он стал более четким, цветным, как бы «в фокусе», благожелательным по отношению к вам. Запомните это состояние – побудьте в нем, оно очень комфортное.
Упражнение следует выполнять не чаще 2 раз в неделю, лучше всего – 3 раза в две недели, по потребности, по желанию. Упражнение мощное, поэтому не спешите, дайте психике привыкнуть к новому состоянию, а подсознанию – к тому, что ему придется работать в другом режиме.
IV этап: работа с потребностями
Чуть выше я говорил о том, как важно для нас иметь четкую установку «хочу» и как тяжело преодолевать сопротивление субличностей в тот момент, когда вы задаетесь вопросом: «А что ты, родной (любимый), хочешь для себя по-настоящему?» Для облегчения этого процесса я привожу психотехнику. Ее следует выполнять только после успешного усвоения предыдущих этапов. Положа руку на сердце, я могу чистосердечно признаться: ее можно проводить после любого упражнения из этой книги и как самостоятельное упражнение! Но после I–IV этапов – гораздо проще. Так что сами выбирайте, что вам удобнее – быстро и с трудом или медленно и со вкусом.
Итак, вы собрались с духом, с мыслями, со временем и со своим «Я». Настроились и приступили к работе. Фиксируйте внутреннее сопротивление.
Для выяснения истинного «хочу» необходимо сделать попытку реально описать себя самого, свои доминирующие потребности. Для этого заведите маленький блокнот и каждый день перед сном письменно в нем сводите дебет с кредитом: подводите итог дня, точнее, самый «плюсовый» и самый «минусовый» моменты суток. Момент, который вызвал у вас наибольший выброс эмоций, адреналина, неконтролируемых чувств. И так 10 дней подряд, каждый раз не глядя на предыдущую запись. По истечении срока внимательно проанализируйте записи: в них уже можно разглядеть свои доминирующие потребности, вектор, куда стремится ваше «хочу».
Создание собственного девиза, чтобы стать успешным, обеспеченным и «просто» состояться
Общепринятых ругательств троллям решительно не хватало, как и терпения складывать их в трехэтажные фразы, когда можно ограничиться веским и всеобъемлющим «гхыр». О. Громыко
Притча. Однажды некий аскет, ортодокс, как я таких называю, очень твердый в вере, пригласил человека на обед, но, узнав, что тот иной веры, отменил приглашение и послал его прочь... И тут – о чудо! – с небес Глас Божий попенял ему: «Стыдись! Ты не дал ему пищи, не накормил его, даже не поговорил с ним в течение часа только из-за того, что он верит иначе, но Я кормлю его вот уже тридцать пять лет и не смотрю на это! Сам пойми почему!»
Да, почему? Я думаю, что вы не раз задумывались, почему одному – то, другому – это, а вам – ничегошеньки, а то и вообще неприятности. Обычно такое положение вещей рассматривается как привычная для вас тотальная несправедливость, и эта «несправедливость» подпитывает ваши минус-ценности. Именно вера в несправедливость подпитывает страхи, сомнения, неуверенность в собственных силах. Это касается не только финансов.
К примеру, можно взять «вечную игру» между мужчиной и женщиной в виде флирта. Почему некоторые женщины всегда окружены вниманием мужчин? Вроде и фигура – ничего особенного, и лицо вполне обычное... Все дело в том, что они умеют говорить без слов, на языке тела, языке состояний. На этом языке все понимают всех быстро и правильно.
Именно ее состояние как женщины заставляет поклонников виться вокруг нее с самыми серьезными намерениями. Состояние неуверенности в себе, зажатости, проблемности или властности отпугивает «нормальных» мужчин, зато привлекает тех особей, кто именно с такими женщинами способен самоутвердиться, что-то «свампирить» или получить безвозмездно что-то полезное для себя.
Напоминаю, что нашу жизнь определяет внутренний настрой на достижение или, наоборот, на избегание, и этому мы и следуем, проявляя завидную изобретательность, ловкость и упорство. То есть упражнение «Управляемые фантазии» умеем выполнять на «пять с плюсом». Но только тогда, когда нам это очень надо.
Притча. Учение Какао-Кофе-Дао
Учитель Чжрибрусм спросил однажды у своего ученика Така:
– Так как звучит хлопок одной ладонью?
Так, долго не раздумывая, как и полагается в традиции, врезал по учительской физиономии.
– Интересно, но не совсем верно... Уй!!! Ты сделал это не подключая ум, а значит, ты постиг суть Учения. Иди отсюда... с миром! Пока я окончательно не озверел...
Таким образом Так тоже стал Учителем.
Ничего нового. Главное – правильно поставить перед собой задачу. Обычно ученики ищут глубокий философский смысл в таком упражнении, а Так увидел ее прикладной аспект. Причем сразу, спонтанно – и стал Учителем.
Именно отсутствие внутреннего настроя на успех, на достаток, на самостоятельность, на состоятельность отпугивает их от вас, подобно тому как надменная дама отпугивает поклонников. Это уже не про нас. Мы же движемся дальше, по задуманному маршруту, и желанный достаток становится все ближе.
Теперь тренинг, помогающий нам приобрести навык обретения внутри себя нужных состояний, которые облегчают подключение к энергоинформационному каналу эгрегора, объединяющего богатых людей. Если вы добросовестно работали над собой в ходе чтения предыдущих глав, результат тренинга будет потрясающим. Но, повторяю, не обольщайтесь первыми положительными изменениями в своей жизни, иначе вы расслабитесь и в самый ответственный момент дадите маху. Примеров предостаточно.
Во времена хиппи было модно носить футболки со всевозможными девизами, отражающими убеждения владельца, например пацифистские или наплевательские, скажем, по отношению к «обществу потребления». Примерно тогда же замечательный психолог Э. Берн ввел понятие «невидимая футболка». Такую футболку носит каждый, и на ней «написано» то, как бы ее владелец хотел себя позиционировать. В быту это именуется ярлыком.
В детстве ярлыки на нас вешают взрослые: «паинька», «способный, но ленивый», «разгильдяй», «посредственность», «хороший товарищ», «никогда не подведет» и т. д. С ними мы ходили в школу, и все 10 лет мы оценивались сквозь призму этих девизов-ярлычков: «3», «4», «5», «2 с минусом». Став взрослыми, мы сами создаем себе эти самые ярлыки-девизы: «У кого нет коня – садись на меня», «Наглость – мой конек», «Крут во всем», «Настоящий мужик», «Мужчина-сын», «Дай лучше я», «Чего изволите?», «Я простой человек и умничать не собираюсь», «Шумная, но не вредная», «Я бедная. Мне плохо», «Вы сами во всем виноваты», «Девушка должна быть скромной», «Я все делаю только сама!» и т. д. У каждого человека таких девизов несколько. Но не более трех-четырех.
Около 95 % всей информации мы получаем на уровне подсознания. В течение 50–90 секунд общения собеседник «считывает» доминирующую субличность, которая декларируется нами самими в виде «девиза». После этого с нами поступают именно так, как написано в девизе. А мы удивляемся: переехала за полторы тысячи верст, а и здесь мужиков нет. А откуда им взяться в вашем окружении, если у вас девиз: «У кого нет коня...»? Вот вокруг вас и собираются наездники-захребетники. Вы же их приманиваете энергетикой. То же самое с деньгами, бизнесом. Если ваш девиз: «Мне во всем не везет» или «Бедный, но честный», то о каком успехе можно говорить? Всю жизнь проведете на низких должностях и с соответствующим доходом.
Что нужно сделать, чтобы исправить ситуацию? Да, правильно, изменить девиз. В данном случае речь пойдет о девизе «денежном», но если вы хотите решить проблемы, связанные с какими-то другими областями жизни, пожалуйста.
I этап: создание девиза
Каждый день работаем 8–10 минут. Время, которое вы выделяете на упражнение, следует равномерно распределить на весь день. Там минутка, тут полторы... Наблюдайте, вспоминайте, как вы наблюдали за денежными потоками и ощущали их и состояние сборки своего «Я», единения со всем миром. Постоянно пытайтесь перевести состояние в краткую, лаконичную фразу, которая бы выражала то СОСТОЯНИЕ ЕДИНСТВА С ДЕНЬГАМИ, которое у вас было. Допустим: «Все деньги мне нужны!», «Я достоин денег!» или «Я един с деньгами!». Фраза должна быть сугубо индивидуальной, подходящей лично вам и выражающей именно ваше состояние. Тут помощников нет и быть не может! Только советчики. Не слишком озадачивайте себя – девиз не на всю жизнь. Далее, в течение второго этапа тренинга, он может поменяться.
Вечером запишите для себя три-четыре позиции, особо запомнившиеся за день.
Длительность I этапа – 7–10 дней. Если в течение этого времени четкий девиз не родится, нужно потратить на его создание еще 10 дней. Если же по истечении и этого срока ничего не выйдет, следует переждать месяц или чуть больше, а потом попробовать вновь – либо выбрать из этой книги другую методику. Единого рецепта для всех не существует. После того как девиз найден, переходим ко II этапу.
II этап: «надеваем» девиз на себя
На этом этапе вы, живя своей обычной жизнью, 1 час в неделю, прибавляя еженедельно по 10 минут, представляете, что на груди у вас сияет созданный вами девиз, и начинаете вести себя (сначала сознательно, а впоследствии и бессознательно) сообразно ему, то есть держать в себе состояние, которое девиз выражает. Допустим, у вас девиз «Успешный во всем», значит, у вас будет меняться пластика движений, выражение лица, энергетика. Так и только так у вас постепенно будет происходить наработка, активизация энергоинформационного канала связи с эгрегором.
Мудрый человек никогда не пойдет против всего мира и не будет бросать ему вызов. Но стараться быть для всех «хорошим» так же бессмысленно. Вы при составлении собственного девиза можете присматриваться к девизам людей. Но! Тот, кто, двигаясь по пути богатства, желает стать таким, как Гетти, Форд, Гейтс, Потанин или Еще Кто-то, существенно ограничивает себя, свои способности и возможности. Копия всегда хуже оригинала! Более того, может произойти подмена целей и понятий. Многие стремятся получать как можно больше денег только для того, чтобы «мама радовалась», чтобы «отец был мной горд», чтобы «девчонки любили», чтобы «все знали, кто я такой» и пр. Не самая худшая мотивация, но она не ваша. У вас и своих «тараканов» хватает.
Когда вы «наденете» девиз, то вы постепенно обнаружите, что у вас поменялись осанка, выражение глаз, лица, исчезло напряжение в области лба, в вашей жизни появились какие-то новые люди... Сначала потренируйтесь в ношении девиза наедине с собой. «Примерьте» его на себя, как новый костюм: где давит, где трет, как я себя в нем чувствую, что надо сделать, чтобы я ощутил комфорт (фиксация)... Потом девиз можно начать «носить» в обществе – на улице, в кафе, в магазине, и лишь после этого через 40–50 дней можно «показываться в нем» на работе, дома.
Время «ношения» девиза не должно превышать указанное! Состояние нарабатывайте постепенно, только тогда оно останется с вами надолго (если не навсегда). Одномоментного рывка здесь не получится в силу ряда причин – психологических и энергетических, которые я перечислять не буду. Поэтому примите это замечание как данность.
Напоминаю, что девиз может меняться (видоизменяться) в процессе его «ношения». Скажем, из «Дамы в шляпе» в «Даму в шляпе с перьями» или из «Спокойствия» в «Спокойную уверенность», если вы сочтете это нужным и более комфортным.
Полководец, выводящий свое войско на бой и убежденный, что все события пойдут именно так, как заложено в генеральном плане сражения, скорее всего, обречен. Но еще более обречен полководец, плана не имеющий.
Искусство стратега в том, чтобы план разработать и воплотить его в жизнь, реализовать – где-то настояв на своем, а где-то подстроившись под изменяющуюся ткань Бытия. В это понятие вкладывается умение не только победить врага, но и сделать нейтралов союзниками, а скрытых врагов – нейтралами.
К концу второго месяца «ношения» надлежит очень внимательно смотреть вокруг, рассматривать любые предложения, любые варианты, чтобы не упустить свой шанс. Хотя не исключено, что на денежную стезю вас «вытолкнет» гораздо раньше. Но! Получите вы денег ровно столько, скольких считаете себя достойным. Точнее, столько, сколько «запросил» ваш «девиз», ваше состояние.
Внимание! Еще раз повторяю! Человек, который хочет «быть, как...» (Г. Форд, М. Тэтчер, П. Буре, А. Курникова), существенно ограничивает возможности самореализации и обрекает себя на копирование. На стадии ученичества это часто себя оправдывает, но, претендуя на мастерство, человек должен состояться! Поэтому имейте в виду, что девиз не актерский тренинг, в котором актер изо всех сил вживается в роль Бальзаминова, Вассы Железновой или Фомы Гордеева. В тренинге «Девиз» вы выявляете именно те собственные внутренние качества, которые есть и у Фомы Гордеева, и присущи какой-то вашей субличности. Главное – вы остаетесь собой, все изменения в себе делаете сами, осознанно и самостоятельно.
Некоторые авторы анализируют и идеализируют историю Бальзаминова. Мол, жил себе жил, мечтал, намечтал богатство и получил его, не суетясь. А вы бы хотели быть таким, как он, фантазером, подкаблучником, зависимым от всех и всего, внушаемым, а в придачу – жена-купчиха Белотелова?
К достижениям – через оргазм
Конус фаллический, фаллос конический,
Опыт тантрический, тантр эмпирический.
Бред синтаксический, а день был критический.
Коитус вышел лишь теоретический. Вот что можно сочинить во время отсутствия нормального секса. Взято мной из письма
Существует довольно много способов реализовать желание стать состоятельным. Вот еще один, и довольно приятный. Адресован он в первую очередь прекрасной половине человечества.
Любое слово, фраза или изображение, полученное человеком во время болевого или эмоционального всплеска, сразу же проникает в подсознание в виде конкретной программы. Кроме того, в этот момент происходит мощный энергетический выброс в окружающую среду, запускающий скрытый для сознания причинно-следственный механизм, следуя которому мы достигаем реализации имеющейся в подкорке программы. Именно на этой способности человеческой психики основывается так называемая кодировка от алкоголизма, предложенная великим врачом и целителем А. Р. Довженко. Код в его системе вкладывали сразу после впрыскивания хлорэтила в носоглотку – наступал безвредный для здоровья, но сильный спазм мышц и, как следствие, – шок, испуг.
Подобный механизм можно увязать со своей сексуальной жизнью.[63] Во время сексуальных контактов мы время от времени, кто-то чаще, кто-то реже, но получаем сильный эмоциональный подъем в виде оргазма. В этом состоянии наше сознание как бы взрывается, энергия импульсом вырывается наружу и материализуется в программу, заложенную в психику кем-то или самостоятельно. В этот момент мыслеобраз всегда равен действию. Знание принципа работы этого механизма позволяет производить его «запуск» осознанно, то есть реализовывать почти любое разумное желание, в том числе желание стать состоятельным и обеспеченным.
Сформулируйте свое желание
Для начала свое желание нужно четко сформулировать.[64] Об этом я на протяжении всей книги занудно писал, напоминал, приводил примеры и т. д. Если вы еще этого не поняли, то приезжайте ко мне на семинар в Институт Самовосстановления Человека – может быть, я смогу что-то сделать, объяснить, показать или доказать вам. Желание предпочтительно записать. Формулировка должна быть строгой и лаконичной. Что сформулируете, то и получите. «Хочу иметь деньги!» – Для какой цели? Какую сумму? В какой валюте? Через какой срок? Для этого и требуется писать на бумаге. Если вслух пройдет формула: «Да Господи, мне денег надо с долгами рассчитаться да для нормальной жизни чуть-чуть», то написанная фраза будет резать глаз: «чуть-чуть», «нормальной», «с долгами». Хорошо, допустим, эти деньги придут, а дальше? «Чуть-чуть» очень быстро помогут вам влезть в новые долги. Норма всегда вариабельна и растяжима во времени и количестве: «Дети и деньги никогда не бывают большими».
Проговаривайте «формулу желания» и фиксируйте ее графически
Сначала вспомните и затем выполните «III этап: работа с состоянием» (см. раздел о работе с субличностями). Предварительно положите перед собой листок бумаги и начните проговаривать вслух «формулу желания», вызывая у себя состояние спокойной силы, уверенности в себе, веры в то, что так и будет уже завтра, потому что иначе быть не может: «Я могу все, что хочу. Я хочу все, что могу!» Можно проговаривать текст, составленный ранее, главное – с выражением и верой в себя, после чего начните что-то рисовать.
Любое произведение искусства, рисунок – запечатленное состояние, которое моделирует мир, создает новые символы. Ваш рисунок поможет вам воссоздать исходное состояние.
Разного рода ссылки на то, что вы не умеете рисовать, что вы ничего не рисовали с 1967 года, или на отсутствие дара расценивайте как проявление внутреннего сопротивления, которое надлежит сбрасывать в шарик. Если уж совсем не можете его преодолеть, переведите какой-нибудь рисунок с помощью копирки или стекла и лампы, используйте прибор для исправления почерка, линейку, шаблон. Пускай вас не останавливает отсутствие художественного таланта. Упорство при преодолении мелких трудностей (рисование) зачтется при преодолении серьезных (реализация желания). Рисунком, который вы изобразили, вы осуществляете так называемое кодирование себя на реализацию «формулы желания», зафиксированную на листе бумаги в виде графемы.[65]
Рисовать (обводить нарисованное, переведенное, скопированное) надо обязательно во время проговаривания «формулы желания». Даже точка, нанесенная на бумагу, несет ваше состояние и помогает зафиксировать состояние надолго. Почти навечно. До сих пор существует энергетика статуй и росписей Древнего Египта!
Если все же сомневаетесь, то можете нарисовать ряд последовательно созданных состояний. Так и вам будет проще, и с точки зрения дизайна будет оправданно нахождение в квартире не одного постоянно повторяющегося рисунка, а целой серии. Теперь поместите рисунки в места, наиболее заметные с «ложа любви».
Размножьте свой рисунок на ксероксе[66] в том случае, если вышел только один приемлемый, с вашей точки зрения, и развесьте копии напротив тех мест, где у вас наиболее активный секс, но с таким расчетом, чтобы из любого положения, которое вы примете во время любовной игры, вам был виден хотя бы один рисунок.
Потом ведите обычную жизнь, в которой должно находиться место для радостей секса, и излишне не тревожьтесь о том, реализуется ли ваше желание и как скоро это произойдет. Помните выражение, которое я уже приводил на страницах этой книги: «Не спеши, а то успеешь» (и еще одно, касающееся качественного секса: «Хорошо быстро не бывает»).
Желание непременно реализуется
В момент оргазма, когда внутренний «взрыв» буквально выключает сознание, закодированный вами же самими символ запечатлевается (раз, другой, третий) в подсознании и преобразуется в почти готовый результат, так как подсознание будет искать (и найдет!) способы реализации закодированного желания. Пройдут дни, недели, может быть, месяцы, но желаемое обязательно сбудется – в том виде, в котором вы его сформулировали.
Это произойдет в силу нескольких причин:
• 95 % наших поступков формируется подсознанием, и оно, настроенное сознанием на канал эгрегора, реализует задуманное, так как иначе просто не может;
• любая работа на пользу себе не бывает напрасной; пословица гласит: «За Богом молитва, за царем служба – не пропадет»;
• созданное состояние, зафиксированное графически, работает объективно, что доказано научными опытами, значит, кроме самовнушения мы имеем дело с законами физики – силами Бьюкнеса.
Образец рисунка, сделанный по пластиковым шаблонам
Образцы рисунков, которые могут быть успешно использованы для работы с оргазмом. Рисунки можно перерисовать, отсканировать, раскрасить, наклеить на цветную бумагу, обои и т. д.
У некоторых из вас наверняка возникнут возражения типа: «А если нет оргазма?», «Не с кем!», «Не с мужем же!». На них можно ответить лишь одно: есть технология, и если вам хочется реализовать желание, то ищите возможность получить желаемое. Я в очередной раз повторюсь: если хотите добиться результата, то надо работать; если ждете, что кто-то решит ваши проблемы, то активно ищите этого «кто-то», то есть действуйте. Если хотите, чтобы все шло так, как было раньше, можно расслабиться и ни на что не жаловаться. Глупо ругать себя за бездействие. Ругань пробуждает активность, а вы вроде расслабляетесь?
Успех
– Жаль, что у меня такого нет! – сокрушенно развел руками фельдкурат. – Трудно обо всем позаботиться заранее. Я. Гашек
Теперь мы будем с вами работать с таким понятием, как «успех». На чем основывается достижение успеха? Для этого сначала нужно понять, что такое успех. Успех – это удачное достижение своей цели. Именно стремление к достижению своих целей и дает нам ощущение успешности. Человек всегда к чему бы то ни было стремится. Но только тогда, когда объединены увлеченность и устремленность по направлению к цели, мы достигаем успеха. Поэтому необходимо правильно сформулировать четкую и ясную для себя цель.
Цель – это мысленный образ желаемого результата. Каждая мысль, каждый образ, находящийся в мозгу человека, каждое состояние стремится реализоваться. Если это мысли о неприятностях, они не задержат вас в своей реализации. Но если это мысли о своем успехе, то они тоже, пусть не так быстро – нет привычки, реализуются.
Главное другое – единовременно может реализовываться только одна цель. Почему? Да потому что образ передает в подсознание информацию о желаемом развитии событий, после чего идет включение душевных и физических факторов. И чем ярче образы, чем ярче фиксированные состояния, тем быстрее наступит желаемый результат.
Можно много и долго говорить о физиологии, о психоэнергетике, важно другое: успешного человека от неуспешного отделяет только одно – умение доводить до конца начатое дело, а не бросать его по дороге.
С чего начать? С малого.
Сядьте поудобнее. О том, что нужно структурировать пространство и время, я уже не напоминаю. Закройте глаза. Дышите животом. Чуть более медленнее, чем обычно. Такое дыхание помогает настроить психику и психоэнергетику на получение результата, на расслабление в принятии информации и состояний.
Есть только ваше состояние и фиксация дыхания. Зафиксировали состояние. Теперь проговариваете всего лишь шесть слов, но так, чтобы они гулко звучали в вас, во всем теле. От кончиков пальцев до темени. С ног до головы.
Говорите. Можете вслух. Можете про себя. Если будете говорить вслух, то тембр голоса должен быть как можно более низким и обращенным внутрь себя.
«Я-а-а-а хочу!
Я-а-а-а могу!
Я-а-а-а стану!»
Отсмотрите, во всем ли теле был резонанс. Запомните, не анализируя. Еще раз:
«Я-а-а-а хочу!
Я-а-а-а могу!
Я-а-а-а стану!»
Зафиксируйте это состояние. И еще раз:
«Я-а-а-а хочу!
Я-а-а-а могу!
Я-а-а-а стану!»
Опять состояние. Фиксируйте. Общее состояние. Запоминайте. И еще раз, но по очереди:
«Я-а-а-а хочу!» Фиксируйте состояние.
«Я-а-а-а могу!» Снова фиксируйте состояние.
«Я-а-а-а стану!» Фиксируйте общее состояние.
И еще раз:
«Я хочу!
Я могу!
Я стану!»
Ощутите резонанс от этих слов во всем организме. С кончиков пальцев до макушки. Зафиксируйте это состояние. Состояние целеустремленности. Умение достигать своих целей. Запомните его. Оно вам очень и очень в жизни пригодится.
Теперь глубокий вдох. Пауза на счет «три». Раз. Два. Три. И медленный-медленный выдох. После чего дышите размеренно и медленно-медленно открываете глаза.
Мир меняется вокруг вас синхронно вам. Оглядитесь по сторонам. Знакомые вам прежде предметы становятся немного для вас незнакомыми. Может возникнуть ощущение, что вы их видите в первый раз. Это нормально. Потому что вы нача ли видеть многие вещи под иным углом, а значит, вы способны увидеть и принять новые возможности и новые шансы.
Посидите пару минут спокойно, вслушиваясь в свои ощущения. После чего можно приниматься за дела. Лучше, конечно, если они будут новые. Успеха вам и сил!
Выбор удачных дней
Вэй – Опасность. Это день, когда кажется, что все идет не так, как надо. Постарайтесь избежать заставлять что-то работать, когда оно этого не хочет. Наилучший путь дейст вий – это уйти от таких задач. Старые альманахи советуют уехать на природу и напиться. Чжоу ин
В завершение главы приведу еще одну полезную методику. К «денежному» эгрегору она не подключает, однако жизнь облегчает значительно. Речь пойдет о том, как выбрать удачные дни для начала дел.
Удачных дней в месяце может быть не менее трех, но не более семи. Как правило, мы об этом не задумываемся, и в зависимости от массы факторов (системы личных верований, фазы Луны, противостояния зодиакальных созвездий, степени развитости интуиции, воспитания, образования, житейского опыта и пр.) эти дни зачастую замечаем после их прошествия или вовсе проскакиваем мимо них. Но удачные дни можно выбрать и даже назначить самому. Ведь если вдумчиво подойти к «назначенному» дню, создать состояние, зафиксировать его, собраться с решимостью и силами, то никто не в состоянии помешать нам.
Часть 1. Выбор удачных дней
Сядьте за стол, положите рядом с собой бумагу и ручку. Выполните упражнение «Чаша спокойствия» и, не выходя из трансового состояния, поставьте перед собой вопрос: «Когда мне лучше всего (полезнее для меня, для моего дела, целесообразнее) начать такое-то дело (решать такую-то задачу), чтобы оно принесло мне оптимальное количество денег и минимальное количество связанных с этим проблем?»
Внимание! Это очень важная формулировка. Одна моя ученица из Риги поставила себе задачу выиграть большую сумму в казино. Она выиграла, но забыла, что в постановке точной задачи не учла несколько сопутствующих условий:
а) получить деньги;
б) унести с собой деньги;
в) добраться со всеми деньгами до дома целой и невредимой;
г) чтобы ничего ей за это не было.
Итог – ее заставили играть дальше, и она оставила в казино 9/10 выигранной суммы. Правда, потом ее, «в дым» пьяную, из казино бесплатно доставили домой.
После этого нужно спокойно сидеть и ждать, какие мысли, числа, даты будут проявляться в голове, как цифры, написанные на темном экране, который возникает тогда, когда закрываешь глаза. При этом не надо размышлять над проблемами и ломать голову: «А как я отличу истинную информацию от игр ума?», а также впадать в какие-то состояния (тягостного ожидания, тоски, страха, неверия, иронии и пр. – сброс в шарик, не забывайте об этой методике). Просто сидите и ждите.
Если в голову будут лезть всякие посторонние мысли, воспользуйтесь рекомендациями, приведенными во второй части упражнения. Появление «мусора» на первых этапах работы оправданно. Вы столько лет не обращали внимания на сигналы интуиции и подсознания, что канал забился всякой ерундой, искаженной и чужой информацией. Когда он прочистится, вы будете сразу получать четкие ответы.
Подсознание при нормальной настройке даст вам 5– 15 различных ответов, если вы остановите бег мыслей на 3–5 минут. Все ответы нужно сразу записывать, полностью исключив оценку, интерпретацию, сомнения в том, что же вы «по-настоящему видите», анализ и сравнение. Ответы могут быть конкретными, а могут иметь общий вид – записывайте все, что придет в голову. Общая схема работы такова: настрой – внимательное безмолвие – вопрос – ответ – внимательное безмолвие.
Записав 10–15 ответов, можно вернуться в обычное состояние сознания и попытаться понять написанное, отделив цифры и даты от другой информации. С цифрами и датами поступайте следующим образом: отбрасывайте первую и последнюю, после чего выбирайте из оставшихся любую, которая наиболее реальна по воплощению в жизнь и близка ко дню сегодняшнему. После этого денек-другой походите с ней, как будто разнашивая новые ботинки (жмет, давит, удобно). Помните базовую установку: «Если я решил, что этот день будет удачным, значит, он обязан быть удачным!», «Я хочу все, что могу. Я могу все, что хочу!»
Внимание! Это пока всего лишь тренинг, поэтому относитесь к происходящему, как к коробку со спичками: небрежно – опасно, слишком бережно – смешно. Если не остановитесь на какой-то одной дате – не страшно. Значит, сильны внутреннее сопротивление и неуверенность в своих силах либо был некорректно сформулирован вопрос. В таком случае упражнение следует повторить.
Часть 2. Снятие помех
В случае если во время углубленного сосредоточенного молчания вам начинают мешать посторонние образы, мысли, непрошеные состояния и даже видения, не додумывайте их, не переживайте по поводу того, что они вам мешают, не рассматривайте их, не гоните и не заталкивайте внутрь. Как только вы их зафиксировали, сразу же сбрасывайте в шарик, созданный ранее. Пусть они будут рядом с вами. Находясь рядом, они будут помогать вам четко строить мыслеобраз, который настроит ваше подсознание на достижение достатка, получение денег и успеха в том виде, в котором вы его принимаете своим внутренним «Я».
Внимание! Эту методику вам иногда придется применять до ста раз в день! Пусть это вас не пугает – благополучное будущее того стоит, как в XV веке для Генриха IV «Париж стоил мессы». Тогда он поменял вероисповедание! По тем временам такой поступок был за гранью восприятия, но Генрих четко решил: первый везде и во всем! И будь что будет.
Данной методикой можно пользоваться и тогда, когда в повседневности вас одолевают сомнения, навязчивые мысли или проблемы. Вылезая в сознание, они, подобно шорам, не дают видеть и поступать так, как необходимо вам, а не некой логике частной проблемы. Иначе получается, что вы живете и действуете ради проблемы, а не проблема жива благодаря вашему вниманию и желанию: «Не хвост виляет собакой, а собака хвостом». На эту тему я уже рассуждал и теперь не желаю повторяться: «Или я хочу и делаю, или не хочу и не делаю». Остальное – сопротивление.
Простые волшебные вещи
В «Учебнике привлечения денег» я вставил небольшую главу, посвященную магии и созданию предметов, помогающих в обретении денег. В этой книге я этого делать не буду. Этой теме, весьма объемной, я посвящаю книгу с точно таким же названием, которая выходит в той же серии и в этом же самом издательстве. Это намек для издательства, так как я рекламирую его продукцию. И для вас.
А вот именно на этом месте при переиздании книги может быть ваша реклама!
Заключение
А напоследок я скажу. Вот что, дорогой читатель...
Важнее для нас не наличие или поиск духовного наставника, а то, чтобы жить разумно и не нуждаться в нем. Я так думаю и вас в этом все время убеждаю
А напоследок я так скажу, дорогой читатель. Вот вам/тебе эпиграф, и вот притча на тему, а вот отрывок из классика, а там и сам думай над тем, что прочел.
Вот притча. Непрямую цитату из классика приведу сразу после притчи, авторство которой приписывается великому Ибн Араби.
Притча. Однажды халиф Умар повстречал несколько человек, которые просто сидели и ничего не делали. Он спросил у них, кто они такие.
– Мы из тех, кто вверил свои дела Богу, и на Бога мы уповаем, – отвечали они.
– Поистине вы заблуждаетесь, – возразил он. – Вы просто бездельники, паразитирующие на трудах других людей. Тот, кто действительно уповает на Бога, сначала сажает зерно в лоно земли, а затем предается на волю Бога-кормильца!
А вот и обещанный отрывок из классика, из второй части книги Н. В. Гоголя «Мертвые души».
Смотрел Чичиков в глаза Костанжогло, – захватило дух в груди ему.
– Уму непостижимо! Каменеет мысль от страха! Изумляются мудрости Провидения в рассматривании букашки: для меня более изумительно то, что в руках смертного могут обращаться такие громадные суммы. Позвольте спросить насчет одного обстоятельства: скажите, ведь это, разумеется, вначале приобретено не без греха?
– Самым безукоризненным путем и самыми справедливыми средствами.
– Не поверю! Невероятно! Если бы тысячи, но миллионы...
– Напротив, тысячи трудно без греха, а миллионы наживаются легко. Миллионщику не нужно прибегать к кривым путям: прямой дорогой так и ступай, все бери, что ни лежит перед тобой...
Почему? Да потому, что он мыслит, думает и поступает как человек, настроенный на получение миллионов, и воспринимает мир сквозь призму соответствующих по размаху задач. Без ложной скромности скажу, что методиками, приведенными в этой книге, пользуются практически все богатые люди как прошлого, так и настоящего. Причем с точностью до цитированного: «...тысячи трудно без греха, а миллионы наживаются легко. Миллионщику не нужно прибегать к кривым путям: прямой дорогой так и ступай, все бери, что ни лежит перед тобой...» Не спрашивай меня о первом миллионе, а за остальные я тебе отчитаюсь до гроша!
Они пользуются методиками, которые я привел в книге, подсознательно, на уровне инстинктов. Остальные, кому подобные качества от природы не даны, но получить определенный уровень благосостояния хочется, должны пользоваться каким-то дополнительным механизмом, ресурсом. В помощь им и написана эта книга.
Вперед! Дело за вами! Верьте, работайте, и у вас все получится. Важно преодолеть неуверенность и самому поставить планку собственных притязаний. Вот как об этом в юмористической форме написал поэт Иртеньев:
Из куска цветной бумаги,
Взявши ножницы и клей,
Если хватит вам отваги,
Можно сделать пять рублей.
Это слабая подмога
Вашим детям и жене,
Пять рублей совсем не много —
Деньги нынче не в цене.
Можно, правда, сделать десять,
Но и десять не спасут,
Ведь за это срок навесить
Может вам народный суд.
Чтоб могли вы с потрохами
Суд народный закупить,
Нужно деньги ворохами
Круглый год туда носить.
Так что, братцы, в этом деле
Торопиться не резон,
Раз решили делать деньги,
Надо делать миллион.
Поэт нисколько не погрешил против истины. «Желающий конечного – конечное получает» – гласит суфийская мудрость. Это одна сторона медали, бытовая, так сказать. Другая сторона – бытийная. Деньги – это энергия, которая не терпит застоя и любит движение. Во время движения она способна помочь выстроить империю или совершить научно-техническую революцию, сделать открытия или подвигнуть людей на массовую миграцию... В случае же застоя энергия денег превращается в мощнейшую разрушительную силу, которая может разнести в клочья империю, опустошить регион, заставить людей начать гражданскую войну... Таким образом, когда мы желаем овладеть энергией денег, для собственной же безопасности НАДО сразу решить вопрос: деньги мне нужны «от» или «для»?
Ответ «от», как правило, ведет к застою, попытке остановить денежный поток путем создания некоего «пруда», из которого гарантированно можно «черпать деньги». Именно так создаются «пассивы», от которых все и вся рекомендуют избавляться. Ответ «для» означает, что вы переводите денежный поток в «актив», то есть он не только принесет вам достаток, но и будет безопасен – естественно, в той мере, которую может «гарантировать» стихия.
Кроме того, необходимо помнить следующее. Вы сами делаете то, что делается с вами. Может включиться сопротивление: болезни близких, угроза дефолта, зависимость от курса иностранных валют, смешная зарплата, инфляция и т. п. На первый взгляд – да, так оно и есть. Но ведь есть другая категория людей – и зарплаты хорошие, и за курсом следят с пользой для себя, и на дефолте заработали... Если что-то может один человек, этому может научиться и другой. Мешает сопротивление, неверие в себя и неумение видеть за деревьями лес (фиксация).
Негативный строй мыслей привлекает негатив, позитивный – позитив. Об этом в «Изумрудной скрижали» писал Гермес Трисмегист (IV тысячелетие до н. э.), когда говорил о законе подобия. В XX веке в криминалистике вывели теорию виктимности, согласно которой жертва провоцирует преступника. Этому есть вполне разумное объяснение с точки зрения психоэнергетики и психологии. Состояние уныния является определенной «точкой сборки» (К. Кастанеда) поступающей к нам информации, и мы все, что нас окружает, или интерпретируем: «Что у нас еще плохого?», или встреваем (бессознательно) в неблагоприятные для нас и нашего благосостояния ситуации. Хотя бы для того, чтобы потом можно было сделать вывод: «Такой уж я человек!» – и жить дальше, как раньше, привычно жалуясь на времена, судьбу, олигархов и пр. Так программируются неуспех, неудача, провал, вступление в пирамиду в самом конце ее и тому подобные бесперспективные мероприятия, которые отнимают последние деньги, веру в себя и даже надежду на то, что когда-нибудь повезет.
Разумеется, от случайностей никто не застрахован Небом, бумагой с пятью печатями, но ведь случайность – это закономерность более высокого уровня, во-первых. А во-вторых, и на случайности можно заработать. В XIX веке, как описывал В. Гиляровский, целые села занимались «пожарным» промыслом. Ездили по городам и под видом погорельцев не только на пропитание зарабатывали, но и домой полные возы добра привозили.
Ты один, поэтому можешь думать о многих вещах, но идти можешь только в одну сторону. Желаний много – широта души позволяет. Не зря герой Достоевского сокрушался: «Широк человек, сузить бы надобно». Конечно, не каждое желание создает состояние, но и того, что есть, более чем достаточно. Каждое состояние настраивает нас на какой-то канал эгрегора. Если желания более-менее об одном, то каналы сходны. Если различны, то мы прыгаем по каналам «галопом по Европам». Вспомните, как вас раздражают «щелкунчики», которые постоянно переходят с одного телевизионного канала на другой! А каково ведущему эгрегору? Он подобные «ужимки» и «прыжки» рассматривает как недостаточно полное служение, как то, что вы ненадежны, следовательно, и поддерживает вас от случая к случаю.
Воздается вам по вере вашей и степени верности эгрегору. «Мысли-скакуны» тяжело усмирить, удержать в узде, приструнить, но работать (а работать можно со всем, как вы уже убедились) с ними нужно, необходимо. Если «ледокол» не лег на душу, то не гоните свои мысли немедленно. Помните, что в борьбе с барьерами побеждают барьеры. Научитесь наблюдать за ними спокойно, дружески и беспристрастно, тогда они уйдут восвояси. В итоге вы превратитесь в дружелюбного и объективного свидетеля своего внутреннего мира. В конце концов у вас получится: прожектор ума будет строго направлен, его луч станет лезвием света, послушным вашей воле. Ключ – спокойное наблюдение, подобно тому как вы следите за людьми, входящими и выходящими через вращающуюся дверь: «Вот один входит, вот другой выходит».[67] Вы же не обращаете внимания ни на то, что происходит с воздухом, когда вы его вдохнули, ни на то, что с ним делается после выдоха. Так что если посетит голову шальная мысль, пометьте ее и «повесьте на гвоздик», разберетесь с ней потом. То, что не поддается контролю, переводите в состояние – и в шарик.
Направление движения вы выбираете сами. Желаете – в социальный статус, в достаток, в изобилие, в получение выигрыша в казино или на игровых автоматах...
Все, что угодно, но за все придется платить.
Платить проще всего так, чтобы полученные средства употреблять «для». В противном случае вы станете их рабом. Я понимаю, что сейчас рисую для вас, сидящего на скудном пайке, голубые горизонты и розовые дали. Да. Рисую! Но, не сделав ничего, ничего не достигнешь. Если само собой уже не свалилось на голову счастье, то надо работать и верить.
Вера без дел мертва. Более того, без дел вера превращается в надежду. Поэтому мало верить и сидеть, ковыряясь в мелких, ни к чему не обязывающих делишках. Необходима работа, необходим труд.
Поспешность, быстрота и суета – разные вещи. Суетливый человек распространяет круги тревожности, неуверенности и нервозности, как камень, брошенный в воду. Он уже утонул, а круги все еще расходятся. С ним тяжело иметь дело. Он, как нам кажется, бежит одновременно в 5–9 сторон и везде не успевает. Особенно негативно влияет суета на течение дел в тех случаях, когда необходимо четкое и целенаправленное действие.
Вспомните, как нас раздражают героини американских фильмов, кричащие, вместо того чтобы сделать что-то осмысленное для своего спасения, или мешающие герою их спасать и т. д. Уверяю вас, что, когда мы суетимся, вид у нас не лучше и не хуже. А ведь надо или успокоиться и принять разумное решение, или успокоиться и удостовериться, что все не так уж ужасно и трагично. Даже неудача – Божий дар, она от чего-то предохраняет, защищает. Суфии молили: «Не давай мне того, что достойно меня. Дай мне то, что достойно Тебя».
Бог даст, но домой не принесет. Весь мир подчинен закону причинности, следовательно, мы тоже зачем-то существуем. И вероятно, не для того, чтобы пакостить соседу и не любить свою жизнь. Мы созданы для эволюции, в первую очередь эволюции себя. И все, что мы делаем, – делаем для себя. Для себя как части мира. Для этого эгрегорами нам даются сила, власть, деньги, энергия, идеи, защита... Остальное – наша воля.
Смотреть мало – надо видеть шансы и варианты. Древние египтяне очень давно поставили схоластический вопрос, на который 4000 лет мудрецы, софисты, схоласты, философы не могли ответить. Он звучал так: «Может ли всемогущий Бог создать такой камень, который Сам будет не в состоянии поднять?» Ответ был найден русским философом Соловьевым в начале xx века. Он ответил так: «Такой камень создан: это человек». Да, человек. Если вы сами не захотите, ни эгрегор, ни Бог не в состоянии заставить вас что-либо делать. Попробовать принудить – может. Может за гнать туда, куда «Макар телят не гонял», но не заставить что-либо сделать...
Только желание человека является основой его действий, его бездействия или обходного маневра. Желания человека зависят от тонких взаимодействий канала эгрегора с подсознанием, после чего включается свобода выбора и человек сам решает, что ему надлежит делать. Иногда ему хватает мудрости пойти наперекор своей лени, иногда не хватает, иногда он начинает действовать так, что кажется – лучше бы ничего не делал... Зато сам такой деятель может сказать горделиво: «Никому не удастся поставить меня на колени! Я лежал, лежу и буду лежать!» Жизнь, что поделаешь.
Гюстав Флобер писал: «Хорошее здоровье, деньги и глупость – вот что нужно человеку для счастья». Может, он в чем-то прав. Наверное, стоит задуматься... когда будет одно, другое и третье. И никто нашу жизнь за нас не проживет, а значит, «жить непременно нужно хорошо», и Бог нам в помощь!
Сил вам, дорогой читатель, уверенности в себе и удачного преодоления препятствий, мешающих достичь достатка, в том числе внутренних!
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Большой гарем полезных книг
И я пошел к Ангелу, и сказал ему: дай мне книжку. Откровение Иоанна Богослова, 10:9
Мой личный опыт и то, что я получил, тренируя и обучая других на семинарах, принесли мне новое понимание человеческого мышления и того, какой огромной силой оно обладает. Не буду перечислять все источники, которыми я пользовался (тем более что многих из них я уже не помню), а перечислю лишь те, которые показались мне наиболее ценными. Усердные ученики смогут выбрать из них то, что их больше заинтересует. Книга не догма, а повод задуматься.
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Эта «библиотека», или, если желаете, «гарем», то есть место для уединения, вам поможет взглянуть на суть проблемы с самых разных сторон: кто, когда и как решал вопросы, которые встали перед вами. И НЕ более того! Все книги дают повод задуматься над собственной судьбой, ролью денег в своей жизни и в жизни своих близких; а еще они дают повод что-то сделать/ничего не делать, но с осознанием того, что сделал все, что мог и хотел.
В книге, которую вы держите в руках, отражен мой личный опыт, полученный во время обучения у Мастеров, чудотворцев, шаманов и обычных людей. В ней отражена практика регулярных занятий с собой, консультаций, опыт ведения семинаров и тренингов, опыт общения с умными и умелыми людьми, результат чтения специальной и развлекательной литературы и макулатуры, мысли, рожденные сознанием в минуты размышлений, и глупости, рожденные примерно в это же время. Порой одновременно. При написании всех своих книг (и эта не исключение) я использую наставления моего учителя В. Годгивза, чье личное влияние на меня трудно переоценить...
Он уникум, я это говорю без обычного для меня сарказма, от чистого сердца. Он сын индейца североамериканского племени кри и телеутки. Его отец ушел из племени, так как очень хотел летать, попал в Россию, в Архангельск, в составе американского экспедиционного корпуса во время интервенции 1919 года. Там его распропагандировали большевики, после эвакуации американцев он остался в Советской России, участвовал в поиске клада Колчака, а когда стало ясно, что концов не найти, спасая жизнь, бросился в бега. На Алтае его приютили телеуты, малая народность, там он женился и опять побежал дальше от большевиков в Тибет ский Китай. Жена во время родов умерла, с маленьким ребенком на руках он нашел кров и еду в монастыре. Там его сын получил образование, так как в нем признали инкарнацию панчен-ламы. Оттуда его по просьбе отца забрала английская экспедиция. В пути экспедиция подверглась нападению специальной команды СС, которая там осуществляла секретную миссию в рамках программы «Вечный лед». Из всей экспедиции в живых остались три человека, в том числе и малыш. Его вывезли в Германию, где он получил классическое университетское образование и выучку у спецов из того, что составило костяк Аненербе, которая наследовала Туле и Вриль напрямую, а традициям орденов Иллюминатов, Вандерфогеля, «Ордена Восточного Храма» косвенно. На вторых ролях В. Годгивз участвовал в создании так называе мого «оккультного Рейха». После победы, благодаря умениям и навыкам, не был репрессирован, смог устроиться в Прибалтике, получить медицинское образование, ему удалось защититься, а по распределению уехать в Монголию, потом в Туву, в Китайский Тибет...
Очень много он мне дал.
Приложение 1
Как себя позиционировать с наиболее благоприятной стороны
Существует масса рекомендаций, как себя подать/продать на новой работе. Все написано правильно. Но! Если это не ваше, а заимствованное, то вас быстро «расколют» и вы получите результат с точностью до наоборот. Читайте книгу, делайте упражнения, старайтесь понять, что от вас хотят услышать на самом деле работодатели.
Например, при составлении резюме следует иметь в виду: на его просмотр (даже не прочтение!) более 15–20 секунд не потратят. За это время менеджер по персоналу определит вас в категорию «перспективных» или в контингент «неподходящих». Пишите так, как НАДО, по «правильному шаблону».
Резюме должно быть легким на вид и четким по структуре. Не больше страницы А4. Остальное – во время интервью. Шрифт – Times New Roman, 12–14-й кегль. Выделять лучше жирным, а не курсивом или подчеркиванием. Резюме разбивается на короткие абзацы. Никаких рамочек и символов, если, конечно, вы не желаете сразу показать «товар лицом» как пример ваших разработок в сфере «безбашенного креатива». Оптимально резюме разбить на пять блоков: «Личные данные», «Цель», «Опыт работы», «Образование», «Дополнительные сведения». Что указывать?
1. Личные данные соискателя.
Фамилия, имя, отчество. Контактная информация (адрес, телефон, электронная почта, сайт). Дата рождения. Иногородние, напуганные милицией, нередко описывают, по какому адресу они зарегистрированы и где проживают фактически. Это настораживает. Подробности лучше рассказать на собеседовании.
По номеру указанного телефона отвечать надо лично. Если за вас отвечают родные, то не стоит это афишировать. Пусть они отвечают стандартной фразой: «Его сейчас нет, что ему передать?»
Дату рождения указывайте, если считаете возраст своим преимуществом, в противном случае ее лучше опустить.
2. Цель.
Всегда – получение должности, на которую вы претендуете. Ее следует называть так, как заявлено у работодателя. Не указывайте сразу несколько вакансий, если они не из смежных областей. Отсылайте для каждой отдельное резюме.
3. Опыт работы.
Описывайте только тот опыт работы, который соответствует заявленной цели. Перечислите не больше пяти мест работы в обратном хронологическом порядке, то есть начиная с последнего или текущего.
В каждом абзаце необходимо указать: период работы, название компании или предприятия, сферу деятельности, должность, которую вы занимали, и ваши обязанности.
Нужно расписать информацию кратко, но так, чтобы она не была механической выпиской из трудовой книжки. Работодатель должен понять, какие ваши навыки могут пригодиться на новой должности.
4. Образование.
Сначала необходимо назвать то образование, которое позволяет вам претендовать на должность. Учебное заведение, годы учебы и присвоенную квалификацию. Упомяните дополнительное образование (курсы, тренинги, повышение квалификации), если оно связано с вакансией. О компьютерных и языковых курсах лучше написать в разделе «Дополнительные сведения».
5. Дополнительные сведения.
В этом разделе указывают степень владения компьютером, иностранными языками или иные навыки, необходимые для профессиональной деятельности. Если вы готовы к ненормированному рабочему дню или командировкам, тоже напишите это.
О хобби или семье лучше не распространяться. Странно смотрится сообщение о наличии автомобиля, если к работе это не имеет никакого отношения. И абсолютно неуместно перечисление личных качеств, какими бы замечательными они ни были.
Лучший вопрос кандидату на работу
В идеале цель менеджеров по персоналу и рекрутеров – интервью, состоящее из одного вопроса. Он звучит так: «Вспомните свои самые важные и значимые достижения/успехи, которые вы сами таковыми считаете. Вспомнили? Теперь, пожалуйста, расскажите о них». В общем-то, ничего нового, если вы внимательно просмотрели книгу. Это не что иное, как ежегодное подведение итогов. Только на этот раз вы «сводите дебет с кредитом» не в декабре, а тогда, когда вам это надо.
Давайте попробуем ответить на этот вопрос. Какие свои достижения (успехи) вы бы выбрали сами? Вспомнили? Отследите, за 5–20 минут вы получаете информацию следующего содержания:
• Понимание того, что сам человек считает важным и значимым.
• Понимание мотивов, которыми руководствуется человек во время работы.
• Описание успехов и достижений.
• Компания, в которой вы работали, и ее род деятельности.
• Реально достигнутые результаты: даты, сроки, факты, детали.
• Отдаленность от дня сегодняшнего.
• Сроки выполнения, стайер или спринтер.
• Важность личного успеха для компании.
• Должность, вклад и роль, то есть вы это делали «по дружбе, по службе, по любви».
• Почему выбрали именно вас.
• Три-четыре проблемы, с которыми вы столкнулись, и как вы с ними справились.
• Наглядные примеры лидерства и инициативности.
• Примеры того, что вы сами считаете важным из принятых вами решений.
• Какие вы задействовали при решении задач ресурсы – приданные или основные, или что-то еще?
• Что вы сделали, чтобы в вашем распоряжении было больше ресурсов.
• Технические навыки, необходимые для достижения цели.
• Приобретенные технические навыки и сколько потребовалось времени, чтобы ими овладеть.
• Реальная «роль», которую вы играли.
• Команда, с которой вы работали, а также ваши взаимоотношения с командой.
• Анализ ошибок, которые вы сделали.
• Как вы во время созидания изменились и выросли как личность?
• Что бы вы теперь сделали иначе, доведись такая возможность?
• Что вам больше всего понравилось в проекте?
• Какие части проекта не пришлись по душе?
• Ресурсы, бюджет и ваша роль в его составлении и управлении ими.
• Как вы разработали план? Кого привлекали и кто помогал?
• Как повлияли на других и как их мотивировали? Желательно с примерами.
• Как вы справлялись с конфликтами? Желательны примеры успешной проработки.
• Ваши личные ощущения того, что еще было важно, а также способствовало успеху проекта.
Если вы были достаточно откровенны, то вы нарисовали полную картину собственных талантов и возможностей. Вы, образно говоря, создаете собственный «машинописный портрет» в стиле иконописи! Скажете, нескромно? Ничего подобного! Без самопрезентации вашу компетентность придется узнавать месяцами, а то и годами. Запомните, что искренность поможет вам показать себя с самой лучшей стороны. Ответ на главный вопрос – это и есть настоящее интервью! Хорошо и удобно всем: и менеджеру по персоналу, и соискателю вакансии. Можно не тратить время на подготовку большого количества умных вопросов и не менее умных ответов.
Как дополнение – мало ли, пригодится. Возможен еще один вопрос: «Расскажите о паре-тройке личных и командных достижений за последние 5–7 лет». Менеджеру потребуется только сопоставить оба рассказа – и перед ним хронология развития специалиста-соискателя.
Умея извлекать максимум информации одним вопросом, вы получаете почти все, чтобы сделать обоснованную оценку возможностей человека, экономите массу времени и усилий. Грамотно сформулированный вопрос поможет вам выявить инициативность, лояльность к компании, лидерские качества, умение уживаться в коллективе и работать в команде, потенциал, характер, мотивацию на достижения, рабочие навыки, способность к обучению, круг интересов для выполнения работы соискателя вакансии.
Если вы – соискатель, то подготовка к интервью, состоящему из одного-двух вопросов, поможет вам максимально кратко и логично рассказать о своих деловых качествах, «продать» себя. Но лучше – в первую очередь продавать навыки.
Приложение 2
Роль родового сценария в службе, дружбе и любви
По Э. Берну
Маленький ребенок не обязательно «списывает под кальку» сценарии жизни родителей. Если основу его характера составляет особенность нервной системы в виде устойчивого внутреннего «Я», врожденной способности к сопротивлению и ориентация на собственное мнение, то жизненный сценарий его, возможно, будет построен по принципу «наоборот». Но именно наши близкие формируют сценарии. Неважно как: «от противного» или «точная копия». Уже к семи годам основа жизненного сценария написана. Это не означает, что он останется незыблемым на веки вечные. В юношеском возрасте вносятся ощутимые коррективы, но основа, основная направленность, вектор, остается.
Содержание жизненного сценария каждого человека уникально и неповторимо, как, например, радужная оболочка глаза или отпечатки пальцев. Но, несмотря на это многообразие, все их можно условно по самым основным параметрам разделить на три большие группы: «Победитель», «Побежденный» и «Непобедитель».
Победитель – это человек, ставящий конкретную цель и достигающий ее. Для него важна не цель как таковая, а сам процесс ее достижения. Чувство победы, чувство «я все могу», которое возникает у Победителя и становится для него привычным и необходимым. По сути, к любому событию в своей жизни Победитель подходит именно так, с этими эмоциями, которые создают для него ощущение жизненного комфорта.
Победитель в отношении с другими людьми следует формуле «Я – хороший, ты – хороший», и позиция эта родом из детства. Считая, что он любим и приятен другим, ребенок принимает подсознательное решение, что его родители хорошие и им можно доверять. Естественно, что впоследствии этот взгляд распространяется и на других людей. В принципе, позиция «Я – хороший, ты – хороший» считается наиболее жизнеутверждающей и продуктивной.
Побежденный – это человек, который не достигает своей цели. Для него тоже процесс важнее цели. Главное – не победа или поражение, а то, какие чувства человек привычно испытывает. Побежденному свойственна уверенность в том, что будет «все НЕ так», «все как всегда», «может, получится, скорее нет»; именно эти чувства определяют его поступки, ощущения комфорта или дискомфорта, его жизненные планы.
В зависимости от трагичности финала сценарий Побежденного можно разделить на три степени. Первая степень – это не слишком серьезные неудачи и потери, их можно обсудить с друзьями и знакомыми, поплакавшись им «в жилетку». Например, повторяющиеся ссоры с любимым, поте ри кошелька с разными суммами, двойки на вступительных экзаменах. Побежденные второй степени испытывают уже такие неприятные чувства, которые не принято обсуждать в обществе. Иногда их можно обсудить с очень близкими людьми, если те к тому времени останутся. Причиной чувств могут быть повторяющиеся увольнения с работы, постоянная депрессия, сомнения по поводу правильности жизни в целом и пр. Финал сценария Побежденного третьей степени может быть уже и вовсе трагическим, вплоть до самоубийства.
Формула отношений с окружающими у Побежденного такова: «Я – плохой, ты – плохой»; она, как и формула Победителя, закладывается в детстве. Что служит причиной формирования такого сценария – вопрос сложный и неоднозначный. Сколько семей, столько и причин. При принципе «Ты – плохой, я – плохой» разочарованиям в течение всей жизни нет конца, человек чувствует себя приниженным и нелюбимым, все больше укрепляясь в мысли, что никто не может ему помочь и уж тем более полюбить, так как остальные – тоже «плохие».
Человек, имеющий сценарий «Непобедитель», изо дня в день несет свою ношу, не много при этом выигрывая и не сильно проигрывая. Он никогда не рискует, поэтому его сценарий часто называют банальным. Нет, он не живет в ладу с самим собой. Ему с рождения может быть дан сильный, подвижный темперамент, человек может быть готов рисковать. А «сценарий» диктует совсем другое. Отсюда подсознательно чувство дискомфорта, недовольства собой и окружающими, ощущение «жизни в болоте», где все расписано как по нотам и ничего не происходит изо дня в день. Жизнь «как у всех» – не хуже и не лучше... Формула взаимоотношений с окружением при «банальном» сценарии – «Я – хороший, ты – плохой» или «Я – плохой, ты – хороший», что, по сути, одно и то же.
Данная классификация относительна. Всегда и везде важны детали. Они и определяют нюансы проживания жизни. Какие-то сценарии можно проследить вплоть до самых отдаленных предков, если в семье существует письменная история. (По записям членов некоторых семейств можно уйти в прошлое на десять – двадцать поколений.)
«Сценарии» начали создаваться, когда на Земле появились первые человекоподобные существа. Нет оснований считать, что сцены, диалоги и развязки их «сценариев» сильно отличались от современных. Самыми типичными старейшими и достоверными «сценариями» являются биографии египетских фараонов. Например, история Аменхотепа IV, жившего три с половиной тысячи лет назад, который поменял имя Аменхотер на Эхнатон. Этой переменой он возвеличил себя и своих потомков, но и притянул к себе и к ним ненависть. Сценарному аналитику полезно получить информацию об отдаленных предках, но в обычных случаях дело ограничивается дедушкой и бабушкой.
Влияние на внуков дедушек и бабушек, живых или даже мертвых, хорошо известно и даже вошло в пословицу: «Чтобы стать джентльменом, надо окончить три колледжа. Первый должен окончить ваш дед, второй – отец, третий – вы сами». Так описан идеальный «сценарий».
Говорят и так: «Яблоко от яблони недалеко падает». Говорят, американские матери особенно почитают отцов и воспитывают сыновей по примеру деда, а не отца. Многие дети в раннем возрасте подражают своим бабушкам и дедушкам, хотят походить на них. Это желание часто приводит к сложным отношениям с родителями.
Самый продуктивный вопрос, который можно задать относительно влияния предков, таков: «Какой образ жизни вели ваши дедушка и бабушка?» Ответы бывают четырех типов.
Гордость. Победитель, или Принц, самым небрежным тоном ответит: «Мои предки были ирландскими королями» или «Мой прапрапрадед был главным раввином Люблина». Говорящий это запрограммирован на то, чтобы идти по стопам предков и ТОЖЕ стать выдающейся личностью. Если такое утверждение произносится слишком серьезно, говорящий, вероятно, Неудачник, так как использует своих предков в качестве оправдания своего существования, а сам не удостоен чести следовать им.
Если ответ: «Мама всегда говорила мне, что мои предки были королями Ирландии, ха-ха» или «Мама всегда говорила мне, что мой прапрапрадед был главным раввином, ха-ха», – за ним обычно скрывается какое-то неблагополучие: говорящему дано подражать великим предкам, но в их слабостях. Такой ответ может означать: «Я пью, как ирландский король, и поэтому я ирландский король, ха-ха!» или «Я беден, как должен быть беден главный раввин Люблина, значит, я – главный раввин Люблина, ха-ха!» Раннее программирование таково: «Ты происходишь от королей Ирландии, и все они были пьяницами» или «Ты происходишь от главного раввина, который был очень беден». Это просто директива: «Будь таким, как знаменитый предок...» с явным добавлением: «...и пей, как он пил...» или «...не был богатым, так и нечего привыкать...»
Во всех случаях предок – это семейный божок, идол, тотем, которому можно подражать тем или иным способом, но которого невозможно превзойти.
Идеализация. Она может быть романтической или парадоксальной. Так, Победитель может сказать: «Моя бабушка была удивительной хозяйкой» или «Мой дедушка дожил до девяноста восьми лет, и у него сохранились все зубы и не было седых волос». Это демонстрирует, что говорящий хочет следовать романтическому идеалу предка и строит в соответствии с этим свой «сценарий». Неудачник (Неудачница) предпочтет парадоксальную идеализацию: «Моя бабушка была строгой и практичной женщиной, но в старости впала в маразм». Ясное дело, хоть бабушка и маразматичка, но зато она самая бодрая старушка в доме для престарелых. Таков же «сценарий» у внучки: быть самой бодрой старушкой в доме для престарелых. Модель эта чрезвычайно распространена, и потому за право считаться самой бодрой старушкой ведется борьба, энергичная, бурная и безнадежная.
Соперничество. «Мой дедушка всегда подавлял бабушку» или «Мой дед был тряпкой, с ним никто не считался». Это так называемые «невротические» ответы, которые можно истолковать как проявление желания стать сильнее родителей. «Дедушка – единственный человек, который может возражать моей маме. Я бы хотел быть похожим на него» или «Если бы я был отцом своего отца, я бы не был трусом, я бы ему показал». Архетип «сценарной» природы отношений в том, что мальчик в мечтах становится принцем воображаемого королевства, где на троне сидит его отец. Но тут появляется отец отца, который еще сильнее, чем король.
В целом, как показывает практика, к предкам относятся со страхом и уважением, в то время как к родителям могут относиться только с восторгом или страхом. Наиболее примитивные чувства благоговения и ужаса воздействуют на восприятие ребенком картины мира на начальных этапах формирования его «сценария».
Повесть вашей жизни уже написана, и написана она вами. Вы начали писать ее с момента рождения.
К четырем годам вы решили, каким будет в общих чертах ее сюжет.
К семи годам ваша повесть была в основном завершена.
С семи до двенадцати вы шлифовали ее, добавляя то тут, то там некоторые детали.
В подростковом возрасте вы пересмотрели свою повесть, придав ей более реалистичные черты.
Как и любая повесть, ваша жизнь имеет начало, середину и конец. В ней есть свои герои и героини, злодеи и второстепенные персонажи. В ней есть основной сюжет и побочные сюжетные линии. Она может быть комичной или трагичной, захватывающей или скучной, воодушевляющей или бесславной. Будучи взрослыми, вы уже не помните о том, как начинали писать свою повесть. Вы ее внедряете в жизнь. Повесть, которую сочинили много лет назад. Эта повесть представляет собой жизненный сценарий. Берн определил жизненный сценарий как «неосознаваемый план жизни, который составляется в детстве, подкрепляется родителями, оправдывается последующими событиями и завершается так, как было предопределено с самого начала».
К тридцати годам, а возможно и раньше, большинство начинают замечать, что в жизни «что-то не так», что мы хотим одного, а делаем другое, что рядом с нами не те люди, что у нас не та работа. Или к чему-то стремимся, чего-то добиваемся, а радости как не было, так и нет.
К сорока пяти мы уже четко понимаем, что мы не совсем довольны своей судьбой, возникают мысли: «Ну почему именно так и никак иначе все время у меня выходит?», «Почему это все происходит именно со мной?» и т. п. Мы все чаще обращаем внимание на такие слова, как «порча», «сглаз», «родовое проклятие» и т. п. Некоторые смиряются и говорят: «Судьба такая», а другие пытаются что-то поменять в жизни, причем поменять кардинально. В районе сорока пяти многие разводятся, увольняются с работы, «уходят» в болезнь или пьянство и т. п.
Причиной неудач, трудностей и прочих жизненных катаклизмов, как правило, являются детские решения, формирующие жизненный сценарий, или неосознаваемый план жизни. Сценарные решения принимаются на основе младенческих эмоций и младенческой их проверки на соответствие действительности.
Приложение 3
Точный расчет – основа прочных, дружеских отношений
...подумал Ходжа Насреддин, но промолчал: он успел подсчитать, что в этой беседе каждое слово обходится ему больше чем в десять таньга. Л. Соловьев
Диалог со всем Миром означает, что мы полноценно живем в Мире, активно проживем все ситуации, делаем выводы и творим свой Мир поступками, действиями, идеями и желаниями. Вступить в Диалог с Миром – это научиться видеть то, что есть, и делать то, что делаешь. Достичь такого Диалога просто – необходимо всего лишь жить «здесь и сейчас». Умение выстроить Диалог – сложная задача. Но если захотеть, то можно все. Жизнь уже есть искусство. Самое важное и самое трудное искусство из всех искусств. Не зря мы говорим – «искусство жить», именно жить всерьез, а не крутиться, не суетиться и не плевать на все.
Деньги сами по себе не ходят, не движутся и не текут. Им в этом помогают люди, которые этой стихией пользуются. Пословица говорит о невозможности быть у воды и не замочиться, что означает заработок, использование стихии в своих целях, достаток, изобилие. Следовательно, для того чтобы получить деньги, необходимы навыки общения, ведения диалога с людьми, умения находить общие темы, генерировать и эксплуатировать идеи, способность молчать или говорить «нет» и многое другое.
Восемьдесят процентов любой работы составляет общение и только двадцать процентов – непосредственно работа. В США цифра отношений чуть поменьше, в Центральной Азии – чуть побольше, но общий принцип в мире сохраняется. Отношения – основа всего, да и как иначе? Человек, по одному из определений, всего лишь «социальное животное». А где есть социум, там отношения, соревновательность, любовь, ненависть, зависть и привязанность... Тот, кто умение общаться приобрел в раннем детстве, тот более умел. Тот, кто такие навыки приобретает в сорок лет, тот более смел. Наши недостатки не более чем продолжение наших достоинств.
«Все люди разные» – избитая, банальная истина, все ее знают. Но все ли осознают, что «каждый себя считает не каждым», то есть особенным, исключительным и не попадающим, как все, впросак, – он попадает в исключительные обстоятельства. Причина? В том, что у них отсутствует навык ведения Диалога. Именно Диалога, а не разговора, трепотни, лапидарных высказываний, базара и т. п. В Диалоге присутствуют три точки сборки информации, даже если это монолог:[68]
• позиция говорящего (А);
• позиция слушающего (В);
• позиция «стороннего» наблюдателя (С).
Позиция А – малоинформативна. Это доставка адресату своего мнения, своего отношения, своей интерпретации, своего «хочу» в итоге. Позиция односторонняя – нет учета истинного интереса В.
Позиция В – более информационно насыщенная. Это попытка получить информацию, точку зрения, прояснить ситуацию, дать выговориться, «выпустить пар», соотнести со своим «хочу» или «надо» чужого «хочу», тренировка навыка пропускать то, что говорят, мимо ушей.
Позиция С – наиболее информативная. Всегда «со стороны виднее». Позиция С может быть применена и тогда, когда вас привлекают в качестве «третейского судьи» и свидетеля событий, и при самонаблюдении и фиксации собственного разговора – общения: «Я хочу высказать свою точку зрения? Я хочу настоять на своем? Я хочу, чтобы меня услышали? Я хочу договориться? Я хочу заинтересовать собой, своей услугой, своим товаром?»
Взгляните, сколько вариантов! От выбора варианта зависят результат, достижение цели, точка сборки информации, дальнейшее общение. Мы привыкли фиксировать свои цели в разговоре, а также то, что мы по-настоящему делаем, когда разговариваем. Итог – нас не понимают и не слышат. З. Фрейд эту особенность подметил и ввел в психоанализ. Он увидел, что каждому есть что сказать, потому как каждый видит и ощущает в себе личность: «Ты индивид, и личности не пара». Итог – дефицит профессиональных, участливых, молчаливых, внимательных... ушей. Как-нибудь в качестве тренинга попробуйте:
– поддерживать местоимениями (заинтересованными, сочувственными, поддерживающими) разговор по душам с человеком, любящим поговорить. Увидите, он будет счастлив, что так хорошо поговорил (!) с вами. Ваша польза заключается в переводе ощущений в шарик и в тренировке фиксации диалога;
– попробовать сказать своему близкому и родному что-то действительно важное, извиниться с самым серьезным видом, сесть и попросить повторить то, что вы произнесли... Для этого-то и садятся. Вас услышали в лучшем случае на 35–40 %, плюс интерпретировали то, что услышали, так, что в итоге неясно, «то ли вы украли, то ли у вас украли, но к криминалу вы уже имеете отношения»...
Неумение общаться ведет к тому, что самое важное для собеседника (работодателя, покупателя) не доносится. Он тонет в ваших словах, не умеет вычленить важное и даже спросить толком тоже не умеет. Он такой...
На чем Д. Карнеги сделал деньги? Он первым из американцев сообразил простую вещь: дело не в деньгах, а в отношениях. И миллионером стал. И всех учит. Все все равно ничего толком не воспринимают, хоть и выучили весь текст наизусть. Он главного «прямо и в лоб» не сказал. И вот почему: для американца главное – дело, бизнес. Это у нас главное – отношения, «свой – не свой». Когда у них дело доходит до отношений, они стараются и это делать как «дело». О том, что должна быть искренность, состояние заинтересованности, им никто не говорит, и правильно.
Технологическая цивилизация автоматически на гуманистические принципы не перейдет. Это для нее смертельно опасно. Отношения предполагают иной энергоинформационный канал, иную энергетику. Как сказал известный израильский миллионер: «Если хотите разориться за короткий срок, то наберите в свою фирму ваших друзей в качестве сотрудников и не контролируйте финансы».
У отношений – более приятная и востребованная энергетика. У дела – менее приятная и более жесткая. Поэтому Карнеги и пытается научить нас объединять эти энергии – красивая упаковка (отношения) и сюрприз внутри (дело). Так можно продать все.
* * *
Подарки бывают трех видов: хорошие, плохие и книги. Интернет-юмор
Предмет большинства дискуссий о продажах состоит в том, что многим очень хочется свести продажу к алгоритму, к простейшей технологии. Обычная попытка навязать алгебру гармонии. Смешать синее с соленым. Более всего раздражает «математиков» то, что «романтики» называют продажу насилием. Правда, продавать не прекращают. Польская шляхта говорила: «Гость и торговля живут розно», предполагая, что ни о какой морали там, где идет речь о деньгах, разговор идти не может. Хотя активно торговали своей саблей и голосом на Коло.
Что же, если все же мы намерены заниматься продажами, не важно чего – косметики, CD, DVD, своих навыков или себя целиком, дело выбора, то стоит разобраться – в чем и как проявляется насилие над покупателем. А всего-то, четыре разных принципа подхода.
I. Простой отпуск товара
Смысл взаимодействия людей по разные стороны «прилавка» в этом случае можно определить примерно таким диалогом.
– Дай! – произносит клиент.
– На! – отвечает продавец.
Это продажа? Скорее нет. Просто клиент просит дать ему:
– то, что ему нужно;
– то, за что он готов заплатить указанную на ценнике сумму.
Это отпуск товара, но не продажа. Можно целую вечность именно так отработать, стать «отличником торговли» и не научиться быть продавцом. Разве это продажа, если клиент платит, а ему отпускают то, что ему нужно? Думаю – нет. Это путь хорошего маркетинга:
– найти хороший товар, который будет пользоваться спросом;
– найти возможность назначать за свой товар такую цену, которая будет заплачена и не отпугнет покупателя.
Нужны при таком подходе продавцы? Не уверен. Ситуация аналогична той, которая возникает в цеху, когда слесарь ломает резец, идет с обломками к кладовщику, который выдает взамен новый. Маркетинг противоречит продажам. Хотя, в принципе, и это тоже деньги, и этот подход в конкретных областях – самое то! Если нашли ходовой товар и предлагаете за него приемлемую цену, искать надо не продавцов, а кладовщиков и охранников, которые обеспечат порядок в очереди. В данном случае самое важное не спугнуть покупателя, который уже начал доставать деньги. А то ведь умудряются пугать!
Учить продавцов на тренингах продаж в случае, если продажи в магазине происходят по принципу «Дай! – На!», нет нужды. Их стоит учить всего двум вещам:
– плыть по течению покупательских желаний;
– прививать навык не соваться с лишней информацией...
При таком типе отношений в продавце надо воспитывать такт, умение слушать, работать с клиентом, чтобы его не потерять. Обучать стоит расторопности и предупредительности. Навыки вольного стрелка, свободного охотника здесь могут пригодиться лишь в самом финале – при реализации сопутствующих услуг, когда можно предложить в дополнение к основной покупке нечто попутное: к ДСП – машину и грузчиков, распиловку в размер, к монитору – тряпочки для пыли и прикольную мышку, к костюму – галстук или платочек в тон, к услуге – себя и своих родственников.
II. Отпуск товара с изучением потребности
Смысл взаимодействия людей по разные стороны «прилавка» в этом случае можно определить примерно такой ситуацией, когда клиент приходит, но не говорит «Дай!», а проявляет не понятную сразу реакцию, а пассивный продавец его упускает. Вот провоцирующий тест-вопрос:
– Вы не случайно остановились именно у этой модели адига. Вас он заинтресовал?
– Да.
– Вам нужен с боковой или угловой комплектацией?
– С угловой.
Продавец заворачивает в бумажку модель адига с угловой комплектацией...
А если покупатель не реагирует, а опять размышляет? Тогда в запасе еще несколько «провоцирующих» вопросов. Это тоже не продажа, а отпуск товара с более глубоким вниканием в суть индивидуального запроса. Это «отпуск товара с учетом потребности». Так я определяю ситуацию, в которой продавец задает несколько «провоцирующих» вопросов. И при этом подходе продавцы умудряются ничего не продать.
Захожу в специализированный чайный магазин. Его несколько раз перепродавали и перепрофилировали, но персонал остался прежним. (Таковы условия? Странные какие-то они...) На прилавке – образцы чаев. Смотрю «китайский желтый». У меня хорошее настроение, и возникает ассоциация «желтая сборка бытовой электроники». Я слегка шучу:
– Как это «китайский желтый»?.. А тогда «белый» где собирают?
– Шесть литов.
Понял. Все очень хорошо понял и ушел. Я уже поотвык от такого. А ведь всего-то – обычная улыбка, можно даже «дежурная» и: «Хм... Возьмите, попробуйте, не пожалеете...» По сути это и есть включение меня в Диалог с товаром. Таких надо сначала научить отпускать, а после – продавать. Если продаем навык, точнее, «отпускаем», то надо ему знать цену и не стесняться ее требовать и при этом не отваживать покупателя.
III. Продажа на конвейере
Смысл взаимодействия людей во время продажи можно определить примерно таким диалогом, в котором покупатель предъявляет стандартные возражения, а у продавца уже есть наготове несколько типовых ответов. Если стандартные возражения у клиента есть и продавец с ними может справляться, то это уже продажа. Продажа бывает тогда, когда продавец встречается с клиентскими запросами и возражениями, а после «работы» с ними ему отдают деньги. Если возражений у клиента нет, ему отпускают товар.
Продать – это означает:
– продать то, чего он пока не хочет купить;
– продать то, что он хочет, но в большем объеме;
– продать то, что он хочет, но по иной цене;
– продать так, чтобы клиент еще и еще раз воспользовался вашими услугами и другим посоветовал.
Для «победы» над стандартными клиентскими претензиями особых навыков не требуется. Для этого продавца следует обучить общению. Такие продажи именуют конвейерными. Если вы продаете навык, то обычно продажа осуществляется во время интервью (см. приложение 1). Не зря в объявлениях и заявках в рекрутерские агентства пишут: «...оплата по итогам собеседования». Именно там мы говорим о себе что-то нетиповое, что выгодно нас отличает. Для того чтобы себя похвалить, надо иметь высокую самооценку личности и чувство собственного достоинства. В крайнем случае выручат умение и навык пользоваться субличностями («Психотехника афонских монахов»).
IV. Насилие продажей
Смысл взаимодействия людей по разные стороны «прилавка» в этом случае можно определить примерно таким диалогом. Как-то раз во время тренинга задаю простой вопрос:
– Для чего и зачем вы здесь работаете?
Слушатели, люди тертые, учились много, лояльность фирме вбита на уровне копчика, хором отвечают:
– Ради удовлетворения потребностей клиента!
– Как здорово! А тогда возьмите и напишите заявление на имя руководства с предложением, чтобы вам не платили денег, так как вы вполне довольны предоставленной вам возможностью удовлетворять клиентов.
– Вы издеваетесь или это тренинг?
– А как вы думаете? Сами? И как вы понимаете, если вы удовлетворите ВСЕ потребности клиента, он никогда и ничего не купит. Конечно, людей пока еще много, но разве вас устраивают разовые сделки? Этому я вас учу? Цель у вас должна быть только одна. Вы обязаны работать для обретения максимально доступной вам независимости, а для этого вам нужны деньги, которые вам платят по результату вашей работы.
Напоминаю – для обретения собственной независимости.
Откуда такое отношение к делу, которое им дает возможность прилично жить? Да все оттуда, от мифологем – «Бедность не порок» и «Бедный, но честный». В плену у такой иллюзии находятся множество самых разных людей. Это умники и умницы, люди с высшим образованием, с учеными степенями, но их беда в том, что как в прежней профессии, так и на новом месте они не поняли смысла работы, в веберовском понимании. Вот и к новой работе, к продажам, относились свысока, как к чему-то недостойному и временному. Такие альтруисты честно делают почти всю работу: обслуживают, консультируют и забывают сделать завершающий штрих – помочь решиться на покупку. А клиенту что? Он воспользовался консультацией, взял что-то «на пробу» и делает покупку у более практичного продавца, думающего о своих деньгах, а не о деньгах покупателя.
Как вы на месте работодателя назовете таких продавцов? Знаете? И я знаю, но данное определение не для этой книги. Работа в современных условиях не собес. Что заработал – то получил. Если вы продаете навык, умение, себя, наконец, то вы должны уметь объяснить работодателю, почему вы ему необходимы. Наглядно. Может быть, даже провести бесплатную консультацию, что-то «за так» сделать или что-либо еще в этом роде. Все те же «управляемые фантазии».
Да, это насилие, но не над личностью, а над косностью мышления человека, который не понимает своей пользы. Я в начале 90-х пришел в одну фирму и предложил услуги. Согласился неделю отработать бесплатно и сказал, что вопрос оплаты будет обговорен по итогу. Через неделю я доказал, что мое присутствие – это как раз то, чего им не хватало. Я разгрузил руководство, сам очертил круг своих обязанностей, ознакомился с проблемами, с которыми предстояло работать, а так как они не могли мне заплатить столько, сколько стоят мои услуги, то я «взял борзыми щенками» – временем, удобным мне расписанием. Потом я повесил на дверь кабинета табличку с расписанием работы и должностью «Зам. генерального директора по непонятным вопросам». Так я сам очертил другим круг проблем, с которыми я буду и с которыми не буду работать.
Стучат: «А что это такое написано?» – «О, вам уже непонятно! Значит, вам давно пора ко мне».
А теперь о Диалоге с Миром. Я был шапочно знаком с генеральным, но смог воспользоваться его визиткой, подойти к нему с предложением и начать работать так, как хочу я. Я ведь продавал ему навык, а не самого себя. Это и есть упражнение «Управляемые фантазии» в режиме реального времени.
Примечания
1
Богданович В. Что в голове, то и в портмоне. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008. 2
Особо обращаю внимание на это обстоятельство людей хлопотливых, все усилия которых направлены на оказание «очередной» помощи друзьям, родным, близким, знакомым. Намотайте на ус: без их желания самостоятельно что-то сделать помочь им не представляется возможным, зато вполне реально превратить их в нахлебников и «захребетников». 3
Окончание фразы «...духом» обычно опускается, то есть извращается смысл Писания, в котором говорится о тех, кто ищет духовных богатств. В тибетской книге «Океан удовольствия для мудрых» (XII век) говорится нечто иное: «Богатства и изобилия, служащих пищей и удобрением для духовного роста, избегать не следует». Умно и прак тично. Аскеза не повод и не средство достижения благости, а один из путей. Один из самых простых, кстати. Проще спрятаться от соблазнов, нежели найти в себе силу использовать их «во благо». 4
См. работы психологов Р. Йеркса, Дж. Додсона. 5
Тонкий (энергетический, невидимый, высший, астрал) мир – главная составляющая часть любой эзотерической космогонической теории, объясняющая происхождение видимого (физического, феноменального) мира, в основе которой лежит принцип эволюции, излагаемый в каждой традиции разными терминами. Условно тонкий мир можно назвать Бытием Бога. 6
Фразу «Точный расчет – основа прочных, дружеских взаимоотношений» не мешает помнить тогда, когда создаешь с друзьями фирму или даешь им в долг, делишь прибыль или вкладываешься в развитие ИХ бизнеса. 7
Для расширения кругозора: деньгами служило перекаленное железо, коровы, рабы, олени, шкуры животных, бутылки рома и водки, «кирпичный» чай, зерно, пули, рыба, ружья, порох... 8
Бахауддин Мухаммад Накшбанди Аль-Бухари – культовая фигура в мусульманском мире, уважаемый и почитаемый мусульманский проповедник и философ, суфий, жил в XIV веке. О Бахауддине сложено немало преданий, воспевающих его мудрость, бесстрашие и остроумие. 9
Термин пассионарий введен Л. Н. Гумилевым, внесшим существенный вклад в развитие и изучение теории эгрегоров. 10
Сиддхи – способность творить чудеса мощным ментальным усилием. 11
«Сujus Deus ventre est» – «Чей Бог – утроба». 12
Канал – полоса частот, выделяемая в какой-либо энергоинформационной системе связи для передачи информации и энергии, которые инициируют интерес, подсознательное желание что-то сделать или от чего-то отказаться, новые идеи, свежие мысли, нестандартные поступки. В науке, которая изучает взаимодействия такого типа, это именуется «сверхмалыми взаимодействиями». 13
М. Вебер (1864–1920) и В. Зомбарт (1863–1941) – немецкие социологи, экономисты, историки культуры, философы. 14
Рекомендую перечитать соответствующую главу из моей книги «Что в голове, то и в портмоне». – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008. 15
Знак – предмет или явление, служащее представителем другого процесса, предмета, явления. Знак также может быть толчком, «рукой», которой снимается пелена с глаз, и тогда человек начинает поступать так, как он должен был поступать изначально, если бы не «обстоятельства». Очень хорошо этот процесс описан у П. Коэльо в повести «Алхимик». 16
Если говорить о человеке, то кармической (эволюционной) задачей можно назвать приобретение им определенного жизненного опыта, душевных качеств, навыка, решение какой-либо проблемы. 17
Будьте альтруистом. Не мешайте людям проявлять и пестовать собственный эгоизм. Шутка!!! 18
Это упражнение я приведу несколько позже, на с. 202. Пока же только не злитесь и не раздражайтесь. Это не вы – это всего лишь внутреннее сопротивление. Просто фиксируйте его и не давайте ему овладеть вами. 19
Веды – древнейший индийский религиозный письменный памятник, отразивший основы верований индусов. Упанишады – один из кодексов ведической литературы, философско-учительный, буквально переводится как «сидеть у ног учителя». 20
Махабхарата – древнеиндийский эпос, содержащий рассказ о жизни национального героя и божества Рамы и трактат по йоге «Бхагават-гиту». Вайшешика – одна из шести индуистских ортодоксальных философских систем, признающая авторитет Вед. Вишишта-адвай та – вишнуистская философская доктрина в индуизме. Джайнизм – одно из философско-религиозных учений Индии. Аджвика – еще одно индийское философско-религиозное течение, которое выдвигало тезис о предопределенности, роке, судьбе. Индуизм – современная религия индусов. 21
Дхармы – неразложимые носители тех элементов, на которые разлагается поток сознания-бытия, в обычном опыте воспринимаемый в виде индивидов и вещей. 22
Васубандху – выдающийся буддийский монах, философ, теоретик буддизма, живший в IV веке н. э. 23
К. Ясперс указывал, что человек становится тем, что он есть, благодаря делу, которое он делает своим и для себя. 24
Игнатий Лойола (1491?–1556) – основатель ордена иезуитов, избранный пожизненно его почетным генералом. 25
Абрахам Маслоу – американский психолог, специалист в области личностной мотивации. Самое главное его открытие – «пирамида потребностей» Маслоу. 26
После Первой мировой войны европейская цивилизация прочно встала на путь перехода к матриархату. Кто отвечает за здоровье, деторождение, воспитание, обучение, финансы в учреждении или в семье? Женщины. Мужчинам осталось не так уж и много... Армия. Милиция, войны. Футбол... Я что-то пропустил? 27
Более подробно этот процесс был описан мной в книге «Учебник по психоэнергетике». – СПб.: Центрполиграф, 2004. 28
Одна моя знакомая, просматривая книги в магазине, открыла «Учеб ник привлечения денег», прочитала именно этот абзац, закрыла книгу и всерьез задумалась над своей жизнью. Это было года три назад. Теперь она имеет пусть небольшую, но собственную фирму, которая занимается поверкой медицинских приборов. 29
Подробно о манипуляторах и защите от них читайте в моей «Большой защитной книге» (СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008). 30
Упражнение «Стандартный шар» описано в моей книге «Что в голове, то и в портмоне» (СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008). Здесь я его сознательно не дублирую. Ибо моя задача – не положить вам в рот разжеванный кусок, а научить заботиться о самих себе. Действуйте, двигайтесь – и все вам будет. 31
Если вы из всей книги возьмете на вооружение только это упражнение, то можете считать, что эта книга вами куплена и прочитана не зря. При первой же неудаче выполните это упражнение, и вы почувствуете, что жизнь удалась. Или не совсем?! Или не во всем?! 32
Я уже говорил ранее, что упражнение «Стандартный шар» описано в моей книге «Что в голове, то и в портмоне» (СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008). 33
Богданович В. О чем молчат учителя. – Пенза: Золотое сечение, 2007. 34
Еще, конечно, упражнение «Материализация чувственных идей». Оно самое эффективное во всей книге. 35
Для тех, кто оправдывает свою неспособность достичь финансового успеха всеобщностью бедности, хочу отметить: наличие дорогих продуктов в магазинах – прямое свидетельство того, что людей, способных их купить, немало, иначе эти товары не занимали бы столько места на полках. Банальная экономика торговли: каждый кубометр арендованного помещения должен приносить прибыль. А кризис 17 августа 1998 года? Неужели это «новые русские» сумели опустошить полки? Вряд ли... 36
Данные ВЦИОМ за 2005 год. С тех пор много воды утекло. 37
Использованные в тексте материалы взяты из открытой печати и из бесед с бизнесменами на тренингах М. Норбекова. 38
На одной из выставок в Лос-Анджелесе максимум внимания привлек необычный экспонат: стеклянный куб с миллионом долларов внутри. Люди подсознательно ищут способ настроиться на энергию денег. Подкорка знает, что деньги – это энергия, войдешь с ней в резонанс – получишь. 39
Даже само это слово «недо-смотр» происходит от слова «смотреть». Слово «промах» взято из лексикона тех, кто целится, зорко смотрит и сам – «малый», который «маху не даст». 40
Во Вьетнаме существует довольно многочисленная секта, один из ритуалов которой – неожиданно звонить в колокол. При этом все люди на расстоянии 1–2 км от колокола, чем бы они ни были заняты, на мгновение замирают и среди повседневных дел вспоминают о своей внутренней природе, фиксируя свои состояния; оценивают, где мысленно они находятся: в прошлом, «сегодня и сейчас» или в будущем. 41
Отдельно и специально обращаю ваше внимание на то, что принцип тарана не идентичен методике «Ледокол». Это РАЗНЫЕ пути. «Таран» рвет материю Бытия, а «Ледокол», как игла, прокалывает материю, раздвигая ее вокруг себя, но не разрушая, а если и разрушая, то по минимуму. Чтобы вам было проще понять, приведу другую аналогию: ваши действия должны напоминать движения руками пловца брассом, он плавно помогает себе плыть, а не «режет» воду саженками. 42
Хорошо бы, чтобы кто-то из соседей вам «помог» дрелью, текущим ремонтом, ссорой или внезапно включившейся автосигнализацией на улице. Неплоха в этом отношении уплотнительная застройка... В общем: любой в обычное время раздражающий вас шум. Впрочем, с этим у нас, как правило, проблем нет. 43
Материалы взяты из бесед и из открытой печати. 44
1 у. е. = 1 евро. 45
Есть и универсальные места для секс-туризма, которые в равной степени облюбованы дамами и господами. Это Таиланд, Доминиканская Республика и Куба – здесь готовы обслужить кого угодно. Лесбийский секс-туризм еще только зарождается, но уже сейчас для него есть свои места: остров Лесбос в Греции; Бангкок и Паттайя в Таиланде, остров Бали. 46
Можно еще добавить слова «типа», «вроде», «вероятно» и пр. 47
Подробнее об этом см. в книге: Савина А. Зебрина – настоящий золотой ус! – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007. 48
Книгу Д. Андреева «Роза мира» или труды К. Г. Юнга по архетипам коллективного сознания я к популярной литературе, при всем моем уважении или буйной фантазии, отнести никак не могу. 49
В зависимости от психотипа мы сбрасываем внутреннее напряжение по-разному. Зафиксируйте, отсмотрите эти тенденции в себе:
• этики терпят до последнего, а потом выдают неуправляемый и нерегулируемый сброс на что угодно и когда получится; так сказать, стрельба навскидку;
• сенсорики сбрасывают напряжение там и тогда, когда «можно»;
• интуитики сбрасываются в ситуациях, когда им внутренне удобно;
• логики сбрасывают внутреннее напряжение «когда полагается». 50
– Да здесь все время что-нибудь попадается, – сказал мужик, – золота, правда, не находил, врать не буду. Камни странные, железки всякие были, попадались...
– А куда их девал?
– Так выбрасывал за ненадобностью...
– А что в музей не нес? Или куда еще?
– Не набегаешься. Да и неохота. Пусть те, кто за это деньги получает, ищет...
По книге Ю. Сякова «Тайны Старой Ладоги». – Кириши, 2000. 51
«Умелый» – в данном случае тот, кто лучше настроен на канал эгрегора. 52
Повторяю для особо продвинутых визуализаторов – не представлять или визуализировать. До вывески надо дойти самостоятельно! Она должна сама попасть в поле вашего внимания! 53
На эту тему мною написана книга «100 способов сказать “нет”» (СПб.: Золотой век, 2004). 54
Дауншифтер – человек, который не стремится делать карьеру, согласен, чтобы ему меньше платили, но не заставляли работать до посинения. Часто отказывается от офисной каторги и переходит на разовые заработки и фриланс. 55
Хронофаги («хронос» – время, «фагос» – пожиратель) – люди, которые съедают ваше время, отнимают его у вас ненужными разговорами, встречами, своими делами, просьбами и т. д. 56
Многоточия означают паузы в 5–7 секунд, они нужны для того, чтобы вам было проще зафиксировать собственные ощущения и состояния. 57
Упражнение «Стандартный шар плюс», как и «Стандартный шар», вы найдете в моей книге «Что в голове, то и в портмоне» (СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2007). 58
Не бойтесь этого термина. Состояние не опасно для здоровья, оно помогает лучшему усвоению материала. 59
Многоточия означают паузы в 10–20 секунд. 60
Методика дается по материалам лаборатории в Клайпеде. 61
Ранее я приводил упражнение по переводу отрицательных качеств в положительные (с. 103). Неплохо было бы вам его повторить. Пока помните. Или пока я вам о нем напомнил. 62
Многоточие в тексте означает паузу в 10–20 секунд. 63
Чтобы качественно провести эту психотехнологию, необходимо наладить свою интимную сферу. А это само по себе уже хорошо. 64
Четкая формулировка очень важна. Если цель сформулирована некорректно, вы рискуете получить то, что просили, а не то, чего хотели. На эту тему вспоминается байка. Мало кому известно, что накануне войны Гитлер поймал золотую рыбку и загадал ей одно-единственное желание: «Хочу, чтобы мои знамена пронесли парадом на Красной площади перед мавзолеем в Москве». Желание, как вы уже знаете, было выполнено в точности. 65
Другие методики для работы с рисунками, специально созданными для привлечения и удержания денег, вы найдете в моей книге «Самый действенный метод улучшения жизни» (СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2004): привлечение энергии денег – с. 190, повышение социального статуса – с. 198, защита бизнеса – с. 200. Или в книге «Новейшая арт-терапия. О чем молчат искусствоведы» (Пенза: «Золотое сечение», 2007). 66
Энергетика, а главное, информация, передается и сохраняется только механическим путем (ксерокс, фотография, кино-видеосъемка, слайды и т. п.). 67
См. книгу Урсулы Ле Гуин Волшебник Земноморья. – СПб.: Северо-Запад, 1993. 68
Монолог – по сути диалог. То есть, если даже вы ведете внутренний диалог, то в нем участвуют две персоны – ваше мнение и суждение одной из субличностей и истинного «Я».
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